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1. Az iskola nevelési programja
1.1. A nevelo-oktato munka pedagogiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai, eszkizei, eljardasai

1.1.1. Pedagdgiai alapelve
Iskolank pedagogiai hitvallasa

Hagyomanyainkra épitve, széles tevékenységkinalattal, a gyerckek sokoldalu fejlesztésével és a
tekintjiik a valtozasok meglatasat, elfogadasat, kovetését, valamint biztositani a valtozasban az allandosagot.
Névadonk szellemiségéhez mélton nyitott, sokszinli iskolankban az esélyegyenldségen alapuld oktatd
nevel6 munkank az alapvetd erkdlcsi értékekre, egymas megbecsiilésére, elfogadasara épiil.

., Szeretet nélkiil lehet fat apritani, és szeretet nélkiil lehet teglakat formdlni, de szeretet nélkiil nem szabad
gyermekekkel banni!” [Lev Tolsztoj/

Iskolank pedagogusai is erre torekszenek, maximalisan szem el6tt tartva, hogy minden gyermek mas és mas,
minden gyermek masban jo, de mindenki jo valamiben! Alapveté feladatunk meglatni, és meglattatni
minden gyermekben, személyiségének sajat értékeit. Célunk, hogy inkluziv neveléssel elérhetdvé tegyiik
minden tanuldé szdmara, a képességeinek, érdeklddésének, elképzelésének megfeleld informalis és nem
formalis tevékenységi formakat. Azt valljuk, hogy a tanulok képességeinek kibontakoztatasa csak a
személyiség egészének fejlesztésével egyiitt lehet sikeres. Toreksziink a pozitiv szemlélet, szolidaritas,
segitokészség kialakitasara, az alapvetd erkolesi normak megszilarditasara, segitve ezzel a jovokép, erkdlcsi
tartas kialakitasat. A tanuldi Ontudat megerdsitését biztatassal, illetve a gyermek jo szandékanak,
igyekezetének az elismerésével, dicséretével biztositjuk. Ugyanakkor valljuk, a mindségi munka alapja a
csapatmunka, igy ha 0sszefogunk, akkor kozdsségek jonnek létre, melynek jo érzés tagjanak lenni, ahol
inspiralodhat egy fiatal, kibontakozhat, kiteljesedhet. Ahol nem fél hibazni, mert abbol tanulni tud, ahol
kelld magabiztossagra tehet szert, mert biznak benne, hisznek benne. Ebben a kdzdsségben a tanuld
empatiat, elfogadast tanul, csapatemberré valik, megtanul egytittmiikodni és konstruktiv médon viszonyulni
a kozosség tobbi tagjahoz. Fontosnak tartjuk a kozosségi munkat, a sportban, miivészetekben elért
eredményeket, és épp olyan nagy figyelmet forditunk a tehetség felfedezésére és kibontakoztatasara, mint a
hatranyos helyzetli tanulok felzarkoztatasara. Intézménylinkben a nevel-oktaté munka alapja a személyre
sz010 szeretetteljes banasmod, kovetkezetesség, tiirelem és a hitelesség. Hisziink a személyes példamutatas
jelentéségében!

Az iskola dltal kozvetitendo tudasrol vallott nézetek

Az iskolai és az iskolan kiviili tanulési folyamatokat harom kategoriaba sorolhatjuk:

— a formalis tanulas, amely oktatasi, képzési intézményekben megvalosuld tanulast jelent, eredménye
bizonyitvannyal, oklevéllel elismert végzettséget, szakképesitést adhat;

—anem formalis tanulas, amely szervezett tanuldsi tevékenység, a formalis képzési kereteken kiviil torténik,
eredményét nem sziikségszerlien ismerik el bizonyitvannyal;

— az informalis tanulas az az egész életen at tartd tanulasi folyamat, amelynek soran az ember a napi
tapasztalatok, élmények Gsszegytijtésével tesz szert tudasra.

Napjainkban felértékelddik a formalis, informalis €s nonformalis ismeretkdzvetitd rendszerek szerepe, ezért
a kotelezd iskolai képzéstdl nem varhatjuk el, hogy befejezett, lezart tudast nyujtson, hanem a
kulcskompetenciak, az egész életen at tartd tanulashoz sziikséges motivumok és tanulasi képességek
kialakitasa valik alapvet6 jelentoségiivé.

A nevelés, oktatas ¢és képzés szinterei is ennek megfelelden rendkiviil valtozatosak lehetnek a természetes
(pl. csalad, lakohelyi, barati) kozdsségeken tulmenden az intézményeken at a piaci szolgaltatasokig, az
egyhazi és civil szervezddésekig bezarolag. Az egyes szinterekhez jol kothetd, hogy formalis vagy nem
formalis, esetleg informalis tanulasi folyamat torténik-e az adott keretben, vagy akar ezek egylittes hatasa
érvényesiil.

Iskolankban tudatosan figyelemmel kisérjilk a sziikebb és tagabb kornyezetiink tarsadalmi, gazdasagi,
technologiai €és egyéb valtozasait, és az egész életen at tartd tanulds, valamint tanuldink munkaerdpiaci
esélyeinek megalapozasa érdekében igyeksziink rugalmasan reagélni ezekre a valtozasokra.



A nem formadlis és informadlis tanuldsi folyamatok szerepe intézményiinkben:

A tanérén kiviili gyakorlati tapasztalatszerzést lehetévé tevd, innovativ tanuldsszervezési eljarasokkal €s
kreativ modszertani eszkdztarral megvalositott programok a hagyomanyos tanulastol eltéré modon, de
hatékonyan és élvezetes tanulast biztositva jarulnak hozza a tanuldi ismeretek bdvitéséhez, a tanuldok
komplex, differencidlt, egyéni fejlesztéséhez.

Az EFOP-3.3.5-17 projektben megismert és kiprobalt ij modszertani fejlesztés, a kisérleti program
tapasztalatainak elemzése és az értékelés eredményei meggydzden igazoltak szamunkra a nem formalis és
informalis tanulas térnyerésének sziikségességét.

A projektben megismert és alkalmazott Ujszerti, a kompetenciafejlesztést tAmogatd tanuldsszervezési
eljarasok jelen vannak pedagdgiai munkankban. Nagy hangsulyt fektetiink az olyan tanuldsszervezési
moédokra, alkalmazott modszerekre és technikakra, amelyek alkalmasak a célok megvalositasara. El6térbe
keriil a kulcskompetenciak fejlesztése, az aktiv, cselekedtetd, kooperacion és kdlesonds fiiggéségen alapulo
tanulasszervezési eljarasok alkalmazasa.

A nem formalis keretekre tervezett programok jellemzoi

- A célok és tartalmak Osszhangban vannak az intézményi (formalis) tanuldsban alkalmazott
programmal.
Elsddleges célja az adott célcsoport szdmara egyéni szinten is az igényeknek legmegfelelobb
tanulasi lehetdség biztositasa a tandran kiviil.
A célcsoport azonos: pedagdgusok €s tanulok.
Kapcsolatot teremthetiink a mindennapi élet €s a tananyag kozott, az elvont tudomanyos jelenségek
konkrétta, befogadhatova tehetok.
Tanorai keretekre nem korlatozott, rugalmas, az eltér6 tanuldi igényekhez igazithato.
Modszertana szines, valtozatos, €s elonyben részesitjiilk a tanulasmodszertani fejleszté eszkozok
alkalmazasat.
Nincs osztalyozas, szamonkérés, ugyanakkor az értékelés valtozatos formait hasznaljuk.

Az intézményen kiviil megval6sulé nem formalis és informalis tanulasi szinterek
- kulturalis, miivel6dési intézmények, civil szervezetek, miivészeti és sportegyesiiletek
nyari tabor, muzeum, miivészeti galéria, konyvtar, latvanylaboratorium, tudomanyos kozpont,
allatkert, botanikus kert, vagy a természetes kornyezet: nemzeti park, tandsvény, erd6, mez0, vizpart
IS.

A nem formalis keretekre tervezett programok kritériumai

Az adott tanévben megvaldsitdsra keriil, el6re tervezhetd programokat intézménylink éves
munkatervében rogzitjitkk. Az eldre nem tervezhetd programokon vald részvételre aktualisan a dontésre
jogosult vezetdé — az alabb részletezett Kritériumoknak valo megfelelés ¢és a finanszirozhatdsag
szempontjait figyelembe vevo — jovahagyasat kovetden keriilhet sor.

A rendszerezett kompetencia- és készségfejleszté programok megfelelnek az alabbi
kovetelményeknek:
Alapfeltétel, hogy az adott program/tréning/képzés/tanfolyam a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
célokhoz, feladatokhoz igazodik, kozéppontjaban a tanuldk tudasanak, készségeinek és képességeinek
fejlesztése, kibontakoztatasa, a személyiség fejlodéséhez sziikséges megfeleld feltételek biztositasa all. A
tanuloknak a programokon vald részvétele segiti az iskoldban tanultak rendszerezését, megerdsitését,
nyomatékositasat.
A program jellemzdje, hogy
- szervezett, iranyitott folyamat, melynek pedagdgiai célja van, és a tanuld(k) fejlodését (készségek

¢s kompetenciak) szolgalja,

szervezett formaban, keretek kdzott valosul meg,

a tanulasi cél(ok), tanuldsi id6 vagy tanulasi tAmogatas szempontjabol strukturalt,

az intézményen kiviilli szintéren céltudatos, okszeri oktatasi-tanuldsi tevékenység(ek)

zajlik/zajlanak,

a tanulé az altala tapasztalt konkrét helyzetekkel kozvetlen kapcsolatba kertil,

a tanul6 altal szandékosan vallalt tevékenység: a tanuld az oktatasi-tanulasi helyzetben szerepld

személyekkel interakcioba keriil, aktiv,

a tanul6 motivacidja értékeken alapszik,



a tanulas értékelése a formativ, fejlesztd értékelésen alapul, melynek lehetség szerint része az on-
, tars- és csoportértékelés, valamint a portfolios értékelés,

elosegiti és erdsiti intézményiink partnerkdzponti miitkodését, a kiillonbozé egyiittmiikodéseket
(pedagogus, tanuld, sziilok, dgazaton beliili és/vagy mas agazatok (pl. kozmiivelddés) szerepldi,
civil szektor, egyéb programszolgaltatok).

A pedagogusokkal/megvaldsitokkal szembeni elvarasok

A nem formalis és informalis formaban megvalosuld programok tervezése és megvaldsitasa soran
kiemelt feladat a tanuloi aktivitas, az élményalaptisag és a tanulas kozosségi élménnyé formalasa,
mint szempontok figyelembe vétele és érvényre juttatasa.

Elvaras az intézményen kiviili programok szervezéséhez kapcsolodo, relevans jogszabalyi eldirasok
ismerete és betartdsa.

A programok megvalositasa — a program jellege és lehet6ség szerint — dnkéntesek, iskolai kozosségi
szolgalatos tanulok bevonasaval torténik.

A megvaltozott pedagogus szerepnek megfelelden, tudatdban vagyunk annak, hogy az ismeretek
forrasa ma mar nem csak az iskola és nem csak a pedagogus, azaz a tanulas mar tulmutat a formalis
tanulési kereteken.

A pedagogus a tanulok egyéni tandcsaddjava valva, tobbé-kevésbé a hattérben marad, és segitséget
nyujt a tudas elsajatitasanak javitasahoz. Kiemelt fontossagot kap a tanul6i autonomia, az 6nallo
cselekvés és az Onszabalyozas — megengedve a hibazast, a tévedést, mint a tanulas természetes
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1.1.2. A neveld — oktaté munka céljai, feladatai
1.1.2.1. A kulcskompetenciak

Az oktatasnak alapvetd szerepe van abban, hogy az egyéneket hozzajuttassa azon képességek és készségek
elsajatitasahoz, amelyekre sziikség lehet a személyes boldogulashoz, fejlodéshez, a tarsadalmi
beilleszkedéshez ¢és a valtozasokhoz vald alkalmazkodashoz, illetve azok befolyasolasdhoz. A
kulcskompetencidk érvényesitése az iskolai oktaté-nevelé munka és a fejlesztési iranyok minden teriiletét
meghatarozza.

A NAT 2020 az Eurépai Unio altal meghatarozott kulcskompetenciakbol indul ki és hatarozza meg a
tanulasi tertileteken ativel6 alapkompetenciakat (0.), valamint a tanulas tovabbi kompetenciait (1-7.). Ezek
altalanos jellemzdje, hogy nem kothet6k kizarolagosan egyetlen tanulasi teriilethez sem. Minden egyes
kompetencia valtozé mértékben és Osszetételben épiil a tanulas soran folyamatosan megszerzett tudasra ugy,
hogy fejlodésiik az ismeretszerzést és készségelsajatitast timogatd pedagogiai modszerektol is fiigg.

A kompetenciak tovabbiakban olvashaté meghatarozasai és altalanos jellemzo6i olyan idealtipikus képet
irnak le, amely a tanulasi eredményekhez kapcsolodo célkijelolést is szolgalhatja. A célokhoz torténd eljutas
olyan fejlodést jelent, amely a tanuldok egyéni sajatossagaihoz viszonyitott tanulasi eredményekben
ragadhato meg.*

0. ALAPKOMPETENCIAK

Magyarorszag koznevelési intézményei az alapfoku képzés elsé nevelési szakaszanak alapozod négy
¢vfolyamaban az alapkompetenciak elsajatitasanak biztositasaval teremtik meg a kulcskompetencidk
fejlesztéséhez sziikséges feltételeket ugy, hogy a fejlesztés nem zarul le ennek a szakasznak a végén. Az
alapkompetenciak magukban foglaljak a beszédhez, olvasashoz, irdshoz, szovegértéshez, a mennyiségi, téri-
vizualis €s id6beli viszonyok mentén torténd tajékozodashoz, valamint a mozgashoz kapcsolodo
ismereteknek, készségeknek és attitidoknek a rendszerét, és megalapozzak a hasznalhato tudas
megszerzeését.

1. A TANULAS KOMPETENCIAI

Az aktiv, Oniranyitott tanulds kompetenciainak birtoklasdhoz a tanuld egyéni tanulasi utvonalakon, belsé
motivacioval 0Osztonzott tevékenységekkel, Onszabalyozd stratégidk alkalmazasaval, a tudas aktiv
konstrualasaval jut el. A tanuld az aktiv, Oniranyitott tanulas kompetenciait az élet kiilonb6z6 teriiletein
valtozatos helyzetekben és szerepekben, 6nalldan, valamint masokkal is egyiittmiikodve alkalmazza céljai
megvalositasa érdekében.

4 Forras: kiemelt-kompetenciateruletek.pdf (oktatas2030.hu), 2023. augusztus 31.



2. KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIAK

A tanuld a nevelés-oktatds kezdeti szakaszdban kommunikéiciés szdndékkal anyanyelvén, majd mas
nyelven/nyelveken szoban, irdsban, valamint digitalis eszk6zok felhaszndldsaval, olyan informéciocserét
folytat, amely a gondolatok, érzések és tények hatékony kifejezését, valamint értelmezését teszi lehetové.
A kommunikacio egyes tanulok esetében alternativ/augmentativ kommunikéaciés modokon valosul meg. Az
informaciocsere a hagyomanyos vizualis és auditiv, valamint a komplexitast uj Osszetételben hordozo
digitélis csatornak széles korére terjed ki; az interakcid a tudomanyteriiletek, a miivészetek, illetve a
tarsadalmi kontextusok széles skaldjan valosul meg.

3. DIGITALIS KOMPETENCIAK

A digitalis kompetencidk magukban foglaljak az informaciok keresését, felhasznalasat és az adatok
kezelésének készségeit, a digitalis platformokon folytatott kommunikaciot és egyiittmiikodést, a digitalis
tartalmak létrehozasat és alakitasat (beleértve a sajat hasznalati algoritmusok megalkotasat és a
programozast is). Tartalmazzdk tovabba a biztonsagos eszkozhasznilatot (beleértve az e-vilag
lehetdségeinek kihasznaldsahoz és a kiberbiztonsaghoz sziikséges kompetencidkat is), valamint a
problémamegoldast. A tanul6 digitalis kompetenciait valtozatos helyzetekben és szerepekben, az iskolai
feladatok megoldasaban és a mindennapi €let kiilonbozo teriiletein, Gnalléan és masokkal is egyiittmiikodve
képes alkalmazni céljai megvalositasa érdekében.

4. A GONDOLKODAS KOMPETENCIAI

Az iskola a tanulok tudasalapu vilagképének kialakitasahoz, valamint a technologiaalapu fejloédés
megértéséhez és kritikus értelmezéséhez a tudomanyos és technoldgiai gondolkodas kompetenciainak
fejlesztésével jarul hozza. Ezen kompetenciak folyamatos fejlédése magaban foglalja azokat a
folyamatokat, amelyek meghatarozoak a kvantitativ és kvalitativ adatok Osszegytijtése, rendszerezése, az
informaciok kiillonbozo logikai eljarasokkal torténd atalakitasa, értelmezése és elemzése terén. A tanuld
modellek segitségével gyakorolja a jelenségek kozotti sszefliggések értelmezését, illetve a rendelkezésére
allo adatok és tények kritikai és kritikus mérlegelése, elemzése alapjan torténd kovetkeztetési és dontési
folyamatokat.

5. SZEMELYES ES TARSAS KOMPETENCIAK

Az iskola feladata, hogy a tanuldk iskolai jelenlétének és tevékenységének irdnyitdsa és megszervezése
soran tamogassa a hatékony és kiegyenstlyozott tarsas kapcsolatok, a pozitiv énkép, illetve a valtozasokhoz
is alkalmazkodni tudo egyéni életmod kialakitdsaban alapvetd jelentéségii készségek megszerzését. A
személyes és tarsas kompetenciak kialakitasa soran az iskola kiilon hangsulyt helyez a testi egészséggel, a
szocio-emocionalis jolléttel, a biztonsaggal, az emberi kapcsolatokkal, a hétkdznapi technologiai eszk6zok
hasznalataval, valamint a személyes pénziligyi tevékenységek lebonyolitdsdval ¢és a fogyasztas
megtervezésével, megszervezésével kapcsolatos kompetencidkra, valamint azokra a tarsadalmi
kompetenciakra, amelyek fejlodése révén a tanuldban tudatossd valik, hogy mit jelent felelésségteljes
allampolgarként €lni és a tarsadalmi élet teriiletein aktivan részt venni.

6. A KREATIV ALKOTAS, ONKIFEJEZES ES KULTURALIS TUDATOSSAG KOMPETENCIAI

A tanul6 ezen kompetenciak elsajatitasaval képessé valik arra, hogy értékesnek tartsa a kreativ Gtleteket és
produktumokat, az innovativ tevékenységeket, és 6nmaga is kreativ alkotasokat hozzon létre egyes tanulasi
teriileteken, valamint képessé valik az esztétikai atélésre és az Onkifejezésre milvészeti eszkozokkel. A
tanulok megtanuljak értékként kezelni, hogy a sajat gondolataik kifejezését és masok véleményének
befogadasat sokféle szempont alapjan képesek megvalositani.

7. MUNKAVALLALOL INNOVACIOS ES VALLALKOZOI KOMPETENCIAK

A munka vilagahoz kapcsolodd kompetenciak birtokaban a tanuld nyitotta valik kiilonb6z6 munkakoérokre
¢s az azokhoz tartozo szerepek betdltésére, jellemz6 ra a vallalkozasi hajlandosag, a kezdeményezd
hozzaallas és az 0j Otletek iranti pozitiv attitiid, a jovobe vetett bizalom, valamint a munkavégzéshez
sziikséges készségek mindségi szintl kialakitasa.




Tovabbi relevans kompetenciateriiletek

A fent felsorolt kulcskompetencidkon felill a kovetkezd nevelési teriiletek fejlesztése all pedagodgiai
munkank kézéppontjaban:
Kornyezettudatos magatartasra nevelés, mely a fenntarthatosag szempontjaira koncentral, a fenntarthato
fejlodés érdekében az aldbbi kompetenciaelemeket igényli:
rendszerszemléleti gondolkodas;
kritikai gondolkodas;
kreativ gondolkodas;
a fenntarthato6 fejlddéssel kapcsolatos tudaselemek;
a fenntarthatd fejlddést nem tdmogatd dontések kovetkezményeinek ismerete;
a globalis, regionalis, nemzeti és helyi kdrnyezeti problémak ismerete;
a kornyezeti problémak gazdasagi, 6kologiai €s tarsadalmi kdvetkezményeinek ismerete;
a fenntarthato fejlodés etikai dimenzidjanak tudatositéasa;

o anemzedékek kozotti és nemzedéken beliili szolidaritas és felelGsség.
Egészséges életmodra nevelés, testi, lelki egészség, mely a tanorai és az egyéb foglalkozasok sordn az
egészségnevelési és kornyezeti nevelési programmal (benne a komplex intézményi mozgasprogrammal)
koherensen jelenik meg a gyakorlatban a fizikailag aktiv, egészségtudatos életvezetésre, a motoros
miveltség eszkozeivel vald személyiségfejlesztésre és a tehetséggondozasra épiil, tovabba szervesen
magaba foglalja az egészségmegOrzést is
Tarskapcsolatokkal kapcsolatos ismeretek elsajatittatisa
Tanulasiranyitas — 6nall6 tanuldsra val6 nevelés
Szabadidd szervezése a kornyezeti nevelés kovetelményeinek figyelembe vételével
Aktiv allampolgarsagra nevelés (konfliktuskezelés, egytittmiikodés képessége), melynek szerves része az
egészséges nemzeti ontudatra szocializalas
Ertékorientaciok, beallitodasok kialakitasa (feleldsség, autonom cselekvés, megbizhatdsag, tolerancia,
tarsadalmilag elfogadott viselkedésformak) elsésorban az etikai alapi megkozelitésmod paradigmaja
Nemzeti 0sszetartozas apolasara iranyul6 hazafias elkotelezodésre nevelés, mely nem iranyulhat még latens
modon sem a szegregacid, a kirekesztés, a nemzetiségek €s mas nyelvi-vallasi etnikumok (pl. zsidosag)

crer

Tehat a didkok az altalanos iskolaban ne a tudomanyok kicsinyitett masat tanuljak, hanem az dsszességében
megjelend valos vilagot. Harmonikus egységet képezzenek az elméleti ismeretek és a megszerzett ismeretek
gyakorlati alkalmazasa.

1.1.2.2. Céljaink:

a kompetencia alapt oktatas fenntartasa, altalanossa tétele SNI tanulok integralt oktatasa
esélyegyenléség érvényesitése

szegregaciomentes egyiittnevelési kdrnyezet kialakitasa

az ezredfordulonak megfeleld természet- és tarsadalomtudomanyos miiveltségkép kialakitasa
tanuloinkban

megfeleld, tovabb épithetd ismeretekkel, tudassal rendelkezo tanulok nevelése

az orszag ¢s lakohelyilink hagyomanyait, kornyezeti értékeit ismero, tiszteld, apolo fiatalok
nevelése

Onismeret fejlesztése, az alapvetd erkolesi normak atadasa a fiatalok nevelése soran tolerancia,
konfliktuskezelés

hétkoznapi tudas alkalmazasa tanulasra vald igény kialakitasa

hatékony, 6nallo tanulasi technikak tudatositasa, a gyermekek felkészitése az élethosszig tarto
tanulésra.

egyéni fejlettségi szinthez igazitott differencialt tanulas-tanitas tanul6i 6nallosag,
problémamegoldo képesség fejlesztése

széleskorli szabadidos programok szervezése a tantestiilet egységes szemléletének kialakitasa sajat
tananyagfejlesztések

a tanuld egyéni fejlddése, életmindségének javitasa, latokorének szélesitése és a kozosségben valod
tanulas oromének megtapasztalasa a formalis, nem formalis és informalis tanulas soran,

az ¢lményalaptl nem formalis és informalis tanulési folyamatok megjelenése és beagyazodasa a
formalis oktatas rendszerébe,

intézményilinkben az inkluziv szemlélet erésodése,

a tamogato-segitd, kooperativ pedagogiai kultira és tevékenység megerésdodése intézményiinkben,



a nyitott nevelési-tanulasi szintereken megvalosulo tematikus foglalkozasok keretében lehetoség
teremtése olyan tanulasi modokra €és szervezési megoldasokra, amelyek eldmozditjak a tanulas
bels6 motivacidinak, 6nszabalyoz6 mechanizmusainak fejlesztését, a heterogén tanuloi
kozosségek kialakitasat és az osztalykozosségek megerdsodését,

a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii tanuldk tanulasi motivacidjanak erésodése,

a lemorzsolodasi mutatok csokkentése, és ez hosszabb tdvon a végzettség nélkiili iskolaelhagyas
csokkenéséhez vald hozzajarulas,

az egész ¢€leten at tarto tanulashoz sziikséges kompetenciak megalapozasa,

a célok megvaldsitasahoz elengedhetetlen, kiillonb6z6 szintii és tipusu egyiittmitkodések erdsitése.



A NEVELO - OKTATO MUNKA ESZKOZEI, ELJARASALI

A képzés szakaszai

KEPZESI RENDSZERUNK
Iskolankban 4ltalanos iskolai (1-8. évfolyam), és gimnaziumi képzés (9-12 évfolyam+ NYEK) folyik.

- Az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatasi szakasza az 1-4. évfolyamon (alsé tagozat) torténik
nagyfelmend rendszerben. 1-4. évig egy osztalyfonokhoz tartoznak a tanuldk. Iskolankban hagyomanyosan
két parhuzamos elsd osztaly indul. Intézményiink a 2024/2025. tanévtdl kezdédéen 1-4. évfolyamon az ,,a”
osztalyokban alkalmazza a koznevelési tipusu sportiskola neveléséhez-oktatdsdhoz érvényben [évo
kerettantervet.

- Az alapfoku képzés masodik nevelési-oktatasi szakasza az 5-8. évfolyamokon (fels6 tagozat) valosul
meg. Négy évig egy osztalyfondk vezeti az osztidlyokat. Hagyomanyosan két parhuzamos osztaly fut. Az
otodik évfolyamon lépnek be iskolank verebi telephelyérdl, az alsé tagozatot befejezd tanulok.
Intézményiink a 2024/2025. tanévtdl kezdédden 5-8. évfolyamokon alkalmazza a kdznevelési tipusa
sportiskola neveléséhez-oktatasahoz érvényben 1év6 kerettantervet.

- A kozépiskolai nevelési-oktatasi szakasz a 9-12. évfolyamon (gimnaziumi tagozat) torténik:

- idegennyelvi kompetencidkat fejleszt6 nyelvi elokészitd évfolyam (9.ny osztaly)

- a gimnaziumi tagozaton belépo 9. évfolyamon kdznevelési tipusu sportosztaly indul a 2024/2025.
tanévtol kezd6dden

- altalanos miveltséget megszilarditd szakasz (9-10. ill. 11. évfolyam)

- altalanos miveltséget elmélyitd, palyavalasztast segitd szakasz (11-12. évfolyam)

- intézményiink a 2024/2025. tanévtél kezd6déen a gimnaziumi tagozaton felmend rendszerben
alkalmazza a koznevelési tipust sportiskola neveléséhez-oktatasdhoz érvényben 1évo kerettantervet.

- Kajak-kenu sport utanpotlas-nevelés

Intézményiink 2021. jaliusadban (a 2021/2022. tanévtdl kezdve) a Székesfehérvari Tankeriileti Kézpont és a
Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémiaval hosszitava egyiittmitkddési megallapodast irt ala.
Ennek értelmében az als6 tagozatunkon az "a" osztidlyok minden évfolyamunkon, tovabba ezt kdvetden
felmend rendszerben a felsé tagozaton részt vesznek a sportag népszeriisitését, valamint a kajak-kenu sport
utanpoétlas- nevelésének egymasra épiilo rendszerének biztositasat megcélzd oktatasi-nevelési programban.
A 2024/2025. tanévtol kezddédden a gimnaziumi tagozatra is kiterjesztjiik az egyiittmikddési megallapodast.
Intézményiink a 2024/2025. tanévtdl kezd6dden altalanos iskola 1-4. évfolyamain, 5-8. évfolyamain ¢€s a
gimnaziumi tagozaton felmend rendszerben alkalmazza a koznevelési tipusu sportiskola neveléséhez-
oktatdsdhoz érvényben 1évo kerettantervet. A koznevelési tipust sportiskola intézményiinkben torténd
mikddésérdl a jelen pedagogiai program 4. szamu melléklete ad részletes tajékoztatast.

- Miivészeti Iskolai képzés

Intézményiinkben 2020-t61 a Székesfehérvari Kodaly Zoltan Altalanos Iskola, Gimnazium és AMI
telephelyeként miivészeti iskolai nevelés zajlik. Drama és szinjaték (valamennyi tagozatunkon) zongora,
furulya, szolfézs tanszakokon. (valamennyi tagozatunkon)

, Az oktatasert felelés miniszter jovahagyta miivészeti iskola TK/072/01606/2020. sorszamon elinditott
dtszervezési koncepcidjat, melynek értelmében - Kdpolndsnyéki Vorésmarty Mihdly Altalanos Iskola,
Gimndzium és Alapfoki Miivészeti Iskoldjatdl °a kapolndsnyéki telephelyen az alapfokii mitvészetoktatdsi
feladatok megszervezését teljes egészében az eddig tanitott miivészeti agakat és tanszakokat atveszi a
Székesfehérvari Koddly Zoltan Altalanos Iskola, Gimndzium és Alapfoki. Miivészeti Iskola. A fenti
valtozasok 2020. szeptember 1-161 [épnek hatdalyba.

52020. 6ta iskolank hivatalos neve: Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium
b Forras: a Székesfehérvari Koddly Zoltan Altalanos Iskola, Gimndzium és AMI Pedagogiai Programja (2020)



A képzés kerete
Tanorai foglalkozasok
idokerete: altalaban 45 perc
eltérés lehetséges: ha a tanuldcsoport adottsaga vagy a tananyag jellege igényli.
szervezeti formai: altaldban hagyomanyos, osztalykeret.
Lehetséges eltérések:

nyelvi csoport

nyelvi szakkor

fejlesztécsoport

kiscsoport

évfolyam - évfolyamkozi csoport

muvészeti i1skola orai

vezetése: altalaban differencialt

eltérés lehetséges: ha a tanulocsoport Osszetétele és a tananyag jellege indokolja.
Azokon a tanitasi napokon, amikor a tanuld a tanév rendjében meghatarozott mérési feladatok
végrehajtasdban vesz részt, mas tanorai foglalkozasok aldl felmentést kaphat.

Tanoran kiviili fejleszto foglalkozasok

egyéni ¢és csoportos fejlesztd foglalkozas / korrepetalas- tehetséggondozas kozépiskolai eldkészitd
foglalkozasok

Szakkéri foglalkozasok és egyéb foglalkozasok

A szakkorok és egyéb csoportos foglalkozasok csak a torvényben meghatarozott minimalis jelentkez6i
létszam esetén indulnak el.

1-4. évfolyam

Uszas

Koséarlabda

Labdarugés

Kézmiives

Olvasni jo szakkor

Szinjaték, zongora, furulya tanszak — miivészeti iskola
Amakids foglalkozasok

Iskolai énekkar

Modern tanc

Meséld természet szakkor

Toprengd szakkor

Mese szakkor

Multisport foglalkozasok

5-8. évfolyam

Felvételi elokészitdk és kompetencia mérésre felkészités
Matematika tehetséggondozo-logikus gondolkodas
Matematika felzarkoztatod foglalkozéasok

Komplex természettudomanyos

Labdarugas

Kosarlabda

Uszas

Nyelvi szakkor (angol, német, olasz)

Enekkar

Grafika



Diakszinjatszas
Multisport foglalkozasok

9-12. évfolyam

Matematika tehetséggondozo-logikus gondolkodas

Természettudomanyos szakkorok: matematika, bioldgia, f6ldrajz, kémia, fizika, digitalis kultira
Human szakkorok: magyar nyelv és irodalom, torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek, drama
Uszas

Nyelvi szakkor/tehetséggondozas (angol, német, olasz)

Diékszinjatszas

A tanulok szervezett, tandran kiviili sportolasa az iskolai sportcsoportokban folyik (futball, kézilabda,
kosarlabda, atlétika) igény szerint. A sportagakat igény és lehet6ség szerint kivanjuk a tovabbiakban is
boviteni.

Intézményi hagyomanyaink

Als6 tagozat:

- Az Evnyito hagyoméanyosan a mindenkori elss, illetve kilencedikes osztalyfénokok gondozasaban
valésul meg.

- A névadénkhoz, Vorosmarty Mihdly nevéhez, sziiletésnapjahoz fliz6d0 rendezvényilink: a
Versmondo6 Délutan.

- Mikulas- osztalykeretben.

- Adventi gyertyagytjtas és Karacsony

- Luca-napi kreativ délutan.

- Adni j6! - adomanygytijtés szervezése az adventi idészakban.

- Farsang szervezése.

- Tavaszi iskolahivogat6 rendezvényiink.

- Témahét: Fenntarthatosag- kornyezettudatossag

- Az alsos szinjatszo csoport tanév végi bemutatoja.

Felso tagozat:

- Adventi gyertyagytjtas és Karacsony
- Adventi kézmiives foglalkozas

- Tematikus farsang

- Témahetek: fenntarthatosag, pénziigyi
- Versmond6 délutan

- Halloween

- Valentin nap

- Féklyas felvonulas

Gimnaziumi tagozat:

Tagozatunk tobb évtizedes hagyomanyai egyrészt Vorosmarty Mihdly sziilofalujahoz, masrészt
¢letmiivének, azon beliil is koltészetének megismeréséhez kotheto.

Az augusztus végén szervezett golyanapok keretében 0j tanuldink megismerkednek a kolté emlékhazaval,
a sziiléfalu nevezetességeivel (Vorosmarty Miivel6dési Haz, Vorosmarty tér, Vorosmarty szobor). A
gimnaziumi tagozat egyenruhajanak része a sziil6falu zaszlojanak kék és zold szinével, a kozség cimerével
ellatott nyakkend6 és sal, melyet tanuldink hagyomanyosan az oktoberi golyaavatdson kapnak meg.
December 1-jén, Vorosmarty Mihaly sziiletésének évforduldjan, faklyas felvonulassal emlékeziink a koltd
emlékhazanal. Ekkor koszorat helyeziink el, leghiresebb kolteményét szavaljuk. Végzds tanuloinkat a
ballagason obsittal bucsuztatja el Vorosmarty Mihaly sziiléfaluja. Intézményiinkben a magyar nyelv és
irodalom szobeli érettségi egyik tétele Vordsmarty Mihalyhoz, illetve emlékhazahoz kotheto.
Hagyoményaink a gimnaziumi évek didkéletét is kovetik. A tanévnyitod tinnepélyen mindig az ujonnan
érkez0 tanuloké a foszerep, a kilencedikes évfolyam didkjai kézen fogva vezetik be az elsd osztalyosokat a



szamukra kialakitott helyre. A végzds diakok decemberben tartjak szalagavat6 tinnepélyiiket, a ballagasuk
el6tti napon pedig fat iiltetnek iskolank udvarara.

DOK tevékenységei:
- Ma4jusfa allitas
- Koltészet napja
- Mikulas
- DOK nap
- Gyereknap
- Sportesemények
- Halloween



Hit- és vallasoktatas

Intézményiink az egyhazak helyi gylilekezetei szamara biztositja a vallasoktatas lehetdségét az etika / hit-
és erkolcstan oOra keretében. A kotelezo etika/hit- és erkolestan oktatason beliil a hit- és vallasoktatason
valo részvétel a tanulok szamara szabadon valaszthato.

Pedagogiai eljardasok, modszerek

A meggy6zés, a felvilagositas, a tudatositds mdodszerei:az oktatas valamennyi modszere
meggy0zés Onbiralat

minta beszélgetés
példa felviladgositas
példakép tudatositas
példakovetés eldadas
eszménykép vita

biralat beszamolo

A tevékenység megszervezésének modszerei:

megbizas

ellenérzés

értekelés

jatékos modszerek

gyakorlas

A magatartasra haté modszerek:

a.) 0szt6nz6 modszerek

igéret

helyeslés

biztatas

elismerés

dicséret

- szobeli dicséret formai:

osztalyfénoki oran, osztalykozosség elott, igazgatoi dicséret iskolai 6sszejoveteleken (tanévzaro iinnepély,
ballagés...)

- irasbeli dicséret formai:

osztalyfonoki dicséret (ellendrzébe, osztalynaploba)
igazgatoi dicséret (ellendrzobe, osztalynaploba)
oklevél

kitlintetés

alapitvanyi, fenntartoi, orszagos szintli elismerések
osztalyozas

jutalmazas

hosszabb ideig tanusitott j6 (példamutatd) magatartasért
szorgalmas, folyamatos, odaadd k6zdsségi munkaért
rendkiviili teljesitményekért (megyei, orszagos helyezések)
- A jutalmazas formai lehetnek:

szobeli dicséret

irasbeli dicséret

oklevél, kitlintetés

jutalom (konyv, kiilonféle targyi jutalmak)

b) kényszerité modszerek

felszolitas

biintetés

A biintetés formai lehetnek:

szobeli figyelmeztetés

osztalyfonoki figyelmeztetés, intés, rovas
igazgatoi figyelmeztetés, intés, rovas
neveldtestiilet elé idézés

szigoru megrovas



parhuzamos osztalyba valo athelyezés
athelyezés masik iskolaba (kivételes esetben!)
tanulo kizarasa az iskolabdl (csak a tankdtelezettség hataran tal)

c)gatlast kivaltd modszerek

Ezek a modszerek a nevelés sikerét veszélyeztetd koriilmények kizarasat célozzak, a negativ viselkedés
kialakulasat probaljak megakadalyozni.

feliigyelet

ellenérzés

figyelmeztetés

intés

tilalom

atterelés

elmarasztalas

Eszk6z0k, modszerek

nyelvi (verbdlis) eszkiozok

nem nyelvi (nonverbalis) eszk6zok

szocialis technikak

szocialis készségfejleszto technikak:

a tanulok problémakezel6 és konfliktuskezel6 készségeinek fejlesztése, illetve a meglévok erdsitése.
minta- és modellnyujtas

megerdsités (buzditas, dicséret, jutalmazas)

szerepjaték

dramatizal6 tevékenység

Az iskolaban foly6 nevelé-oktatéo munka pedagdgiai céljai, feladatai, eszkozei és eljarasai az
intézményi értékrend és alapelvek mentén:

Az iskola sajatossagai

Az iskola feladatai
Intézményi alapfeladatok
Az intézmény helyzetébdl adddo - a helyzetelemzésben feltart - specialis feladatok
tehetséggondozas
A digitalis tandrakon nem digitalis kultira ismeretek szerzésére keriil sor els6sorban, hanem az
IKT-s eszk6zok hasznalata integraltan jelenik meg a kotelezo, vagy a kotelezden valaszhato
tantargyakban.
nyelvi szakkoros foglalkozasok (5-12.évf.)
hatranykompenzalas, felzarkoztatas, lemorzsolodas megelézése korrepetalas
Differencialés

1.2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Iskolank pedagogiai programja a NAT-ban leirt és képviselt értékekre, valamint a helyi sajatossagokbol
adodo hagyomanyokra és sziikségletekre épiil.

Ezért pedagogiai feladatainkat az alabbiakban hataroztuk meg:

a NAT-ban ¢és a kerettantervben leirt egységes, alapveto tartalmak atadasa, elsajatittatasa valamint az ezekre
épiilo differencialés,

a kiilonbdzo szintli adottsagaikkal, az eltéré mértéki fejlodésiikkel,

az iskolai és az iskolan kiviili tanulasukkal,

egyéb (érdeklddési koriiket érintd) tevékenységiikkel, szervezett ismeretkozvetitéssel,

spontan tapasztalataikkal 6sszhangban minél teljesebben bontakoztathassak ki személyiségiiket.

A kiilonbozoé ismeretek elsajatitdsa soran toreksziink a tanulok értelmi, ©6nalld ismeretszerzési,
kommunikacios, egészséges ¢és kulturalt életmod iranti, cselekvési motivumainak, képességeinek a
kialakitasara, fejlesztésére. Képzésiink tartalma az emberre, a tarsadalomra, a miivészetekre, a természetre,
a tudomanyokra, a technikara vonatkozo6 kultira alapvetd eredményeit foglalja magaba, a tanulok életkori
fejlettségi szintjéhez méretezett kivalasztassal, elrendezéssel.

A személyiség megismerése



A kompetencialapi oktatas bevezetésével tudatosabba valik a gyermekek szocialis kompetencidjanak
fejlesztése.
A kiilonboz6 tanulasszervezeési eljarasok (kooperativ csoportmunka, projektpedagogiai, probléma alapu
tanulas) alkalmazasa minden kolléga munkajaban megtalalhato, igy nem csak személyhez és tantargyhoz
kotddik egy-egy modszer, hanem az egész iskola jellemzdje.
fgy a gyermekek hatékony és aktiv személyiségfejlesztésben részesiilnek.
A tananyag feldolgozasa, dsszefiiggéseinek feltarasa megalapozza a tanulok:
miveltségét,
vilagszemléletiik, vilagképiik formalodasat,
tarsas kapcsolatat,
eligazodésukat sajat testiikon, lelkivilagukban, tajékozodésukat sziikebb, és tagabb kornyezetiikben.
A helyi tanterveket is magaba foglalo pedagodgiai programunk Osszeallitasanal els6dleges szempont volt a
tanulok képességeinek fejlodéséhez sziikséges olyan kdvetelmények meghatarozasa, amely Osztonzi a
személyiségfejlesztd oktatast.
Eppen ezért nevelési programunk osszeallitisanal az alabbi feladatoknak adtunk prioritast:
Az iskola pedagogiai programja, nevelési, tanitasi — tanulasi folyamata adjon teret:
a szines, sokoldalu iskolai életnek,
tanulasnak,
jatéknak,
munkénak
fejlessze
a tanulok Onismeretét,
egylttmiikodési készségiiket,
eddze akaratukat
jaruljon hozza
¢letmodjuk,
motivumaik,
szokasaik
az értékekkel valo azonosulasuk fokozatos kialakitdsahoz,
meggydkereztetéséhez.
Fejlesztjiik a személyes és szocialis kompetenciakat:
kooperacid, egyiittmiikddési képesség
empatia, tolerancia
konszenzuskészség,
kudarckezel6 képesség
konfliktuskezel6 képesség
megbizhatosag
segitokészség
felelosség
nyitottsag
szabalykovetés
Az onértékelés, csoportértékelés fejlesztése esélykiilonbségek
mérséklése
A kiilonb6z6 emberi kapcesolatokban a masik jogainak tiszteletben
tartasanak és a tudatossag szerepének megvilagitasa

Alkalmazott eszkdzok és modszerek:
Egyéni, paros, kiscsoportos, kooperativ, projekttanulasi forma Interaktiv — reflexiv tanitasi technikak
alkalmazasa IKT (inf6-kommunikécios technologia) alkalmazasa

Szinterei:

tandra, tanoran kiviili szabadidGs tevékenységi formak, egyéb foglalkozasok, egyéni beszélgetések,
kirandulasok, iskolai rendezvények

Iskolank fontos feladata, hogy tanuldinkat felkészitsiik az optimalis szintli kozosségi és Onfejlesztd
aktivitasra, a konstruktiv életvezetésre, és mindezek érdekében jelentds szerepet kap nevelémunkankban az
érzelmi intelligencia fejlesztése.

Személyiségfejlesztdé munkank a tanulé minél sokoldalibb megismerésén alapul, melyet a formalis
keretekhez viszonyitva hatékonyabban szolgalnak a nem formalis és informalis tanulasi formak.



A tanulast tagan, széles spektrumban értelmezziik, és nem csak az iskolai, osztalytermi tanulast értjiik alatta.
A gyermek sziiletésétol kezdve folyamatosan tanul.

Felfogasunk szerint a tanulasi folyamatban tapasztalt kiillonbozéségek — tigymint az eltérd tanulasi stilus és
tempo, az eltérd intenzitdsu érdeklodés, a valtozd tdmogatasi igény — természetes velejardi a tanulasi
folyamatoknak.

A személyre szabott komplex fejlesztés folyamataban nagy hangsulyt fektetiink a kulcskompetenciak, ezen
beliil kiemelten a szocialis (személyes ¢€s tarsas) kompetenciak fejlesztésére.

Az esélykiilonbségek mérséklése érdekében feladatunk az egyéni, hozott tudasokra, erdsségekre épiild
fejlesztés.

Az nem formalis és informalis tanulasi alkalmak foglalkozasain szdmolunk azzal, hogy a tanulok kiilonb6z6
szinten allnak a tuddsban, mindenkinek mas és mas az elézetes tudasa, mindenkinek mas lehet a tapasztalata,
és masképp érett a tananyag befogadasara.

Az ismeretek kozvetitésekor, szovegértés fejlesztésekor, szovegfeldolgozas soran prioritasként kezeljiik az
elozetes tudasra épiilé ismeretelsajatitast. Az el6zetes tudas el6hivasa kiilonosen meghatarozo jelentdségi
a hatranyos és halmozottan hatranyos tanuldk esetében, legféképpen a verbdlis tanulés soran.

1.3. Az egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Az egészségnevelés célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiv mddon felmérni sajat egészségi
allapotukat, ismerjék az egészségkarosito tényezdket, azok hatasat, elkeriilésiik modjat. El kell érni, hogy
alkalmazzak a tanultakat: tegyenek sajat egészségiik érdekében.

Nagy jelentdsége van az egészségtudatos életmodra nevelésnek, az egyének sajat és kornyezetiik egészsége
feletti fokozottabb figyelmének, az erre iranyuldé nem formalis €s informadlis tanulasnak, a kozosségi
tevékenységeknek, a média ismeretterjeszto és fogyasztasi szokdsokat befolyasolo hatdsanak. Kiemelkedo
fontossagu az oktatas teriilete, beleértve a formalis, intézményes képzéseket, valamint az élethosszig tartd
felnottkori tanulas teriileteit. Az egészségfejlesztésben a legfontosabb feladat, hogy segitsiink a gyerekeknek
megtalalni a személyes motivacidjukat az egészségmegorzésben, igy egész tovabbi életiikre kihato értéket
biztositunk szdmukra.

1.3.1. Az egészségfejlesztés iskola feladatai

Iskolai étkeztetés: Az iskolai étkeztetés milyensége és mennyisége kiemelt figyelmet kell, hogy kapjon.

A kulturalt étkezés lehetdségének biztositasa pedig neveldmunkankat segiti.

A Verebi Telephely tagas, vilagos, megfeleléen felszerelt ebédlével rendelkezik. Az étkeztetés
szervezésével igyeksziink biztositani a kelld idot az ebéd elfogyasztasara. Konyhank minden tekintetben
megfelel az el6irt higiéniai kdvetelményeknek.

Az iskolai biifét (székhelyintézmény) szerzodéses jogviszonyban vallalkozé miitkodteti.

A Verebi Telephely étkeztetése az Onkormanyzat feladata, melyet kiilsé beszallitoval lat el. A
melegitdkonyhat kozosen hasznaljak az Gardonyi Ovoda Verebi Tagovodajaval, a kovetelményeknek
megfelel. Az iskolaban biifé nem miikddik.

Egészségvédelem kiemelt témakdrei:

az ¢életkorral jar6 bioldgiai-, pszichohigiénés-, életmodbeli tennivalok a tarskapcsolatok egészségi, etikai
kérdései

az egészségre karos szokasok (helytelen taplalkozas, inaktiv életmod )

az antihumanus szenvedélyek,

drogprevencio

az egészséges ¢letvitelhez sziikséges képességek, a személyiség fejlesztése az egészségérték tudatositasa.
A kornyezeti nevelés célja a tanulok Osztonzése sajat ¢élo és élettelen kornyezetiik megismerésére,
alakitasara, védelmére, a kdrnyezetet karosito jelenségek felismerésére, az azok elleni tudatos fellépésre.

1.4. A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

A kozosségfejlesztés az a folyamat, amely az egyén és a tarsadalom kozotti kapcsolatot kialakitja,
megteremti. Felértékelodik a tanuld k6zosségépitd szerepe az Onismeret alakitasa, a fejlesztd értékelés és
onértékelés képességének fejlesztésével.

Az iskolankban a kozosségfejlesztés f0 teriiletei:

kozosségi nevelés orak, tanorak, szaktargyi orak,

tanoran kivili foglalkozasok: szakkorok, egyéb foglalkozasok, taborok, kirandulasok
diakdnkormanyzati munka



szabadidds tevékenységek.

Minden teriilet sajatos foglalkoztatasi format kovetel, masok az egyes teriiletek feladatai, céljai, abban
azonban megegyeznek, hogy valamennyien tevékenyen hozzajarulnak:

az egyén (tanuld) kozOsségi magatartasanak kialakuldsahoz, véleményalkoto, véleménynyilvanito
képességének fejlodéséhez, a kozosségi szokasok, normak elfogadasahoz (etikai értékrend) a massag
elfogaddsdhoz,

az egyiitt érz0 magatartas kialakulasahoz,

a harmonikus embertarsi kapcsolatok fejlesztéséhez.

Valamennyi teriilet feladata azonos, az iskola nem differencidltan, egymastol fliggetleniil, egymas mellett
fejleszti a tanulok személyiségét, hanem kozOsen egymast erdsitve, a tanulok egyéni képességeit,
beallitodasat figyelembe véve. Kiemelten fontos, hogy megjeldljiilk azokat, a kozosségfejlesztéssel
kapcsolatos feladatokat, amelyeket az iskola valamennyi dolgozdjanak figyelembe kell vennie mindennapi
munkaja soran.

A kozosségfejlesztés soran nem csak a pedagogusoknak van feladatuk, hanem az iskolaban foglalkoztatott
valamennyi dolgozonak, sit az iskolat segitd szervezetek vezetdinek is, hiszen

megjelenésével

viselkedésével

beszédstilusaval

tarsas kapcsolataval

az intézmény valamennyi dolgozoja példaként all a diakok elétt.

A kozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladataink a kovetkezok:

Torekedjiink arra, hogy minden tanulo:

Ismerje meg a tarsas egyiittélés alapvetd szabalyait, amelyek a kozosségben valo harmonikus kapcsolatok
kialakitasahoz elengedhetetlenek.

Megismerje népiink kulturalis 6rokségének jellemz6 sajatossagait, nemzeti kultirank nagy multt értékeit.
Sajatitsa el azokat az ismereteket és gyakorolja azokat az egyéni és kozosségi tevékenységeket, melyeket
az otthon, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez és megbecsiiléséhez, az ezekkel valé azonosulashoz
vezetnek.

Legyen nyitott, megérto a kiillonb6z6 szokasok, életmodok, kultarak, vallasok; a massag irant, becsiilje meg
ezeket.

Viéljon érzékennyé kornyezete allapota irant.

Kapcsolddjon be kozvetlen kornyezete értékeinek megdrzésébe, gyarapitasaba.

Eletmodjaban a természet tisztelete, a feleldsség, a kornyezeti karok megelSzésére torekvés valjon
meghatarozova.

Tanul6ink tudjanak tarsaikkal és felnéttekkel is adott témarol, anyanyelviikon szabatosan kommunikalni.
Az 06nallo, felnott életben képes legyen életmodjara vonatkozdéan helyes dontéseket hozni, egészséges
életvitelt kialakitani.

Ismerje meg a kornyezet leggyakoribb egészséget, testi épséget veszélyeztetd tényezdit és ezek
elkeriilésének modjait.

Kapjon kell6 mélységii tamogatast a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak megel6zéséhez.
Tanuljon meg tanulni.

Tudja, hogy életpalyaja soran tobbszor palyamodositasra kényszeriilhet.

Legyen képes Onellenérzésre, masok segitésére €s segitd szandéku ellendrzésére.

Tevékenysége erositse a kozosséghez valo kotddést.

Az Onismeret alakitasa, a fejleszto értékelés és onértékelés képességének fejlesztése mellett felértékelddik
a tanuloi kozosségépités szerepe, mivel a tanuld egyéni fejlesztése a tanuldi kozosségek hatasan keresztiil
is érvényesiil. A kozosségépitést elosegitd feladataink:

. heterogén csoportalakitas,
. kooperacion alapulo tanuldsszervezés,
. a kozosségben elfoglalt hely rendezése (statuszkezelés).

A kozosségfejlesztésnél kiemelt kompetenciafejlesztési teriiletek:

Szocialis és allampolgari kompetencidk: konfliktuskezelés, egylittmiikddé magatartds, kornyezet és az
emberi kozosségek harmonikus viszonyaért torténd felelosségvallalas, massag elfogadédsa, empatia,
kapcsolatteremtés, sajat identitasatol és képességeitdl eltéré tulajdonsagok toleranciaja, Onfejlesztd
képesség, onbizalom, 6nbecsiilés képessége, szabalykovetés, szabalyalkotas képessége

Anyanyelvi kommunikacio: a sajat és kozérdek képviseletéhez sziikséges szobeli és irasbeli, nyelvi
kifejezOkészség, onallo véleményformalas, érvek kifejtése- konstruktiv vitaképesség, vilagos kifejezo
készség,



Digitalis kompetencia: az 0j informacids kdrnyezetben valo eligazodas képessége,

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia: alkalmazott valtozatos munkaformak erdsitsék az
egylivé tartozas és az egymasért valo felel6sség érzését,

Az iskolankban foly6 kozosségfejlesztés formai, szinterei - a nem formalis és informalis tanulasi
lehetdségek:

Mindennapos beszélget6-korok (konfliktusok kezelése)

Tanulmanyi kirandulasok

Taborok: Erzsébet tabor, napkozis tabor

Tematikus bentlakasos vagy napkdzis programok

Osztalykiranduldsok

Tanorak, tanéran kiviili foglalkozasok Egyéb foglalkozasok

Iskolai rendezvények

Diakonkormanyzat miikddtetése

Alkalmazott eszkdzok €s modszerek:

DOK szerepének erdsitése

Szabadidds programok szervezése

Csoporton beliili és csoportkozi tanulasi, egyiittmiikodési technikak beemelése a tanmenetekbe
Hagyomannya valt iskolai projektek megszervezése

1.5. A pedagogusok helyi feladatai, az osztalyfonok feladatai, az osztalyfonoki munka tartalma

1.5.1. A pedagogusok helyi feladatai

A pedagoégusok feladatainak részletes listajat személyre szabott munkakori leirasuk tartalmazza. A
pedagdgusok legfontosabb helyi feladatait az alabbiakban hatarozzuk meg.

a tanitasi orakra vald felkésziilés, a tanulok dolgozatainak javitasa,

a tanulok munkajanak rendszeres értékelése,

a megtartott tanitasi 6rak dokumentalasa, az elmaradd és a helyettesitett orak vezetése, érettségi,
kiilonbozeti, felvételi, osztalyozd vizsgak lebonyolitasa,

kisérletek Osszedllitasa, dolgozatok, tanulmanyi versenyek Osszedllitisa és értékelése, a tanulmanyi
versenyek lebonyolitasa,

tankeriileti, megyei, orszagos versenyekre felkészités és azon valo részvétel tehetséggondozas, a tanuldk
fejlesztésével kapcsolatos feladatok,

feliigyelet a vizsgakon, tanulmanyi versenyeken, iskolai méréseken, iskolai kulturalis, és sportprogramok
szervezése,

osztalyfonoki, munkakozosség-vezetéi, didkonkormanyzatot segité  feladatok  ellatdsa, az
ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasa,

szll6i értekezletek, fogaddorak megtartasa,

részvétel nevelbtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken, részvétel a munkaltatd altal elrendelt
tovabbképzéseken, a tanulok feliigyelete orakozi sziinetekben és ebédeléskor,

tanulmanyi kirandulasok, iskolai tinnepségek és rendezvények megszervezése, iskolai linnepségeken és
iskolai rendezvényeken valo részvétel,

részvétel a munkakozosségi értekezleteken,

tanitas nélkiili munkanapon az igazgato6 altal elrendelt szakmai jellegli munkavégzés, iskolai dokumentumok
készitésében, feliilvizsgalataban valé kdzremiikodés,

szertarrendezés, a szakleltarak és szaktantermek rendben tartdsa, osztalytermek rendben tartasa és

crer

Az osztalyfénokot — a tagozatos munkakdzosség vezetovel konzultalva - az igazgato bizza meg minden
tanév juniusaban, elsdsorban a felmend rendszer elvét figyelembe véve.

1.5.2. Az osztalyfonok feladatai és hataskire

Az iskola pedagogiai programjanak szellemében neveli osztalydnak tanuloit, munkéja soran maximalis
tekintettel van a személyiségfejlodés jegyeire.

Egyiittmiikodik az osztaly didkbizottsagaval, segiti a tanulokozosség kialakulasat.

Segiti és koordinalja az osztalyban tanité pedagogusok munkajat.

Kapcsolatot tart az osztaly sziil6i munkakdzosségével.

Figyelemmel kiséri a tanulok tanulmanyi elémenetelét, az osztaly fegyelmi helyzetét.



Mindsiti a tanulok magatartasat, szorgalmat, mindsitési javaslatat a nevelétestiilet elé terjeszti.

Sziil6i értekezletet tart.

Ellatja az osztalyaval kapcsolatos ligyviteli teendoket: digitalis naplo vezetése, ellendrzése, félévi és év végi
statisztikai adatok szolgaltatdsa, bizonyitvanyok megirdsa, tovabbtanulassal kapcsolatos adminisztracid
elvégzése, hianyzasok igazolasa.

Segiti és nyomon koveti osztalya kotelezd orvosi vizsgalatat.

Kiemelt figyelmet fordit az osztalyban végzendd ifjisagvédelmi feladatokra.

Tanul6it rendszeresen tajékoztatja az iskola eldtt allo feladatokrol, azok megoldasara mozgosit,
kozremiikodik a tandran kiviili tevékenységek szervezésében.

Javaslatot tesz a tanulok jutalmazasara, bilintetésére, segélyezésére.

Részt vesz az osztalya tagozatanak megfelel6 (alsos/felsés/gimnaziumi) munkak6zosség munkajaban, segiti
a kozos feladatok megoldasat. Rendkiviili esetekben orat latogat az osztalyban.

Nevelés, értékkozvetités:

A pedagogusi munka legfébb funkcioja az értékkozvetités. Az osztalyfonoknek, valamint tanitonak,
tanarnak egyben értékatado, értékhordozo, és értékkozvetitd feladatai vannak.

Hivatott megismerni, elfogadni, és kozvetiteni a tarsadalom altal preferalt értékeket, valamint az iskola
pedagdgiai programjaban megfogalmazott értékeket.

Az értékatadd funkcioban érvényesiiljon a tartalom, mint a tanulok személyiségének fejlesztése, illetve a
forma, mint a patronusi modell szerep. Nem fénoke, hanem tarsa, nem kiszolgaloja, hanem egyiittmiikodo
partnere, nem adminisztratora, hanem neveldje osztalyanak.

A nevel6 munka hatékonysaganak eldsegitése:

Az osztalyfénok az egy osztalyban foly6 neveld munka iranyitoja.

Lényeges kompetenciaja az, hogy tor6djon a fiatalok testi és lelki egészségével, gondoskodjon arrol, hogy
az osztalyban foly6 neveld-oktatd folyamat harmonikus legyen.

Feladata, az egységes nevelési eljarasok 0sszehangolasa.

Pozitiv nevel6i kornyezet kialakitdsa, ahol a tanuld jol érzi magat, kibontakoztathatja képességeit, vidam,
egészséges fiatalla valhat.

A tanitvanyokkal valo ,,partneri” egyiittmitkodés.

A fejlesztés prioritasai:

A tanitvanyok személyiségének megismerése, fejlesztése.
Alkalmazhato tudas atadasa.

Differencialt fejlesztés.

Legyen nyitott, mindenben a jot, az értéket keresse, dicsérjen sokat.
Legyen koherens, integrans, és hiteles értékmintat ado.
Kovetkezetes, kiszamithato, nincsen életében kettés mérce.

1.5.3. Pedagogiai folyamataink

1.5.3.1. A tanitas-tanulas teriiletei

A neveldtestiilet az iskolavezetés és a munkakozosség-vezetok iranyitdsaval kdzosen hatarozza meg az
iskolankban foly¢ tanulas tartalmi, formai és szervezeti egységeit. A tendencidkat, amit ha sziikségesnek
tartunk, a lehetséges keretek kozott modositunk.
Iskolank pedagdgiai munkajaban a legfontosabb a tanitas-tanulas tevékenysége, melynek kdzéppontjaban a
motivalo tényezok allnak.
Intézményiink alapvetd célja, hogy a tanitas-tanulas folyamata:
teremtsen szilard alapokat, tegye nyitotta, fogékonnya az értékek befogadasara a tanulokat, és kreativva a
szerzett képességek alkalmazasaban;
minden irdnyu tevékenységét a szemléletesség, a cselekedtetés, az 6nallé munkaltatas, a differencialtsag
és a kulcskompetencidk fejlesztése hassa at,
alapozza meg az egész ¢€leten at tartd tanulashoz sziikséges kompetenciakat.

Az ¢élethosszig tart6 tanulas elve szerint a formalis tanulas mellett napjainkban egyre inkabb
felértékelddik a nem formalis €s az informalis tanulés szerepe.



1.5.3.2. Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

A fejlesztési teriiletek és a nevelési célok athatjak a pedagogiai folyamat egészét, s igy kozos értékeket
jelenitenek meg. A célok elérése érdekében a pedagogiai folyamatban egyarant jelen kell lennie az
ismeretszerz€s, a gyakoroltatas-cselekedtetés mellett a példak érzelmi hatasanak is.

E teriiletek — 6sszhangban a kulcskompetencidk alapjat ado képességekkel, készségekkel, az oktatas és
nevelés sordn megszerzett ismeretekkel, és a tudasszerzést segitd attitidokkel — egyesitik a hagyomanyos
értékeket és a XXI. szazad elején megjelent 1 tarsadalmi igényeket.

1.5.3.2.1. Az erkélcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felelosségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa, kozosségi
beilleszkedésiik elésegitése, az 6nallo gondolkodasra €s a majdani 6nallo, felelds életvitelre torténd
felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelés legyen ¢letszerii: készitsen fel az elkeriilhetetlen
értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkolcsi és életvezetési problémadira. Az erkdlesi
nevelés lehetséget nyljt az emberi 1ét és az embert koriilvevd vildg lényegi kérdéseinek kiilonb6zd
megkdzelitési mddokat feloleld megértésére, megvitatasara.

1.5.3.2.2. Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait.

Alakuljon ki benniik a k6zosséghez tartozas, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén
Magyarorszag védelme minden allampolgar kotelessége. Eurdpa a magyarsag tdgabb hazija, ezért
magyarsagtudatukat megdrizve ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultarajat. Tajékozodjanak az
egyetemes emberi civilizacié kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl €s az ezeket kezel6 nemzetkozi
egylttmiikodési formakrol. A nemzeti ontudat egészséges voltatdl idegen mindenféle nacionalizmus — igy
a nemzetiségek, a vallasi-nyelvi etnikumok torténelem- és jelenformald szerepének és allamalkoto 1étiik
elismerésének az iskolai nevelés-oktatatas egészében evidencianak kell lennie.

1.5.3.2.3. Allampolgarsagra, demokraciira nevelés

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiil6 kozélet mikodésének alapja az allampolgari részvétel,
amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvd allampolgdri magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartasa, az emberi
méltoésag és az emberi jogok tisztelete, az erGszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. A részvétel a
koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo kritikai gondolkodas, az elemzOképesség és a vitakultira
fejlesztését. A felel0sség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonods elfogadas elsajatitasat
hatékonyan tdmogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd tanitas- és tanuldsszervezési eljarasok. Az
iskola minden évfolyaman fontos feladat — az életkori sajatossagok és egyéb specifikaciok mentén —
Magyarorszag Alaptorvényének, kiilondsen a Nemzeti Hitvallasban és az Alapvetésben foglaltaknak a
megismertetése.

1.5.3.2.4. Az 6nismeret és a tarsas kultira fejlesztése

Az dnismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan alapuld, fejlodo és
fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultira alapja. El6 kell segiteni a tanuld kedvezd szellemi
fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak és kompetencidinak kifejezésre jutasat, s
valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtvelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek
hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd beleélés képességének, az empatianak a fejlodésére,
valamint a kolcsonds elfogadasra. Ahhoz, hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevé tanulok, az
elsajatitott készségekre és tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész
folyamataban tadmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalyéjukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott Onismeret hozzajarul a kulturalt egyéni és kozosségi
élethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasahoz.

1.5.3.2.5. A csaladi életre nevelés

A csalad kiemelkedd jelentOségli a gyerekek, fiatalok erkdlesi érzékének, szeretetkapcsolatainak,
onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és tagabb kornyezet valtozasai, az
értekrendben jelentkez6 atrendezddések, a csaladok egy részének miikddésében bekdvetkezd zavarok
sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés beemelését az iskolai életbe. Kitlintetett feladata az intézménynek
igy a harmonikus csaladi mintak kozvetitése, a csaladi kdzosségek megbecsiilése. A felkészités a csaladi



¢letre segitséget nyjt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok kialakitasaban, ismereteket
kozvetit a csaladi életiikben felmeriilé konfliktusok kezelésérdl.

1.5.3.2.6. A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli megéléséhez.
Lattatni kell a didkokkal, hogy a fizikai erdnlét, a fittség — a test egészsége és joléte — elvalaszthatatlan a
lelki egyensulytol, a lélek egészségétdl. A rendszeres testnevelés €s sporttevékenység révén konnyebb
elviselni a stresszt, a fizikai, lelki és szellemi terheléseket. A testi és a lelki egészség harmonikusan
egyiitthatd fejlesztése ¢és megorzése a tanulok éElethosszig tartd, egészségtudatos, fizikailag aktiv
¢életvezetésre torténd szocializalasanak céljat szolgalja, melyhez szorosan kapcsolodik a tehetséggondozas
és a motoros miuveltség eszkozeivel vald személyiségfejlesztés is. Az egészségfejlesztés és -megdrzés
0sztonzd erdvel kell, hogy birjon az egészségkdzpontu tevékenységrendszerek tudatos kialakitasara és
fenntartasara. A tanuldkat 6sztondzni kell arra, hogy legyen igényiik a helyes taplalkozasra, a mozgasra, a
stressz- és fesziiltségoldas kiilonféle ismereteinek elsajatitasara, modszereinek alkalmazasara. Legyenek
képesek lelki egyenstlyuk megdvasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Feladat, hogy a csaladdal egyiittmiikddve felkészitsiik a tanulokat az 6nallosagra, a betegség-megeldzésre,
tovabba a szabdalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények €s anyagok
felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. Motivalni és segiteni kell a tanuldkat a karos
fliggdségekhez vezetd szokasok kialakuldsanak megeldzésében. Nélkiilozhetetlen szerepet tolt be a
mozgastanulas a tanulok sajat testképének megismerésében és a testtudat kialakitasaban. Mindennek sikere
nagyban fiigg a komplex intézményi mozgasprogram elméleti és gyakorlati min6ségétol.

1.5.3.2.7. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség (Iskolai kozosségi szolgalat)

A Koznevelési torvény 2016-t6l az érettségi bizonyitvany kiadasat 50 ora kozosségi szolgalat teljesitéséhez
koti, igy az érettségi a tantargyi tudds mérésén tul a szocialis készségek, a tarsadalmi érzékenység
kialakitasaban is szerepet jatszik.

Az elméleti felkészités lehetosége mellett megjelenik egy kotelezd, gyakorlati, tapasztalati tanulas is a
szocialis kompetenciak fejlesztésében. A segitdkészség, megértés, elfogadas, egyiittérzés, kitartas, hiiség,
megbizhatosag, tolerancia, tiirelem, empatia elsdsorban valos helyzetekben fejleszthetéek. A segitd
magatartas szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egylittérzés, egylittmiikodés,
problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalas €s megvaldsitds), amelyek gyakorldsa elengedhetetlen a
tudatos, felelés allampolgari 1éthez.

Intézményiink a kozosségi szolgalati tevékenységet a 9—11. évfolyamos tanuldk szamara, lehetdség szerint
harom tanévre aranyosan elosztva, szervezi meg vagy biztosit idokeretet.

A kozoOsségi szolgalat a) egészségiigyi, b) szocialis és jotékonysagi, c) oktatasi, d) kulturalis és kozdsségi,
e) kornyezet- €s természetvédelemi, f) 6vodas koru, sajatos nevelési igényli gyermekekkel, tanulokkal, az
id6s emberekkel kozos sport- és szabadidds teriileten folytathato tevékenység.

Az intézményvezeto jeldli ki az iskolai koordinatort, aki munkakori feladatként 1atja el a tevékenységet, és
felelés a fogadd helyekkel vald kapcsolattartasért. Az érettségi bizonyitvany kiadasanak feltételeként
meghatarozott 6tven ora kozosségi szolgalat elvégzését igazolja legkésObb a tanuld érettségi vizsgajanak
kezd6 napjaig.

A tanulok felkészitését, a mentoralasat, a pedagdgiai feldolgozast, a tanulok bevonasat, a tevékenységek
szervezeését, az adminisztralast, dokumentalast, a tanulok tevékenységének szervezését az osztalyfonok
végzi.

A koz0sségi szolgalat soran a tanuld naplot koteles vezetni, amelyben rdgziti, hogy mikor, hol, milyen
idokeretben és milyen tevékenységet folytatott. A tanulénak kozosségi szolgalati jelentkezesi lapot kell
kitoltenie, amely tartalmazza a kdzosségi szolgalatra valo jelentkezes tényét, a megvalositas tervezett helyét
¢s idejét, valamint a szild egyetértd nyilatkozatat.

A koz6sségi munka végzésének idOkeretét a Kozérdeki onkéntes tevékenységrol szold torvény (2005. évi
LXXXVIIL torvény, 5.8.) szabalyozza.

1.5.3.2.8. Fenntarthatésag, kornyezettudatossag (Témahét)

A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a természetben
¢és a kultardban. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan, takarékosan és feleldsségteljesen,
megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A természettudomanyi oktatds és nevelés terén a tanulok
empirikus tapasztalataira épiilo és életkori sajatossagaikhoz, igényeikhez adekvat modon kapcsolddod
ismeretatadas a természettudomanyos €s muszaki életpalyakra vald szocializacio sikerességének zaloga.
Stratégiai cél, hogy a természet és a kdrnyezet ismeretén ¢és szeretetén alapuld kdrnyezetkiméld, értékvedo,



a fenntarthatosag mellett elktelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Olyan magatartés
hatdrozza meg a tanulok viszonyat az ember életteréiil szolgald kdrnyezethez, annak fenntarthato
megovasahoz és fejlesztéséhez, melynek tudasbazisa nem kizardlagosan a rendszerszerliség, az alapelvek
¢és kulcsfogalmak merev struktarajara épiil, hanem els6sorban a kiilonféle dsszefiiggésekre alapozott és
begyakorolt természettudomanyos és miiszaki miiveltség mindennapi életben és a munka vilagadban valo
hatékony alkalmazhatésdgahoz. Az intézménynek fel kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos
allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a
gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe,
gyarapitdsdba. A természettudomanyos oktatds-nevelés, a miszaki életpalydra vald szocializacid és a
kornyezeti nevelés terén a jelenben folyd kutatdsok folyamatai alapvetd jellegli ismeretének és a nem
hagyomanyos oktatasszervezési modszerek teriiletének egyre nagyobb szerepet kell biztositani.

1.5.3.2.9. Palyaorientacio

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogo képet kell nytjtania a
munka vilagardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell biztositania, amelyek révén a
diakok kiprobalhatjdk képességeiket, elmélyiilhetnek az érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken,
megtalalhatjak hivatasukat, kivéalaszthatjdk a nekik megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé
valnak arra, hogy ehhez megtegyék a sziikséges erdfeszitéseket.

Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos
magatartasmodokat és azok kezelését.

1.5.3.2.10. Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekv® nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozé gazdasagi-pénziigyi intézményekrol
és folyamatokrol. Cél, hogy a tanuldk ismerjék fel sajat felelosségiiket az értékteremtd munka, a javakkal
valo észszerli gazdalkodas, a pénz vilaga és a fogyasztas teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen
és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat. Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az
er6forrasok kapcsolatat, az egyéni és kozosségi érdekek Osszefliggését, egymasrautaltsagat. Ennek
érdekében a koznevelési intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi
szabalyok, a banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek €s a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.
A fenntarthatdosag gazdasagi-iizleti vilagban értelmezhetd vonatkozasai olyan fejlodési folyamatot
feltételeznek, mely az Onfenntartdé mechanizmusok, a megujuld eréforrasok révén nem csak a
természettudomanyi miiveltségteriilethez, hanem a testi-lelki egészség céljaihoz is kapcsolddnak az iskolai
nevelés-oktatas teriiletén.

1.5.3.2.11. Médiatudatossagra nevelés

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoive valjanak: értsék az 01 és a
hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo, kritikai beallitodas kialakitasa
és tevékenység-kozpontisaga révén felkészit a demokracia részvételi kultirajara és a médiumoktol is
befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére, tudatos alakitdsara. A tanulok
megismerkednek a média mikddésével és hatdsmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti
kolesonds  kapcsolatokkal, a valosagos és a virtualis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés
megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiillonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai
jelentéségével.

1.5.3.2.12. A tanulas tanitasa

A tanulas tanitasa az iskola alapvet6 feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az érdeklodést
az irant, amit tanit, és Gtbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével, hozzaférésével
kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a tervezett kisérlet modszere;
hogyan hasznalhatok a kdnyvtari €s mas informacidforrasok; hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek
¢s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott tanulasi modszerek; miként miikddhetnek egyiitt a tanulok
csoportban; hogyan rogzithetok és hivhatdk el pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok,
képletek. Olyan tudast kell kialakitani, amelyet a tanulok Gj helyzetekben is képesek alkalmazni, a
valtozatok sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitasanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanulo testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és a tudas
mindségenek értékelése.



1.6. A kiemelt figyelmet igénylo tanulokkal kapcsolatos pedagdgiai tevékenység
INTEGRACIO

Iskolankban az integraci6 az intézmény Alapitdé Okirataban megfogalmazottak alapjan, valamit a torvény
eléirasainak megfeleléen mikddik.

Intézményiinkben a teljes integraciot valésitjuk meg.

"Teljes integracio amikor a teljes egyiittnevelés tud megvalosulni. Amikor valamiben elmaradt (bizonyos
nézopontok szerint fogyatékosnak tekintett, BTMN, SNI, ADHD, stb.) gyerekek iskolaban minden idejiiket
egyiitt toltik a tobbi tanuloval. Az integralt oktatas legelonyosebb oldala az, hogy ha gyermekkorban nincs
elkiiloniilés, akkor felnott korban is természetes egymas elfogadasa. Pontosabban fogalmazva, fel sem meriil
a diszkrimindcio impulzusa. A sajatos nevelésii igényii gyerekek pedig inger gazdag, kihivasokkal telibb
kérnyezetben tobb teret kapnak fejlodeésiikhoz, mintha oktatasuk, nevelésiik kiilon tortént volna.
Intézményiinkben az integralt oktatas azt jelenti, hogy az iskolai tanordkon egyiitt tanulnak sajatos nevelési
igényii gyermekek mas tarsaikkal, és az ordakon kiviil is egyiitt nevelkednek az iskolaban. Ennek érdekében
az iskola ugyanugy befogadja a kiilonleges sziikségletii, sajatos nevelési igény gyereket, ahogyan mas
gyermekeket. Valodi integralt nevelés és oktatds akkor jon létre, ha az intezmény pedagogusai, a sziilék és
a didkok tudasuk és képességeik szintjének megfeleld mertékben egyarant felelésséget vallalnak az ilyen
rendszerti oktatasért. Ebbe beleértjiik az ilyen intézményekben valo nevelés és nevelkedés elonyeit és
nehézségeit is.""

Az iskolaba érkez6 gyerekek kozott nincs két egyforma. Eltéré adottsagokkal, képességekkel,
érdeklddéssel, teherbird képességgel érkeznek az iskoldba, igy fejlodési iitemiik is mas és més. Ezért aztan
nem is lehet azonos modszerrel kdzeliteni feléjiik.

Iskolankban teljes integracio valdsul meg, azaz az SNI-s tanuldk a nevelési-oktatasi ido teljes idOtartamat
egylitt toltik a gyerekekkel.

1.6.1. A tehetség, képesség kibontakoztatdsdt segitd tevékenységek

Tanoran kiviil célunk minél szélesebb korii szabadidds tevékenységek megszervezése:
szakkorok, klubok, kézmiives foglalkozasok, tanchaz, iskolai és helyi rendezvények hagyomanyok
apolésa, miivészeti szakkor, népi tanc, kézmiives szakkor, dramajatékok mozgaskultira,
Iskolank a tehetséggondozas keretében az alabbi versenyekre késziti fel és inditja tanitvanyait:
Bozsik Intézményi torna

Diakolimpia

Kosarpalanta-program

Fejér Megyei Didknapok

Festival d’Italiano

Implom Jozsef helyesirasi verseny

Kazinczy szépkiejtési verseny

Kenguru matematika verseny — amennyiben van jelentkezo, aki vallalja a nevezési dij kifizetését
Zrinyi matematikaverseny — amennyiben van jelentkezd, aki vallalja a nevezési dij kifizetését
Kornyezetvédelem a jovoért-levelezdverseny Hanon Systems Hungary Kft.

Mesemondo6 verseny- Gardonyi Géza Muvelddési Haz

Mindennapok kémiaja

Mora napok - Hétvezér

Német nyelvi verseny- Rackeresztar

Névadonk Hava/Névadonk Hete versenyei

Komplex természettudomanyi verseny

Névadonk Hava matematikaverseny

Medve Szabadtéri Matematika Verseny

Zrinyi [lona matematikaverseny

Radetzky biologia verseny

OKTV

Online nyelvi versenyek

Orszagos angol/német nyelvi verseny 7-8. osztalyos tanuloknak

" Forras: https://iwww.gyermekneveles.hu/integralt-oktatas-mit-jelent/ 2023. augusztus



Orszagos Diakszinjatszo Talalkozo

Simonyi helyesirasi verseny

SNI-BTM szépiro6 verseny

Szent Gellért iskola versenyei-Pazmand

Ujkori Helikon, tinnepélyek, kozépiskolasok miivészeti fellépése
Vajda Napok — Val

Vorosmarty kupa-Székesfehérvar

Vorosmarty versmondé verseny- Székesfehérvar

Wedres Sandor Gyermek Szinjatszé Talalkozo

Memoria bajnoksag: SNI, BTMN tanuldk részére a Fejér Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat gardonyi
tagintézményének szervezésébern (valtozo helyszineken)

1.6.2. A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkozasat segito program

Az iskola minden évfolyaman tobb alkalommal osztalyfonoki oran és a tanitasi orakon is foglalkozunk a
tanulasi modszerekkel, hogy minél hatékonyabban alkalmazzak azokat tanuléink.

A tanulasi kudarc legfontosabb oka a ,,tanulni tudas” hianya vagy hianyos volta. A nem megfelel6 vagy
nem célszerli formdban tanulé didkokkal és sziileikkel a gimnaziumi idészak elején elbeszélget az
osztalyfonok vagy az érintett pedagdgusok. Minden koriilmények kozott felhivjuk a sziilo figyelmét a
problémara a sikeres egylittmiikodés érdekében.

A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatasanak masik formaja a korrepetalas. Célja az
alapképességek fejlesztése €s a tantervi kovetelményekhez valo felzarkoztatas. Ezeket a foglalkozasokat
az igazgato altal megbizott pedagogus tartja, vagy — anyagi fedezet hianyaban sziikség esetén —
onkoltséges formaban is végezheto.

1.6.3. A gyermekvédelmi feladatok elldtisa

Pedagogiai eszkdzokkel toreksziink a karos hatasok megeldzésére, elharitasara, ellenstilyozasara, hogy a
rank bizott gyermek lekiizdje azokat a hatranyokat, amelyek sziiletése, csaladi, vagyoni helyzete, sajatos
nevelési igénye vagy barmilyen mas ok miatt fennallnak

Minden neveldnek, de elsdsorban az osztalyfondknek feladata:

A gyereket veszélyeztetd vagy szamara valamilyen hatranyt jelentd tényezo feltarasa

anyagi hattér

mentalis okok (pszichologiai, pedagogiai)

moralis hattér

A szakszer( és azonnali reagalas.

Szoros kapcsolat az iskolai €s iskolan kiviili segitokkel

iskolaorvos

pszichologus

iskolavédond

szlil6i tamogatok

csaladsegitd

gyogypedagogus

Onkormanyzati (gyamiigyi) eléadok

iskolarend6r

egyhazak képvisel6i

folyamatos kapcsolattartas az érintettekkel (sziilok €s csalad, gyermek, kollégak)
folyamatos kapcsolattartas a gyermekvédelmi jelzérendszer minden tagjaval (intézményi szinten)

1.6.4. A szocidlis hdatranyok enyhitését segiti tevékenység
Céljuk: - segiteni azon tanulok beilleszkedését az iskolai kormyezetbe,
ismeretelsajatitasat, egyéni litemii fejlodését

akik  szocialis koriilményeiket tekintve hatranyos helyzetiiek
atmenetileg hatranyos helyzettiek

attelepiilt, bekol1tozott (0j) tanulok

tartos betegség miatt hatranyos helyzetiiek.

A szocialis hatranyok enyhitését iskolankban az alabbi tevékenységi formak szolgaljak:



Felzarkoztatd programok szervezése

Drog- és blinmegeldzési el6adasok

Mentélhigiénés el6adasok

Pélyaorientacios tevékenység

Tehetséggondozo eldadasok szervezése

Téaborozasok, kirandulasok, orszagjarasok, tanulmanyutak bel-és kiilfoldon (Hatartalanul! program)
Bemutatok, miivészeti délutanok, galaestek

Felvilagositdo munka a szocidlis juttatdsok lehetdségeirdl sziildi értekezleten, fogadodrakon,
csaladlatogatasokon,

Helyi, regionalis, orszagos tAmogatasok megszerzésének dsztonzése

Osztondijak (Utravalé program)

Palyazatok figyelése, részvétel palyazatokon

1.7. Az intézményi dontési folyamatban valo tanuloi részvételi jogok, gyakorldasdanak rendje

A tanulok, tanulokozosségek érdekeik képviseletére didkdnkormanyzatot hoznak 1étre. Az
osztalykdzosségek a tanév elsd napjan két didk-onkorményzati képviseldt valasztanak, akit a
diakonkormanyzat vezetdségébe delegalnak. A didkonkormanyzat tevékenysége a tanuldkat érintd
valamennyi kérdésre kiterjed. A neveldtestiileti értekezleteken és az iskolavezetés értekezletein a
diakonkormanyzatot segit6é pedagogus képviseli a diakok érdekeit.

Az iskola tanul6inak tdjékoztato és tajékozodo foruma a didkkdzgytilés, melyet évente egy alkalommal
hivnak 0ssze.

A didkdnkormanyzat véleményét ki kell kérni,

az iskolai SZMSZ jogszabalyban meghatarozott rendelkezéseinek elfogadasa eldtt A tanuldi szocialis
juttatasok elosztasi elveinek meghatarozasa elott

A diakonkormanyzat, a tanuloifjusag és a neveldtestiilet k6zos feladata az iskola hagyomanyainak apolasa,
Uj hagyomanyok teremtése.

Az iskolaban betoltheto diakszerepek

diakonkormanyzati tagsag

az iskolakozosségért végzett szolgalatok, tevékenységek

A Didkdnkormanyzat sajat SZMSZ-e szerint miikodik.

Diakpanaszok kezelésének forumai:
Az osztalyfonokkel torténd megbeszélés a panaszok orvoslasanak elsé szintje, személyes érintettség
esetén a tanul6 fordulhat barmelyik tanarahoz.

Foérumok

a didkok kozérdeki és egyéni (iskolan kiviili) problémainak megvitatasara szolgal, résztvevoi az
érdekl6do gyerekek, meghivott tanarok

Tanari fogaddorak gyerekek szamara egy-egy aktualis probléma, konfliktus megbeszélésére eldzetes
bejelentkezés alapjan.

Az igazgatdval torténd megbeszElés.

1.8. Kapcsolattartds a sziilokkel, tanuldkkal, az iskola partnereivel

A gyermek nevelésének két f0 szinterén, az iskolaban és a csaladban 6sszhangot, egységet kell teremteni a
kozos cél érdekében. Alapvetd értéknek tarjuk a sziilokkel valé harmonikus, jo kapcsolat kialakitasat,
apolasat.

A pedagdgus — sziil6 kapcsolatnak a kolesonds bizalmon, dszinteségen, megbecsiilésen, megértésen kell
alapulnia. A gyermekek egészséges személyiségfejlodése érdekében folyamatos és dszinte
kapcsolattartasra kell torekedni a sziil6i haz és az iskola k6zott. Pedagdgiai programunkat a sziilokkel,
mint iskolahasznaldkkal egyetértésben tudjuk megvalositani.



Ennek érdekében:
Tajékoztatni kell a sziiloket az iskola nevelési céljairol, feladatairdl, az alkalmazott mddszerekrol.
Ugyanakkor az iskolanak mindezekrdl ismernie kell a sziilok véleményét.

Alkalmat kell biztositani a sziiloknek, hogy az iskolai kozélet tevékeny résztvevoi, kozremiikodoi és
segit6i lehessenek.

- Az iskolahasznalok (sziilok) kdzosségének szervezetei

Az osztalyok sziil6i munkakdzosségei
Iskolai sziildi szervezet

A sziil6k tajékoztatdsanak formai
Szobeli

Iskolai sziil6i értekezletek
Osztalybeli sziil6i értekezletek
Fogadoorak

Nyilt tanitasi napok

Csaladlatogatas

frasbeli

E-naplo

Iskolai hirdetdtablak

Korlevél, e-mail

Téajékoztatd szorolapok

A sziil6k és pedagdgusok egylittmiikodésére szolgald forumok

1.8.1. A tanulok kozosségét érintd kapcsolattartdsi formak

A tanulokat az iskola életérdl, az iskolai munkatervrol, illetve az aktualis feladatokrol tajékoztatni kell.
A tdjékoztatas formai:

Szobeli

Ko6z6sségi nevelés orak (folyamatos - végzik az osztalyfonokok.)

Diakdnkormanyzat vezetdségének iilései (végzi a didkonkormanyzatot segitd pedagogus.)
Diakkozgytilés (évente egy alkalommal.)

frasbeli

E-naplo

Iskolai hirdetotablak,

Szordlapok

1.9. A tanulmadnyok alatti vizsga vizsgaszabadlyzata

Jelen vizsgaszabalyzat az intézmény altal szervezett tanulmanyok alatti vizsgakra, azaz:

torténelem tantargybol 6. évfolyamon diagnosztikus vizsga,
zarovizsga nyelvi eldkészitd évfolyamon

9.nyek: félévi és évvégi irasbeli és szobeli vizsga.

9.a: félévi és évvégi irasbeli és szobeli vizsga olasz nyelvbdl.

A 9.b: félévi és évvégi irasbeli és szobeli vizsga.

10.b: feélévi irasbeli és szobeli vizsga. A tanév végén kisérettségit tesznek.



10.a: félévi irasbeli és szobeli vizsga olasz nyelvbol. A tanév végeén kisérettségit tesznek

a 9.b osztalyban a félévi vizsga helyett csak a projekt vizsga van, illetve abban a tanévben kisérettségi
vizsgat tartunk idegen nyelvbdl;

a 10.b osztalyban valaszthatd, azaz szaktanari kompetencia a projekt munka,

Kisérettségi a 10. a osztdlyos didkoknak idegen nyelv, matematika magyar nyelv és irodalom és
torténelem, tarsadalmi és allampolgéri ismeretek tantargyakbol.

Kisérettségi a 10. b osztalyos diakoknak idegen nyelv, matematika, magyar nyelv és irodalom és
torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek tantargyakbol.

Kisérettségi a 11. a digitalis kultira iranyultsagu osztalyos didkoknak digitalis kultira tantargybol.
Osztalyozovizsgakra,

Kiilonbdzeti vizsgakra,

Javitovizsgakra vonatkozik.

Hatalya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara:

aki osztalyozdvizsgara jelentkezik,

akit a neveldtestiilet hatarozataval osztalyozovizsgara utasit

akit a nevel6testiilet hatarozataval javitovizsgara utasit

a diagnosztikus €s kisérettségi vizsgak az adott évfolyam valamennyi didkjara.

Kiterjed tovabba mas intézmények olyan tanuloira

akik atvételiiket kérik az intézménybe és ennek feltételeként az intézmény igazgatoja kiilonbozeti vizsga
letételét irja eld.

Kiterjed tovabba az intézmény nevelGtestiiletének tagjaira és a vizsgabizottsag megbizott tagjaira.

Osztalyozo vizsgat kell tennie a tanulonak a félévi és a tanév végi osztalyzat megallapitdsahoz, ha a
tanorai foglalkozasokon vald részvétel aldl fel volt mentve, engedély alapjan egy vagy tobb tantargy
tanulmanyi kdvetelményének egy tanévben vagy az el6irtnal rovidebb 1d6 alatt tehet eleget,

- haatanuldnak egy tanitasi évben az igazolt és igazolatlan mulasztasa egylittesen a kétszaz6tven
tanitasi 6rat meghaladja, és a nevelGtestiilet dontése alapjan osztalyozoé vizsgat tehet,

- ha atanuldnak egy tanitasi évben az igazolt €s igazolatlan mulasztdsa egyiittesen egy adott tantargybol
a tanitasi 6rak harminc szazalékat meghaladja, és a nevel6testiilet dontése alapjan osztalyozo vizsgat
tehet.

- ha a tanuld az aktualis tanitasi félévben nem rendelkezik legalabb 3 érdemjeggyel, és a neveldtestiilet
dontése alapjan osztalyozo vizsgat tehet.

P6tlé vizsgat tehet a tanulo, ha valamely vizsgardl neki fel nem rohatd okbol elkésik, tdvol marad, vagy a
megkezdett vizsgardl engedéllyel eltavozik, miel6tt a valaszadast befejezné.

Javitovizsgat tehet a tanuld, ha a tanév végén — legfeljebb harom tantargybol — elégtelen osztalyzatot
kapott.

A tanulmanyok alatti vizsgakat a 20/2012. (VIIL. 31.) EMMI rendelet eldirasaiban szerepld szabalyok
szerint kell megszervezni.

A vizsgak idépontjat, helyét és kdvetelményeit az érintett tanulok sziileivel osztalyozo vizsga esetén a
vizsgak idOpontja el6tt legalabb harom héttel, javitovizsga esetén a tanév végén (bizonyitvanyosztaskor)
kozoIni kell.

Az osztalyozo és javitovizsgak kovetelményeit az iskola helyi tantervében (a kerettantervben) szerepld
kdvetelmények alapjan a neveldk szakmai munkakdzosségei, illetve — amelyik tantargynal nincs
munkak6z0sség — a szaktanarok allapitjak meg.



Osztalyozo és Kiilonbozeti vizsga

Ezeknél a vizsgaknal a helyi tanterv kdvetelményei a mérvadoak.

Osztalyozo vizsgat a torvényi eldirasoknak és a helyi vizsgaszabalyzatnak megfelelden lehet tenni.
Osztalyozo vizsga id6pontja: a félév zarasa elott a 8. évfolyamos tanulok részére a tovabbtanulds miatt, év
zaréasa eldtt valamennyi tanuldnak, az esetleges javitovizsga lehetdség biztositasara.

Javitdvizsga
A Pedagégiai program mellékletei szerint.

Vendégtanulot az érettségire abban az esetben fogadunk, amennyiben az adott tdrgybol arra az érettségi
idészakra az iskolank tanuldi koziil is van vizsgazd. A tartos tankdnyvek visszaadasa a javitovizsgan
résztvevo tanuldknak a javitovizsga napjan torténik.



1.9.1. Az értékelés rendje
A vizsgatargyak részei és kovetelményei

1.9.1.1. Torténelem vizsga 6. évfolyamon
Id6pontja: december eleje

A torténelem vizsga értékelése:

1.T4jékozodas térben és iddben (5 pont).

Szaknyelv alkalmazasa (5 pont).

A torténelmi események és jelenségek problémakdzponti bemutatasa (10 pont).
Megszerkesztettség, nyelvhelyesség (4pont).

Ertékelés:

0 —24% elégtelen

25%- 39% elégséges

40% - 59% kozepes

60%- 79% jo

80%-100% jeles

A kozépkori Eurdpa vilaga

A magyarsag torténetének kezdetei és az Arpadok kora
A Magyar Kiralysag viragkora

1.9.1.2. El6 idegen nyelv
Ertékelés rendje

Nyelvi tagozaton minden dolgozatnal és a szodolgozatoknal (minden tagozaton és szinten):

0-59% = 1
(elégtelen)
60- = 2 (elégsé
69% ges)
70- = 3 (kozep
79% es)
80- = 4 (jo)
89%
90- = 5 (jeles)
100%

Minden tagozaton (kivéve a nyelvi el6készitdt) és szinten (a szédolgozatok kivételével):

0-39% =1 (elégtelen)

40-54% = 2 (elégséges)
55-70% = 3 (kozepes)
71-85% = 4 (jo)
86-100% = 5 (jeles)

A kisérettségi értékelése a kdzépszintii érettségi értékelési rendszere szerint.
NYEK és idegen nyelvi vizsgak idérendje, témai és egységei

A NYEK a9. évfolyamon indul és heti 18 nyelvéraban tanulnak egy valasztott idegen nyelvet a diakok egy
teljes tanéven at, valamint a kovetkez6 tanévekben heti 5 idegennyelv 6rajuk van, az egyébként kotelezden
el6irt minimum 3 helyett, a sikeres érettségi teljesitéséig.

9.nyek:
o Félévi és év végi vizsga.
o Iddpontok: december-januar elsé két hete, aprilis majus utolso két hete.
e lrasbeli vizsga: olvasott szovegértés; nyelvtan; hallott szovegértés; iraskészség (80-100 sz0).



e Szobeli vizsga: 6nallo témakifejtés adott témakdrben.
Témakorok: adott tankonyv adott idészakaban elsajatitott tananyag szokincs és nyelvtan szerkezetei.

9.b:
o Félévi és év végi vizsga.
e Iddpontok: december-januar els6 két hete, aprilis majus utolso két hete.
e Irasbeli vizsga: olvasott szovegértés; nyelvtan; hallott szovegértés; iraskészség (80-100 sz0).
e Szbbeli vizsga: 6nalld témakifejtés adott témakorben.

9. a (olasz nyelv)
o Félévi és év végi vizsga.
o Id6pontok: december-januar elsd két hete, aprilis majus utolsoé két hete.
e lrasbeli vizsga: olvasott szovegértés; nyelvtan; hallott szovegértés; iraskészség (80-100 sz0).
e Szbbeli vizsga: 6nalld témakifejtés adott témakorben.

10. évfolyam
10.b

o Félévi vizsga.

e Iddpontok: december-januar elsé két hete.

e Irasbeli vizsga: olvasott szovegértés; nyelvtan; hallott szovegértés; iraskészség (80-100 sz0).
e Szobbeli vizsga.

2. félévben Kkisérettségit tesznek (marcius-aprilis).

10.a (olasz nyelv)
o Félévi vizsga.
e Id6pontok: december-januar els6 két hete.
e Irasbeli vizsga: olvasott szovegértés; nyelvtan; hallott szovegértés; iraskészség (80-100 sz0).
e Szobeli vizsga.

2. félévben kisérettségit tesznek (marcius-aprilis).
Témakorok: adott tankonyv, adott id6szakaban elsajatitott tananyag szokincs és nyelvtan szerkezetei.

1.9.1.4. Kisérettségi
Magyar nyelv és irodalom Kkisérettségi vizsga:

A vizsgdz6 évfolyam: 10.
A vizsga idépontja: marcius-aprilis

A vizsga felépitése:

Szobeli vizsga magyar irodalombol Témakorok:

Az antikvitas irodalma

Humanizmus és reneszansz (Janus Pannonius és Balassi Bélint)

A kozépkor irodalma

Az angol reneszansz drama és szinhaz

A barokk irodalmabol

A francia klasszicista drama és szinhdz

A magyar felvilagosodas irodalma (Csokonai Vitéz Mihaly, Berzsenyi Daniel)

A magyar romantika irodalma (Katona Jozsef, Kolcsey Ferenc, Vorosmarty Mihaly, Pet6fi Sandor)

Ponthatarok:

0 - 24% - elégtelen (1



25 - 39% - elégséges (2)
40- 59% - kozepes (3)
60 -79% -jo (4

80 - 100% - jeles (5)

Torténelem kisérettségi (10.¢vfolyam)

A vizsga irasbeli és szobeli részbdl all.
A vizsga idépontja: marcius-aprilis

Az irasbeli vizsgédn egy rovid feladatsort kell a vizsgazoknak megoldaniuk. A vizsga soran 1-1 lényegre
tord kérdésre kell roviden valaszolniuk.

Az irasbeli teszten elérhetd pontszam : 20 pont

A szobeli vizsgan a tételt a didkoknak a megadott forrasok és a kdzépiskolai torténelmi atlasz segitségével
ondlloan kell kifejteniiik. A szobeli tételsor 8-12 tételt tartalmaz

Magyar torténelem

A magyar honfoglalas

Szent Istvan orszaga

IV. Béla uralkodasa és a tatarjaras

1. Kéaroly gazdasagpolitikajanak bemutatasa

Hunyadi Matyas uralkodoi portréja

Maria Terézia ¢€s I1. Jozsef felvilagosult abszolutista uralkodasa rendeletei alapjan

Egyetemes torténelem

Az athéni demokracia

A rémai koztarsasag valsaga

Az iszlam

A kozépkori varosok sziiletése

A nagy foldrajzi felfedezések kora
Az els6 ipari forradalom kora

A szbbeli tételek értékelése az alabbi szempontok szerint torténik:

A feladat megértése : 2
pont
Tajékozodas térben és idoben : 3pon
t
Kommunikéacio, szaknyelv 5
hasznalata: pont
Ismeretszerzés, forrasok hasznalata: 5
pont
Eseményeket alakito tényezok feltarasa : 15 pont
Osszesen: 30 pont

A két vizsgarészbol 6sszesen : 50 pont

Ponthatarok

0%-24% = elégtelen(1)
25%-39%= elégséges(2)
40%-59%= kozepes(3)
60%-79%=jo(4)
80%-100%=jeles(5)

El6 idegen nyelv kisérettségi

A nyelvi kisérettségi két 6sszetevobdl all:



frasbeli rész: az érettségi feladattipusoknak megfelelden:
olvasott szovegértés: 25 perc

nyelvhelyesség: 20 perc

hallott szovegértés: 15 perc

iraskészség: 30 perc

Szobeli rész: az érettségi témakorok koziil kivalasztott (digitalis kultura-drama osztalyban 6-7; nyelvi
elokészitoben 10 téma) témak feldolgozasa:

szituacio/tarsalgas: 5 perc
6nallo témakifejtés: 5 perc

A feladatok osszeallitasanal a tanulok id6aranyos tudasat vessziik figyelembe. Az digitalis kultara -drama
osztalyokban az A2 szint, a nyelvi el6készit6 osztalyokban a B1 szint az iranyado.

Az értékelés a kozépszintl érettségi vizsga %-os értékelésének megfelelden torténik.
Matematika kisérettségi (10. évfolyam)

Halmazok, intervallumok
Oszthatosag
Hatvany, muveletek hatvanyokkal
Gyok, miveletek gyokokkel
Algebrai kifejezések, miiveletek algebrai kifejezésekkel
Nevezetes azonossagok
Aranyossag, szazalékszamitas
Egyenletek:
els6foka, masodfoku
négyzetgyokos
Egyenletrendszerek
Egyenldtlenségek
Fiiggvények, fiiggvénytranszformaciok (linearis, masodfoku, hatvany, tort, abszolutérték, négyzetgyok)
Haromszogek nevezetes vonalai, pontjai
Haromszogek szogei
Egybevagosagi transzformaciok, tengelyes tiikkrozés, kdozéppontos tiikrozés eltolas, elforgatas
Négyszogek csoportositasa, szogei
Statisztikai feladatok
Egyszert logikai feladatok

Matematika kisérettségi leirasa

A matematika kisérettségi irasbeli vizsgat jelent.
Az irasbeli vizsgan a vizsgazoknak két részbdl allo feladatsort kell megoldaniuk.

A vizsgaz6 az 1. (40 perc) és a II. (60 perc) feladatlapon beliil a rendelkezésére allo id6t tetszése szerint
oszthatja meg az egyes feladatok kozott és megoldasuk sorrendjét is meghatarozhatja. A vizsgazo eldszor
az I. feladatlapot oldja meg. A vizsgadolgozatokat a 40 perc leteltével a feliigyeld tanar Gsszegyiijti.
Ezutan keriilhet sor a II. feladatlap kiosztasara és megoldéasara.

Vizsgazonként megengedett segédeszkdzok: fiiggvénytablazat (egyidejlileg akar tobbféle is), szoveges
adatok tarolasara és megjelenitésére nem alkalmas zsebszamologép, korzd, vonalzo, szogmérd, melyekrol
a vizsgazo gondoskodik. Ezeket az eszkdzoket a vizsgazok a vizsga soran egymas kozott nem cserélhetik.
Az irésbeli feladatlap formai jellemz6i:

A feladatsor két, jol elkiiloniil6 feladatlapbdl all.

Az 1. feladatlap 10 feladatot tartalmaz, amely az alapfogalmak, definicidk, egyszerii Osszefiiggések
ismeretét hivatott ellendrizni. Ebben a feladatlapban el6fordulhat néhdny igaz-hamis allitast tartalmazo



vagy egyszerl feleletvalasztos feladat is, de a feladatok tobbsége nyilt végli. Az els6 feladatlap
megoldasara 40 perc all rendelkezésre, vagyis ezen id0 eltelte utan e feladatok megoldasara nincs tovabb
mod.

A 1L feladatlap megoldasi id6tartama 60 perc. Négy egyenként 14 pontos feladatot tartalmaz, amelyek
koziil a vizsgazonak 3 feladatot kell megoldaniuk, a kihagyott feladat sorszdmat meg kell adni.

Ha a javito tanar szamara nem deriil ki egyértelmtien, hogy melyik feladat értékelését nem kéri, akkor az
utolso. feladatra nem kap pontot a vizsgazo.

A dolgozatot tollal kell irni, az abrakat ceruzaval is rajzolhatja. Az dbran kiviil ceruzaval irt részeket a
javito tanar nem értékelheti. Ha valamilyen megoldast vagy megoldasrészletet athtiz, akkor az nem
értékelhetd.

Minden feladatnal csak egy megoldas értékelhetd.

A értékelés a kdzépszintl érettségi vizsga %-os értékelésének megfelelden torténik:
80%-t01 jeles

60%-t0l jo

40%-t01 kozepes
25%-t61 elégséges



1.10. Az iskolavdltds, valamint a tanulo dtvételének szabdlyai

Iskolank a kotelezo beiskolazasi korzetébdl — melyet az iskola fenntartdja hataroz meg — minden
jelentkezd tankoételes koru tanuldt felvesz. Ide tartoznak az igazoltan, életvitelszertien Kapolnasnyéken
tartozkodo csalddok gyermekei is.

Az elso osztalyba torténo beiratkozas feltétele, hogy a gyermek az adott naptari évben a hatodik életévét
augusztus 31. napjaig betdltse.

Az elsé évfolyamba torténd beiratkozaskor be kell mutatni:

a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat;

a sziil6 személyi igazolvanyat;

a gyermek lakcimkartyajat;

az iskolaba 1épéshez sziikséges fejlettség elérését tanusitd dvodai igazolast;
sziikség esetén a szakértdi bizottsdg véleményét.

vizisport osztalyban alkalmassagi felmérésen kell részt venni

A masodik-nyolcadik évfolyamba torténd felvételnél be kell mutatni a lakcim szerinti korzetes tanulonak:
a tanul6é anyakonyvi kivonatat;

a sziilé személyi igazolvanyat;

az elvégzett évfolyamokat tanusitd bizonyitvanyt;

Az iskola beiratkozasi korzetén kiviil lako tanulok atvételérol a sziild kérésének, a tanulo el6z6 tanulmanyi
eredményének, illetve magatartas és szorgalom érdemjegyeinek, valamint az adott évfolyamra jaro
tanulok l1étszamanak figyelembe vételével az iskola igazgatoja dont.

Intézményvaltas esetén a sikeres kiilonbdzeti vizsgat tett tanulokat fogadja gimnaziumunk igazgatoi
dontés alapjan.

1.11. A felvételi eljaras kiilonos szabdlyai

Az altalanos iskolai tagozaton:
Az elso osztalyba torténd felvételekor elonyt élvez az a tanulo, akinek a sziildje elnyerte gyermekkoraban
iskolank tanulojaként az ,,Orokos diak” cimet.

Gimndzium:

Az orszagos kdzponti irdsbeli felvételi megirasa és a helyi szobeli meghallgatason térténd megjelenés
feltétele a beiskolazasnak. A bejutasi kiiszobot évente hatdrozzuk meg. A szdbeli meghallgatas témai:
Nyelvi elokészito esetében 4 témakorrol (csalad, iskola, szabadidd, elmult nyar) kell beszélgetni a
valasztott idegen nyelven (angol vagy német).

Drama tagozaton a szobeli meghallgatason részt kell venni egy 30 perces dramajaték foglalkozason, utana
pedig egy szabadon valasztott vers vagy prozai mi eléadasa sziikséges. A meghallgatéasra a tanuld hozza

crcr

Olasz tagozaton a szdbeli meghallgatason az olasz kultaraval kapcsolatos ismeretek feltérképezése (kotetlen
beszélgetés formajaban, eldzetes olasz nyelvi ismeretek nélkiil) a kovetkezo témakordok alapjan torténik: az
olasz nyelvvel kapcsolatos elozetes benyomasok, a mediterran kultura altalanos ismerete, italiai
orszagismeret, olasz gasztrondmiai ismeretek, az olasz ,,dolce vita” életérzésrdl és stilusrol alkotott
ismeretek.

Tovabbhaladas feltétele altalaban:

A tanév tantervi kdvetelményeinek teljesitése, indokolt esetben a kdvetelmények teljesitése tanévnél
hosszabb intervallumban is megengedheto.



Atjarhatosag: a képzési szakaszokban megjelolt ki- és bemeneti pontokon, az eléirt kovetelmények
(kiilonbozeti vizsga) teljesités fliggvényében lehetséges.

A tanuloi jogviszony megsziinése: torvényi szabdlyozas szerint.

1.12. Az elsdsegélynyujtdasi alapismeretek elsajdtitasdaval kapcsolatos iskolai terv

Az elsOsegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasanak célja, hogy a tanulok

ismerjék meg az elsésegélynyujtas fogalmat;

ismerjék meg az élettannal, anatdmiaval kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat.
ismerjék fel a vészhelyzeteket;

tudjak a leggyakrabban eléfordul6 sériilések élettani hatterét, varhato kdvetkezményeit;
sajatitsak el a legalapvetobb elsdsegély-nyujtasi modokat;

ismerkedjenek meg a mentdszolgalat felépitésével és mitkodésével;

sajatitsak el, mikor és hogyan kell mentdt hivni.

Az elsOsegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos kiemelt feladatok:

- atanulok korszer(i ismeretekkel és az azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal
rendelkezzenek elsésegélynyujtasi alapismeretek teriiletén;

- atanuldknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliik elsdsegélynytjtas alapismereteit;

- atanuldk az életkoruknak megfeleld szinten — a tanérai €s a tanéran kiviili (egyéb) foglalkozasok
keretében — foglalkoznak az elsésegélynyujtassal kapcsolatos legfontosabb alapismeretekkel.

- Azelsésegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos feladatok megvaldsitasanak
elosegitése érdekében az iskola kapcsolatot épit ki az Orszagos Mentdszolgalattal és az Ifjasagi
Elsosegélynyujtok Orszagos Egyesiiletével;

- tanul6ink bekapcsolodhatnak az els6segélynyujtassal kapcsolatos iskolan kiviili vetélkeddkbe;

- tamogatjuk a pedagogusok részvételét 30 ords, elsOsegélynyujtasi ismeretekkel foglalkozo
tovabbképzésen.

- Azelsésegélynyujtasi alapismeretek elsajatitasat els6sorban a kdvetkezo tevékenységformak
szolgaljak:

a helyi tantervben szerepld alabbi ELSOSEGELYNYUJTASI ALAPISMERETEK
tantargyak tananyagaihoz kapcsolodo
alabbi ismeretek: TANTARGY

- rovarcsipések
biologia - léghti akadaly
- artérias €s litderes vérzés

- komplex ujraélesztés

- mérgezések

- vegyszer okozta sériilések
[kémia - savmaras

- égési sériilések

- forrazas
- szénmonoxid mérgezés

fizika - égési sériilések
- forrazas

testnevelés - magasbol esés




h{émyezetismeret Sériilések , mérgezések, balesetek

technika, ¢életvitel és gyakorlat munkabalesetek

az 6todik-nyolcadik évfolyamon az kdzosségi nevelés orak tanordin feldolgozott elsdsegély-nyujtasi
ismeretek:

teendOk kozlekedési baleset esetén, segitségnytjtas baleseteknél;

a mentOszolgalat felépitése és mitkodése;

a mentdk hivasanak helyes modja;

valamint az iskolai egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, védond) segitségének igénybe vétele félévente
egy alkalommal az 6tddik-nyolcadik évfolyamon egy-egy osztalyfonoki 6ra megtartasaban az
elsdsegélynyujtasi alapismeretekkel kapcsolatosan.

Az egészségnevelést szolgald egyeb (tanoran kiviili) foglalkozasok:

egészségnap szervezése (biologia szaktanarok)

szakkorok (Ifjusagi Voroskereszt, elsdsegély-nyujto);

Minden évben lehetdség szerint egy alkalommal elsOsegélynyujtasi bemutatdt szerveziink a tanuldknak az
Orszagos MentGszolgalat, Magyar Ifjusagi Voroskereszt vagy az Ifjusagi Els6segélynyujtok Orszagos
Egyesiiletének bevonasaval.

3. Erettségi vizsgatdargyak

kozépszintl érettségi:

magyar nyelv és irodalom foldrajz
matematika bioldgia
torténelem

angol nyelv

digitalis kultura

drdma német nyelv
testnevelés orosz nyelv
vizualis kultura olasz nyelv
ének-zene

kémia

emelt szintl érettségire felkészitést vallalunk (a térvényben egy csoportra meghatarozott minimum
létszam jelentkezés esetén):

magyar nyelv és irodalom

torténelem

matematika

angol nyelv

német nyelv

foldrajz

biologia

olasz nyelv

drdma

digitalis kultura

testnevelés

4. Erettségi vizsgatdargyakbdl a kizépszintii érettségi vizsga témakorei



A koOzépszintl €s emelt szintli érettségi vizsgak témakoreit és kdvetelményeit a 40/2002. (V.24) OM
rendelet tartalmazza, a felkészités e szerint torténik.

Iskolank csak a rendes vizsgaiddszakra fogad nem helyben tanul6i jogviszonnyal rendelkezd érettségizni
szandékozo jelentkezdt, s csak abban az esetben, amennyiben a véalasztott targybol az adott évben érettségi
vizsgat szervez.

2011. évi CXC.torvény értelmében a 2012. szeptember 1-t6l felmeno rendszerben (els6 év 2016. januar 1-
tol) az érettségi bizonyitvany kiadasénak a feltétele Gtven Ora kozdsségi szolgalat elvégzésének igazolasa.

Az a tanuld, aki az els6 idegen nyelvbdl, elérehozott érettségi vizsgat tett, és kdzépfoki komplex
nyelvvizsgaval rendelkezik, vagy digitalis kultura tantargybol elérehozott érettségi vizsgat tett,
mentesiilhet az adott tantargy orainak latogatasa alol, ha a sziil6 ezt irasban kéri az intézmény vezet6jétol.
Helyette egyéb tantargy oOrait is latogathatja, igazgat6i engedély alapjan. Ha a tanulonak csak elérehozott
érettségi vizsgdja van, de nincs minimum kézépfoka (B2 szint) komplex nyelvvizsgéja, heti harom
idegennyelv 6ran koteles részt venni.

Témakorok a kozépszintii érettségihez
Az érettségi vizsgatdrgyak részletes vizsgakOvetelményei az alabbi linken tekinthetok meg:

https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/erettsegi vizsgatargyak

Az egyes vizsgatargyak részletes vizsgakdvetelményei tartalmazzdk az adott vizsgatargy
vizsgakovetelményeit és vizsgaleirdsat, tovabba a kozépszintl, illetve az emelt szintl érettségi vizsga
témakoreit. Ha a vizsgatargybol kozépszintli és emelt szintli vizsga is tehetd, akkor emelt szinten a
kozépszintii kdvetelmények ismerete is elvaras.

- Magyar nyelv

1. témakor: Kommunikacio:

— A nyelv, mint kommunikacio

— Pragmatika

— Nyelvi és vizualis kommunikacid
— A kommunikacié mitkodése

— Személykozi kommunikacio

— Toémegkommunikacioé

2. tétmakor: A magyar nyelv torténete:

— A nyelv, mint torténeti képzédmény

— A magyar nyelv rokonsaga

— Nyelvtorténeti korszakok

— A magyar nyelv szokészletének alakulasa

3. témakor: Ember és nyelvhasznalat:

— Ember és nyelv

— Jelek és jelrendszerek

— Altalanos nyelvészet

— Nyelvvaltozatok

— Nyelv és tarsadalom

— Nyelv és politika, nyelvmiivelés

4, témakor: A nyelvi rendszer:



https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/erettsegi_vizsgatargyak

— A nyelv, mint jelrendszer

— Hangtan

— Alaktan és szotan

— A mondat szintagmatikus szerkezete
— Mondattan

5. témakor: A szoveg:

— A szdveg és a kommunikacio
— A szOveg szoban és irasban

— A szOveg szerkezete €s jelentése
— Szdvegértelmezés

— Az intertextualitas

— A szovegtipusok

6. témakor: A retorika alapjai:

— A nyilvanos beszéd
— Ervelés, megyvitatas, vita

7. témakor: Stilus és jelentés:

— Szbéhasznalat €s stilus
— A szojelentés

— Stiluseszkozok

— Stilusréteg, stilusvaltozat

8. témakor: Digitalis kommunikécio:

— A digitalis kommunikacio ismérvei

— A digitalis kommunikaci6 tarsadalmi aspektusai
— Digitalis szovegtipusok

— Digitalis szemléltetés

— Az elektronikus irasbeliség és a vilaghalo hatasa a szovegre, szovegek a médiaban

- Magyar irodalom

1. témakér: Eletmiivek a magyar irodalombol. Kotelezé szerzok:

Ady Endre, Arany Janos, Babits Mihaly, Herczeg Ferenc, Jokai Mor, Jozsef Attila, Kosztolanyi Dezsd,
Mikszath Kalman, Petdfi Sandor, Viorosmarty Mihaly

A fébb muvek szovegismereten alapuld értelmezése, kapcsolatok a miivek kozott (pl. témak, miifajok,
kifejezésmod, jellemz6é motivumok), a miivek elhelyezése az életmiiben, az adott korszakban. Az életmii
néhany jellemzdje keretében néhany lirai, és/vagy egy-harom epikai, dramai alkotas bemutatasa,
értelmezése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a kompozicid, a jellemz6 motivumok, jelentésrétegek, vilaglatas
alapjan.) Mirészletek értelmezése. Memoriterek szoveghti és kifejez6 eldadasa. Miivekrdl szol6 olvasatok,
vélemények megértése. A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti, 1¢lektani vagy tarsadalmi

vonatkozasa.



2. témakor: Szerzok, muvek, korszakok a régi magyar irodalombdl a 18. szazad végéig. Valaszthatd

szerzok:

Janus Pannonius, Balassi Badlint, Zrinyi Miklos, Mikes Kelemen, Csokonai Vitéz Mihaly, A reformacio
vallasos irodalma, az anyanyelvii kultura sziiletése, A reformacio vilagi irodalma, A barokk irodalma,
Népszerti vilagi kéltészet a 17-18. szazadban: a kuruc kor lirdja

Az ¢életmil néhany jellemzdje keretében néhany lirai, és/vagy egy-harom epikai, drdmai alkotds bemutatésa,
értelmezése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a kompozicid, a jellemz6 motivumok, jelentésrétegek, vilaglatas
alapjan). A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak bemutatdsa egy-két mii 1ényegre tord
értelmezésével. Miurészletek értelmezése. Memoriterek szoveghtii és kifejezo eldoadasa. Mivekrdl szo6lo
olvasatok, vélemények megértése. A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti, 1élektani vagy

tarsadalmi vonatkozasa.

3. témakor: Portrék, metszetek, latasmodok a 19-20. szazad magyar irodalmabol. Valaszthato szerzok:

Berzsenyi Daniel, Gardonyi Géza, lllyés Gyula, Juhdsz Gyula, Karinthy Frigyes, Kolcsey Ferenc, Krudy
Gyula, Marai Sandor, Moricz Zsigmond, Nagy LaszIo, Orkény Istvan, Pilinszky Janos, Radnoti Mikios,
Szabo Lorine, Szabo Magda, Toth A’rpdd, Wedres Sandor

Az ¢életmil néhany jellemzdje keretében néhany lirai, és/vagy egy-harom epikai, dramai alkotas bemutatasa,
értelmezése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a kompozicid, a jellemz6 motivumok, jelentésrétegek, vilaglatas
alapjan). A vilaglatds és a kifejezésmod sajatossdgainak bemutatdsa egy-két mili lényegre tord
értelmezésével. Murészletek értelmezése. Memoriterek szoveghii és kifejezé eldadasa. Miivekrdl szolo
olvasatok, vélemények megértése. A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti, 1élektani vagy

tarsadalmi vonatkozasa.

4. témakor: Metszetek a 20. szazadi délvidéki, erdélyi, felvidéki és karpataljai irodalombol:

Aprily Lajos, Dsida Jend, Gion Nandor, Kanyadi Sandor, Kovdcs Vilmos, Reményik Sandor, Siité Andrds,
Tamdsi Aron, Wass Albert

Az életmil néhany jellemzdje keretében néhany lirai, és/vagy egy-harom epikai, dramai alkotas bemutatasa,
értelmezése (pl. a korstilus, a téma, a miifaj, a kompozicid, a jellemz6 motivumok, jelentésrétegek, vilaglatas
alapjan). A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak bemutatasa egy-két mii 1ényegre tord
értelmezésével. Murészletek értelmezése. Memoriterek szoveghli és kifejezo eldadasa. Mivekrdl szolo
olvasatok, vélemények megértése. A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti, 1élektani vagy

tarsadalmi vonatkozasa.

5. tétmakor: Muvek a kortars magyar irodalombol:

Kortars miialkotds: a mindenkori vizsga elotti utolso harminc évben keletkezett (irt, bemutatott, megjelent)
irodalmi alkotas.
Legalabb egy szerz0 néhany lirai vagy dramai, illetve epikai miivének értelmezése az utolsd harminc évbol.

A vilaglatas és a kifejezésmod sajatossagainak bemutatasa egy-két mi lényegre tord értelmezésével.



Mirészletek értelmezése. Memoriterek szoveghii és kifejezéd eldadasa. Mivekrdl szold olvasatok,
vélemények megértése. A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti, 1élektani vagy tarsadalmi

vonatkozasa.

6. tétmakor: Mivek a vilagirodalombol:

Valaszthato korok és miivek a vilagirodalombol a lira és epika targykérébdl

Az eurdpai irodalom alapvetd hagyomdnyai: az antikvitas és a Biblia (pl. miifajok, témak, motivumok,
héstipusok).

Tovabbi valaszthato korszakok: a romantika, a realizmus, a szazadfordulés modernség a szimbolizmustol
az avantgardig, a 20. szazad.

A korszak jellemzoinek és egy-két kiemelkedd alkotasanak bemutatasa. A vilaglatas és a kifejezésmod
sajatossadgainak bemutatidsa egy-két mui lényegre tord értelmezésével. Miirészletek értelmezése. A

mivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti, gondolati, filozofiai vonatkozésa.

7. tétmakor: Szinhaz és drama:

Szophoklész egy miive, Shakespeare egy miive, Moliére egy miive, Katona Jozsef: Bank ban, Madach Imre:
Az ember tragédiaja, Egy 19. szazadi drama: Ibsen, Csehov, Orkény Istvan egy dramdja, Egy 20. szdzadi
magyar drama

A vilaglatds és a kifejezésmdd sajatossagainak bemutatdsa a drama lényegre tor6 értelmezésével.
Dramarészletek értelmezése. Szinhaz és drama az adott mi koraban. A mivekrol szold olvasatok,
vélemények megértése. A miivekben felvetett kérdések néhany etikai, torténeti, 1élektani vagy tarsadalmi

vonatkozasa.

8. témakor: Az irodalom hatarteriiletei VAGY Regionalis irodalom:

Egy jelenség vagy szerzo vagy miifaj vagy miialkotads elemzo bemutatasa a lehetséges temak egyikébdl.

A népkoltészet. Az irodalom filmen, televizidban, dalszévegben, a virtualis valdosagban: az adaptacio (pl.
irodalom filmen, rajzfilmen, radioban, televizidban, digitalis kdzlésben). A gyermek- és ifjusagi irodalom.
A szorakoztatd irodalom hataskelté eszkozei (pl. értékvilag, kalandossag, csattano, szdjaték). Egy-két
tipikus miifaj jellemz6éinek bemutatdsa (pl. Utirajz, detektivregény, kalandregény, képregény, tudomanyos
fantasztikus irodalom, humoros irodalom, dalszéveg, sanzon, vicc, reklamvers, sms-vers). Mitosz, mese és
kultusz. Film- és konyvsikerek, divatjelenségek korunk kultirajaban

VAGY

Az adott régid, a tajegység, a telepiilés irodalmi hagyomanyainak bemutatasa (pl. nemzetiségi, etnikai
kisebbségek irodalma, alkotasok a kisebbségekrol; folklor). A tajhoz, a régidhoz, a telepiiléshez kotodo
szerzok; tajak, régiok, tarsadalmi problémak irodalmi alkotasokban vald megjelenitése.

- Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek

Az Okor ¢és kultaraja

A kozépkor

A kozépkori magyar allam megteremtése €s viragkora
Szellemi, tarsadalmi és politikai valtozasok az ijkorban
Magyarorszag a Habsburg Birodalomban



A polgari atalakulés, a nemzetallamok és az imperializmus

A polgarosodas kezdetei és kibontakozasa Magyarorszagon

Az elso vilaghaborutol a kétpolusu vilag felbomlasaig

Magyarorszag torténete az elsd vilaghaborutol a masodik vilaghébort 6sszeomlasig
Magyarorszag 1945-t6l a rendszervaltozasig

A mai magyar tarsadalom és életmod

- Matematika

Halmazelmélet

Logika

Logikai miiveletek

Fogalmak, tételek, Bizonyitasok a matematikaban
Kombinatorika

Grafok

Szamfogalom

Szamelmélet

Algebrai kifejezések, miiveletek

Hatvany, gyok, logaritmus

Egyenletek, egyenldtlenségek

Fiiggvények fliggvények grafikonjai, fiiggvény transzformaciok
Fiiggvények jellemzése

Sorozatok

Alapfogalmak, ponthalmazok

Geometriai transzformaciok

Sikgeometriai alakzatok

Héromszogek

Négyszogek

Sokszdgek

Kor

Térbeli alakzatok

Keriilet-, tertilet-, felszin és térfogatszamitas
Vektorok

Trigonometria

Koordinata-geometria

Leiro statisztika

Valoszinliség-szamitas

- El8 idegen nyelv

Személyes vonatkozasok, csalad
Ember ¢és tarsadalom
Kornyezetiink

Az iskola

A munka vilaga

Eletmod

Szabadidd, miivelddés, szorakozas
Utazas, turizmus

Tudomany és technika

Gazdasag

- Fizika

A dinamika torvényei

Mozgésok

Munka és energia

Allapotjelzdk, termodinamikai egyensuly
Hoétagulas

Osszefiiggés a gazok allapotjelz6i kozott



A kinetikus gazmodell

Termikus €s mechanikai kdlcsonhatasok
Halmazallapot-valtozasok

A termodinamika II. f6tétele
Elektrosztatika

Az egyendram

Magnetosztatika

Egyenaram magneses mez0je

Az elektromagneses indukcid

A valtakozo6 dram

Elektromagneses hulldmok

Az anyag szerkezete

Az atom szerkezete

A kvantumfizika elemei

Az atommagban lejatsz6do jelenségek
Sugarvédelem

Gravitécio

A csillagaszat elemeibol
Személyiségek

Elméletek, felfedezések, talalmanyok

- Kémia

Atomok és ionok

Molekulak és 0sszetett ionok

Mennyiségi alapismeretek

Anyagi halmazok

Kémiai reakciok altalanos jellemz6i és csoportositasuk
Sav-bazis- és redoxireakciok

Elektrokémia

Szénhidrogének és halogénezett szarmazékai
Oxigéntartalmu szerves vegyiiletek

Nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek

Makromolekulak és épitdkdvei

Fémek

Hidrogének, nemesgazok, halogénelemek és vegyiileteik
Oxigén, kén és vegyiileteik

Nitrogén, foszfor és vegylileteik

Széncsoport elemei és vegyiileteik

- Biologia és egészségtan

Az ¢élolények csoportositasa

Az allatvilag fejlodésének attekintése
A novényvilag fejlodésének attekintése
Biokémia

Sejttan, szovettan

Az ember szervrendszerei

Genetika

Evolucio

Okologia

Etologia

- Foldrajz
Térképi ismeretek

A térképi abrazolas
Térképi gyakorlatok



Az Grtérképezés

Kozmikus kdrnyezetiink

A Naprendszer kialakulasa, felépitése, helye a vilagegyetemben A Nap ¢és kiséroi

A Fold és mozgésai

Urkutatas az emberiség szolgalatiban

A geoszférak foldrajza

A kézetburok Foldtorténet

A Fold szerkezete és fizikai jellemzoi

A kdzetburok szerkezete

A kézetlemez-mozgésok okai és kovetkezményei

A hegységképzddés

A kozetburok (litoszféra) épitokdvei

A Fold nagyszerkezeti egységei

A foldfelszin formalodasa

A leveg6burok

A légkor kialakuldsa, anyaga és szerkezete

A levego6 felmelegedése

A légnyomas és a szél

Az altalanos légkdrzés

Viz a légkorben

Az iddjaras és az éghajlat

A vizburok foldrajza

A vizburok kialakulasa és tagolodasa

A vilagtenger

A felszini vizek és felszinalakito hatasuk

A felszin alatti vizek

A komplex vizgazdéalkodas elemei

A foldrajzi 6vezetesség

A szolaris és a valodi éghajlati 6vezetek

A vizszintes foldrajzi Ovezetesség

A forr6 ovezet

Meérsekelt ovezet

Meleg-mérsékelt 6v

Valodi mérsékelt 6v

Hideg- mérsékelt 6v

A hideg ovezet

A fiigg6leges foldrajzi Ovezetesség

A népesség- és telepiilésfoldrajz A népesség foldrajzi jellemzdi A telepiilések foldrajzi jellemzoi
A vilag valtozo tarsadalmi- gazdasagi képe

A vilaggazdasag altalanos jellemzése, szerkezetének atalakulasa és jellemz6 folyamatai A termelés, a
fogyasztas és a kereskedelem kapcsolata

A vilag élelmiszergazdasagéanak jellemz6i és folyamatai A vilag energiagazdasaganak és iparanak
atalakulasa

A harmadik és a negyedik szektor jelent6ségének novekedése

A vilaggazdasagban kiilonbzo szerepet betolto régiok, orszag csoportok és orszagok A vilaggazdasagi
polusok

A vilaggazdasag peremteriiletei

Egyedi szerepkorii orszag csoportok és orszagok

Magyarorszag foldrajza

Kéarpat-medence természet- s tarsadalomfoldrajzi sajatossagai Magyarorszag természeti adottsagai
Magyarorszag tarsadalmi- gazdasagi jellemzo6i

Hazank nagytajainak eltéré természeti €s tarsadalmi- gazdasagi képe

Hazank nagyrégioinak (tervezési-statisztikai régidinak) természet- €s tarsadalomfoldrajzi képe
Magyarorszag kornyezeti allapota

Eurdpa regionalis foldrajza

Europa altalanos természet-foldrajzi képe

Europa altalanos tarsadalom- foldrajzi képe

Az Europai Unid6 f6ldrajzi vonatkozasai

Eszak- Eurdpa



Nyugat- Europa: Egyesiilt Kiralysag, Franciaorszag

Dél-Eurodpa: Olaszorszag, Szerbia ¢és Montenegro, Horvatorszag, K6zép- Eurdpa tajainak
¢és orszagainak természet- és tarsadalom-foldrajzi képe: Németorszag, Ausztria, Szlovakia,
Romania

Kelet-Eur6pa természet- és tarsadalom-foldrajzi vonasai: Oroszorszag, Ukrajna

Eurdpan kiviili foldrészek foldrajza

A kontinensek altaldnos természet- és tarsadalom-foldrajzi képe Azsia

Altalanos foldrajzi kép

Orszagai: Kina, Japan, India

Délkelet-Azsia iparosodott és iparosod6 orszagai

Nyugat- Azsia, arab vilag

Ausztralia

Afrika altalanos foldrajzi képe

Amerika

Altalanos foldrajzi képe

Orszagai: Amerikai Egyesiilt Allamok

A globdlis valsagproblémak foldrajzi vonatkozasai

A geoszférak kdrnyezeti problémainak kapcsolatai

A népesség, a termelés és a fogyasztas novekedésének foldrajzi kovetkezményei A kdrnyezeti valsag
kialakulasa és az ellene folytatott kiizdelem

Helyi problémadk, globalis kihivasok, a fenntarthat6 jovo dilemmai

Energia és nyersanyag — a gazdasag meghatarozo elemei — valtozé igények, atalakulé fogyasztas, er6so6do
kornyezeti szemlélet

Az élelmiszer-termelés és -fogyasztas kornyezeti vonatkozasai

Demografiai valsaghelyzetek és kovetkezményei

Szolgaltatasok a 21. szazadban — kozlekedés, turizmus, internet és a hal6zatosodas — dilemmak,
ellentmondasok, kdrnyezeti kdvetkezmények

Az éghajlatvaltozas kérdései

A viz mint eréforras — a vizellatas és gazdasagi hasznositas foldrajzi vonatkozasai
Hulladéktermelés €s -felhasznalas

A természeti katasztrofak és a globalis kihivasok kapcsolata

A kornyezeti hatasok kovetkezményei — Elheté marad-e a Fold?

- Vizualis kultira

Alkotas

A vizualis nyelv elemeinek és eszkdzeinek adott célnak megfelel hasznalatra

Az adott technika adekvat hasznalata

Abrazolé jellegii rajz készitése soran a latvany fobb aranyainak, forméajanak megfigyelése és helyes
visszaadasa

Egyszer(i targyak formakapcsolatait bemutato6 rajz készitése

Téri helyzetek értelmezhetd abrazolasa

Latvany alapjan, az abrazolas soran a nézépont kdvetkezetes megtartasa

Beallitas alapjan a térmélység megjelenitése

A valasztott térabrazolasi rendszer kovetkezetes alkalmazasa a szabadkézi rajzban
Latvany vagy abra alapjan a térabrazolasi konvekciok (vetiileti abrazolas, axonometrikus abrazolas,
kétiranypontos perspektivikus abrazolas) kovetkezetes alkalmazasa szabadkézi rajzban
Beallitas alapjan szin és fényviszonyok helyes visszaadésa

Kompozicio létrehozasa megadott szempontok alapjan

Erzelmek, lelkiallapotok vizualis fejlesztése

Folyamat, torténet bemutatasa értelmezhetd képsorozatokban

Kép-és szovegszerkesztés hagyomanyos technikaval

Adott tartalomnak megfelel6 betlitipus és kompozicio kivalasztasa

Vizualis jelek, szimbolumok kdvetkezetes hasznalata

Nem vizualis természetli informaciok értelmezo képi megjelenitése

Szinkddok kovetkezetes alkalmazasa a magyarazo- kozl6 abrazolasokban

Egyszer(i csomagolas tervezése adott funkciora

Egyszer(i terek atalakitasa, berendezésének megtervezése

Befogadas



A megjelenités sajatossagai
Vizualis nyelv
Térabrazolasi modok
Vizualis mindségek
Latvanytér elemzés
Kontraszt, harmoénia
Kontextus

Technikak

- Vizualis kommunikacio

Vizualis informacio
Témegkommunikaciod

Foto, mozgokép

Targy- és kornyezetkultira
Forma és funkcio

Tervezd folyamat
Népmiivészet

Kifejezés és képzomiivészet
Mivészeti agak

Miifajok

Mivészettorténeti korszakok, irdnyzatok
Stilusjegyek

Alkotasok és alkotok
Miielemz6é modszerek

M és kornyezete

- Digitalis kultara

9-10. évfolyam

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata
Informaciods tarsadalom, e-Vilag
Mobiltechnoldgiai ismeretek
Szovegszerkesztés

Szamitogépes grafika

Multimédias dokumentumok készitése
Online kommunikacid

Publikalas a vildghalon
Tablazatkezelés

Adatbazis-kezelés

A digitalis eszk6zok hasznalata

11. évfolyam

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata
Informacids tarsadalom, e-Vilag

Mobiltechnologiai ismeretek

Szovegszerkesztés

Online kommunikacio

Tablazatkezelés

Adatbazis-kezelés

A digitalis eszk6zok hasznalata

SZOBELI témakorok:

1.1. A szovegszerkeszt6 hasznalata

1.2. Szovegjavitasi funkciok

1.3. Szovegszerkesztési alapok

1.4. Tablazatok és objektumok a szovegben
2.1. Grafika

2.2. A rasztergrafika



2.3. A vektorgrafika

2.4. Képek feldolgozasa

3.1. Bemutatokészités

4.1. A tablazatkezel6 hasznalata

4.2. A tablazat szerkezete

4.3. Adatok a tablazatokban

4.4, Tablazatformazas

4.5. Diagramok és egyéb objektumok
5.1. Az adatbazis-kezelés alapfogalmai
5.2. Az adatbazis szerkezete és kialakitasa
5.3. Adatbazis-kezelési muveletek

- Testnevelés és sport

Elméleti ismeretek
A magyar sportsikerek

A harmonikus testi fejlédés
Az egészséges ¢letmod
Testi képességek
Gimnasztika

Atlétika

Torna

Ritmikus gimnasztika
Kiizdésportok, onvédelem
Uszas

Testnevelési- és sportjatékok
Természetben tizhetd sportok
Gyakorlati ismeretek
Gimnasztika

Atlétika

Futasok

Ugrasok

Dobasok

Torna Talajtorna
Szekrényugras
Felemaskorlat

Gerenda

Ritmikus gimnasztika
Gylri

Nyujto

Korlat

Kiizddsportok, onvédelem
Uszas

Testnevelési- és sportjatékok Kézilabda
Kosarlabda

Labdarugas

Roplabda

- Drama

Szinhaz- és dramatorténet

Az Okori szinhaz és drama

Az angol reneszansz szinhaz és drama

A francia klasszicista drama

A XIX-XX. Szazadi magyar szinhaz és drama

Csehov és Sztanyiszlavszkij

Brecht szinhaza és dramai

Napjaink legfontosabb szinhazi iranyzatai és a kortars dramairodalom



Szinhaz- ¢s dramaelmélet

A dramai miinem sajatossagai

A drama szerkezeti felépitése

Dramaturgiai €s szinhazelméleti alapfogalmak

A szinhdzmiivészet mint sszmiivészet sajatossagai
Szinhazi szakmak

Szinhéazi mifajok A tragédia A komédia

A realista szinjaték

Zenés,tanc- €s mozgasszinhaz

Dramajaték

Helyzetgyakorlatok

Torténet szerkesztése és megjelenitése
Improvizacio

Mozgas, tanc- és mozgasszinhazi ismeretek
Szituacié megfogalmazasa alloképben, mozdulatsorral
Improvizécio zenére vagy témara

Osszetett improvizacio létrehozasa és bemutatasa

Beszéd, vers- és prozamondas A beszédtechnika alapjai

Lirai, epikai és dramai alkotasok tolmacsolasa
Szinjatékos gyakorlat

5. Mindennapos testnevelés

A mindennapos testnevelést heti 6t testnevelés ora keretében, amelybdl legfeljebb heti két 6ra

a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozé rendelkezéseiben meghatarozott oktatasszervezési
formakkal, miiveltségteriileti oktatassal,

iskolai sportkdrben, szakkorben vald sportoléssal,

versenyszeriien sporttevékenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkezé vagy amatdr sportoloi
sportszerzddés alapjan sportold tanuld kérelme alapjan a tanévre érvényes versenyengedélye és a
sportszervezete altal kiallitott igazolas birtokaban a sportszervezet keretei kozott szervezett edzéssel
valthato ki.

A mindennapos testnevelés megszervezése intézményiinkben az iskola adottsagainak és a pedagdgusok
oraszamainak figyelembe vételével illetve az eddigi tevékenységek, hagyomanyok felhasznalasaval
tortént.

Els6dleges szempont volt, hogy a tanérak szakrendszer(i megtartasa biztosithatd legyen.

Ehhez sziikséges a tornaterem mindkét oldala, az uszoda és a gimnaziumi évfolyamokban a konditerem
hasznalata is.

A mindennapos testnevelés intézményiinkben a kovetkezden alakul:

1-7. osztalyban 3 ora testnevelés és 2 Ora Uszas, 8. osztalyban 4 ora testnevelés és 1 ora uszas

A 9-11. évfolyamon a mindennapos testnevelés megvaldsitasa a konditerem, tornaterem egy idében vald
hasznalataval torténik, és a tanuloknak valasztasi lehetdségiik van, hogy melyik foglalkozasba

kapcsolodnak bele.

A valaszthato foglalkozasok iranti érdeklédést minden tanév majusaban mérjiik fel és a tanuloi igényeket
¢és pedagogus kapacitast figyelembe véve alakitjuk ki a kdvetkezo tanévi csoportokat.

Mindennapos testnevelés a Verebi Telephelyen:



A heti 5 testnevelés 6ra megszervezése tornaterem, tornaszoba nélkiil elég nagy kihivas volt a
bevezetésekor. Ezért heti 1 orat a székhelyintézményben iszéssal valtunk ki. Az udvari testnevelés ordkon
arra is kell figyelni, hogy az iskolaval egy telken 1év6 6voda napirendjéhez is igazodjunk, mert ha 6k is az
udvaron vannak, mar balesetveszélyes; ha alszanak, akkor hangos a testnevelés ora.

6. A valaszthato tantargyak, foglalkozasok és a pedagogusvalasztas
szabalyai

Minden tanitasi év tavaszan el6zetes méréssel tajékozodunk a tanul6i igényekrél (1-11.évfolyam), majd az
érdeklddésnek és a humanerdforras kapacitdsnak megfelelden hirdetiink a kdvetkezd tanévben tanoran
kiviili (1-12.évfolyam), emelt és kdzépszintii foglalkozasokat (11-12.évfolyam).

A valaszthato tantargyak esetében didkjainknak lehetéséget adunk, hogy megjeldljék, melyik
pedagdgusnal szeretnék tanulmanyaikat folytatni. Amennyiben a tantargyfelosztas ezt lehetdvé teszi,
biztositjuk a tobbség altal megjeldlt pedagogust a foglalkozas vezetésére.

A valasztasukat a tanulok és a sziilok alairasukkal megerdsitik és tudomasul veszik, hogy az értékelés, a
mulasztas, tovabba a magasabb évfolyamra 1épés tekintetében igy kell tekinteni, mintha kotelez6 tanorai
foglalkozas lenne.

7. A tanulok esélyegyenlioségét szolgalo intézkedések

Céljuk: segiteni a tanulok beilleszkedését az iskolai kornyezetbe, ismeretelsajatitasukat egyéni titemi
fejlodéstiket, a szocialis koriilményeiket tekintve hatranyos helyzetiieket, &tmenetileg hatranyos
helyzetlieket, attelepiilt, bekdltozott (1)) tanuldkat, tartds betegség miatt hatranyos helyzetiieket.

A szocialis hatranyok enyhitését iskolankban az alabbi tevékenységi formak szolgaljak:

Drog- és blinmegel6zési programok

Mentalhigiénés programok

Pélyaorientacios tevékenység

Tehetséggondozd programok szervezése

Taborozasok, kirandulasok, orszagjarasok, tanulmanyutak bel- és kiilfoldon
Bemutatok, miivészeti délutanok, galaestek

Szinhéz eldadasok megtekintése

Felvilagositdo munka a szocialis juttatdsok lehetdségeirdl sziiloi értekezleten, fogadoorakon,
csaladlatogatasokon, értesités

Helyi, regionalis, orszagos tAmogatasok megszerzésének dsztonzése
Motivalas arra, hogy a gyermek egész napos iskolai ellatasban részesiiljon
Kapcsolatfelvétel a szolgaltatd intézményekkel

A tankonyvtamogatas elveinek, mértékének meghatirozasa

Taborozasi hozzajarulasok

Osztondijak (pl.: Utravalo 6sztondij)

Palyazatok figyelése, részvétel palyazatokon

8. Az iskolai beszamoltatas, az ismeretek szamonkérésének
kovetelményei és formai
Alapelvek

A tovabbhaladas feltételei nem haladjak meg a kerettantervi mértéket, azonban néhany alapelvet a
neveldtestiilet az alabbiakban fogalmazott meg:



A szorgalmi feladatokra kapott osztalyzat teljes értekdi.
A témazar6 dolgozatra kapott osztalyzat meghatarozo jelleggel bir.

A félévi és év végi érdemjegy kialakitdsanal a kerekités szabalyai az iranyadok. Elégtelen
osztalyzat csak el6zetes sziil6i kiértesitést kovetden adhato.

A 10. és 11. osztalyban tett bels6 vizsga osztalyzatai dontéek: az év végi érdemjegy harom részbdl tevodik
0ssze:

a belsd vizsga osztalyzata
évkozi jegyek
témazar6 dolgozat jegyei.

A gimnaziumi tagozaton az érettségi targyakbdl a tovabbhaladas feltétele a 2,00-4s tantargyi atlag.

Az egyéni munkarend szerint halado6 tanuld osztalyozo vizsga keretében ad szdmot tudasarol. A
tovabbhaladas feltétele a sikeresen teljesitett osztalyozo vizsga minden tantargybol.

Evismétlés tilalma

Az els6 évfolyamon a tanuld mentesiilhet az értékelés alol. Ebben az esetben a tanul6 az elsé évfolyamot
elokészité évfolyamként végzi és fejezi be.

Az elokészito évfolyamra a tanuld csak egy tanéven keresztiil jarhat.
Ha a tanul¢ felzarkoztatasra szorul:
a sziil6 rendszeres szobeli/irasbeli tajékoztatast kap az iskolatol

a problémak feltarasat, a folyamatos kapcsolattartast a sziilével, segité szakemberekkel lehetévé kell tenni.

Als6 tagozat

Az els6 négy évfolyamon a tanulési folyamat egészében kiemelten fontos a fejleszto értékelés. Az
értékelés alapja a pozitiv megerdsités, a folyamatos, jéindulatl visszajelzés, a motivacid erdsitése a
munkavégzésre. A tanitd folyamatosan figyelemmel kiséri a tanulok fejlodését, személyre szol6 értékelést
nyujt a fejlédés iitemérdl, az egyéni teljesitményrdl. Segitséget nyujt a tovabbhaladashoz, a hianyossagok
poétlasahoz. Az értékelés célja a helyes értékrend kozvetitése, az elvarasok megértése, a pontos
munkavégzeés igényének kialakitasa. A helyes értékelés segiti a tanulok onértékelésének kialakitasat,
fejlesztését. A kisiskolasok értékelésének alapelve a tapintat és a tiirelem.

Az értékelés igazodjon a gyakorlas soran alkalmazott tevékenységekhez. A szamonkeérés igazodjon az
életkori sajatossagokhoz, legyen valtozatos.

A folyamatos szobeli értékelés mellett sziikséges az irasbeli értékelés is.

Az értékelés els6dlegesen a pedagogus feladata, de lehetdséget kell teremteni arra is, hogy a tanulok
értekeljek onmaguk valamint tarsaik munkajat.

A folyamatos szobeli és irasbeli értékelések jelentik a félévi és tanév végi mindsitd értékelések alapjat. A
fejlesztési ciklusok végén a tanuldi teljesitmények érdemjegyekkel torténd értékeléséhez tampontot
jelentenek a fejlesztés vart eredményeinek meghatarozasa a kerettantervben.

Tanulmanyi munka értékelése:

Az els6 évfolyamon félévkor és év végén, a masodik évfolyamon félévkor szoveges mindsitéssel fejezziik
ki, hogy a tanulo:



-Kivaloan teljesitett

-Jol teljesitett

-Megfelelden teljesitett

-Felzarkoztatasra szorul

Tantargyanként dicséret is adhato.

Az 1. és III. negyedévi értékelés tajékoztato jellegil.

A 2. évfolyam 2. félévétdl, valamint a 3-4. évfolyamokon a tanulok teljesitményének értékelése havonta,
rendszeresen érdemjeggyel torténik. Ezen érdemjegyek alapjan félévkor és év végén osztalyzattal
értékeliink.

Az osztalyozas tantargyanként 5, 4, 3, 2, 1 érdemjegyek lehetnek.

Az év végi osztalyzat az egész évi teljesitményt értékeli, ami a tanuld bizonyitvanyaba is bekeriil.

Tantargyi dicséretet kaphat az a tanulo, akinek jeles érdemjegyei vannak, a munkahoz val6 viszonyulasa
az osztaly szamara példamutato.

Felso tagozat, gimnaziumi tagozat

A jol atgondolt értékelési rendszer a pedagdgiai folyamat fontos alappillére, az iskolai célok valora
valtasanak egyik eszkoze. Egy tevékenységrol adott barmilyen visszajelzés hat a tevékenykeddre, tehat
minden értékelének nagy koriiltekintéssel kell eljarnia.

Ezért az értékelés:

legyen folyamatos és kiszamithato. Segitse el6 a rendszeres munkavégzés és a felelGsségtudat kialakitasat

legyen konkrét, gyerek, feln6tt szamara egyarant elérhetd. Tarja fel a hibak okait, timaszkodjék a
pozitivumokra

torekedjék objektivitasra, igazsagossagra, méltanyossagra

sz6ljon minden esetben személyre, vegye figyelembe az adottsagokat, a fejlédésben megtett utat, segitse a
helyes onértékelés kialakulasat

serkentsen tovabbi erdfeszitésekre, tartsa életben az egészséges munkakedvet
Az értékelés nem tartalmazhat tarsakkal vald 6sszehasonlitast

Az értékelés mindenkor segit6 szandéku; a gyermek fejlodését kell, hogy segitse. Minden értékelésben a
pozitivumokbol kiindulva, azokra alapozva kell megfogalmazni a tovabbi fejlodés utjat.

Az értékelést ugy kell megfogalmazni, hogy annak tartalmat, iizenetét a gyermek is pontosan értse

Az iskola a neveld és oktatdo munka egyik fontos feladatanak tekinti a tanulok tanulméanyi munkéjanak
folyamatos ellendrzését €s értékelését. Az osztalyozas ma még nem mell6zhetd motivacidja a tanulasnak,
a teljesitmények fokozasanak, a fejlodésnek. Az osztalyzas nevelési hatékonysagat noveljiik. Az 0j, belépd
tantargyakban foként szavakkal értékeliink, ramutatva az elért eredmények, vagy kudarcok okaira.

Ebben az idészakban megismertetjiik a tanulokkal az 0j tantargyak sajatos tanulasi modszereit,
tudatositjuk, hogy milyen tipusi munkat €s teljesitmény varunk téliikk az adott tantargyban.

Az 1ij tantargyaknal az elsé honapban lehetéleg csak a motivaciot eldsegité érdemjegy keriiljon a napldoba.
Az egész éves folyamatos tandrai ellenérzés nagy jelent0ségii. A tanar, tanuld, sziil6 igy latja a folyamatos
elérehaladast, a nehézségeket.



A tanuloi értékelés alapja: a NAT ¢€s a helyi tantervek kdvetelményrendszere.
A teljesitmények mindsitése hagyomanyos modokon torténik:
szamjegyekkel

szoveggel

Egy-egy osztalyba jként érkez6, valamint hosszabb betegség utan visszatérd tanuld szdmara a
hianyossagok potlasara tiirelmi id6t kell adni.

A tanuldoknak hazi feladat tanitasi sziinetekre nem adhato, hétvégére pedig csak a hét kdzben megszokott
mennyiségben kaphatnak.
A tanuloi értékelés fajtai

Az érdemjegyszerzés modjai:

Szobeli felelet (tények, leirasok, fogalmak, szabalyok, térvények, vitakészség, kisérletek),
frasbeli munka,

Onallo kiseldadas,

Orakézi munka,

Gyakorlati tevékenység,

Versenyeken val6 eredményes részvétel.

Az ellendrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz kapcsolodo kovetelményekre is.

A tanulok szobeli kifejezokészségének fejlesztése érdekében a neveldk tobbszor ellendrzik a
kovetelmények elsajatitasat szobeli felelet formajaban.

A nevelok a tanulok tanulmanyi teljesitményeinek és eldmenetelének értekelését elsdsorban az alapjan
végzik, hogy a tanuldi teljesitmény hogyan viszonyul az iskola helyi tantervében eldirt kovetelményekhez,
emellett azonban figyelembe veszik azt is, hogy a tanuld képességei, eredményei hogyan valtoztak -
fejlodtek-e, vagy hanyatlottak - az el6z6 értékelés ota.

A neveldtestiilet a pedagogus, illetve az osztalyfondk altal megallapitott osztalyzatok alapjan dont a tanulo
magasabb évfolyamba lépésérdl. Abban az esetben, ha az év végi osztalyzat [ényegesen eltér az évkozi
érdemjegyek alapjan varhaté eredménytol, a nevelétestiilet felhivja az érdekelt pedagogust, hogy adjon
tajékoztatast ennek okairdl, és indokolt esetben valtoztassa meg dontését.

Ha a pedagdgus nem valtoztatja meg €s a neveldtestiilet ennek indokaival nem ért egyet, az osztalyzatot az
évkozi érdemjegyek alapjan a tanul6 javara modosithatja.

A tanulok eredményes felkésziilése érdekében egy tanitasi napon beliil egy-egy osztallyal legfeljebb kettd
témazaro, illetve félévi vagy év végi felmérd dolgozatot lehet iratni. Ezeknek a dolgozatoknak az
idépontjat 1 héttel elore be kell jelenteni (az e-naploba elére beirni) a szaktanarnak.

A dolgozatokat a szaktanar koteles 15 munkanapon beliil kijavitani (kivétel a szaktanar betegsége).
Amennyiben az nem torténik meg, az érdemjegyet a tanuldé nem koteles elfogadni.

El6z6 dolgozat kiosztasa el6tt tijabb nem irathato.

A dolgozat csak abban az esetben vehetd figyelembe, amennyiben azt kijavitva és értékelve a gyermekek
kézhez kapjak. A témazaro osztalyzatokat a sziilo a sziil6i értekezleten, fogaddoran megtekintheti. A
kiilonféle feladatlapokat, felméréseket, amelyek az osztalyozas targyat képezik, év végéig meg kell Orizni.
A tantargyi osztalyzatok kizardlag a tantargyi kovetelmények megfeleld tudasszinten valo elsajatitasat
mindsithetik.

Jelest kap az a tanulo, aki a tanterv altal el6irt tananyagra vonatkozo kdvetelményrendszert teljesiti.

A teljes kdvetelményrendszeren beliil fontos a minimumszint, vagyis  az elégséges osztalyzat
kritériuméanak meghatarozasa, melyet a munkak6zosségek hataroznak meg.

A tanuldk tanulmanyi munkéjanak, teljesitményének egységes értékelése érdekében a tanulok irasbeli
dolgozatainak, feladatlapjainak, tesztjeinek értékelésekor az elért teljesitmény (pontszam) érdemjegyekre
torténd atvaltasat a munkakozosségek altal meghatarozott aranyok alapjan végzik el a szaktargyat tanito
nevelok.

9. Az otthoni felkésziiléshez eloirt irasbeli és szobeli feladatok
meghatdrozdsa



A hazi feladatok legfontosabb funkcidja a tandran feldolgozott tananyaghoz kapcsolodo gyakorlas
(készség- és képességfejlesztés), valamint a tananyaghoz kapcsolodo ismeretek megszilarditasa.

Az els6-negyedik évfolyamon a tanuldk a hétvégére, valamint a tanitasi sziinetek idejére nem kapnak sem
irasbeli, sem szobeli hazi feladatot.

Az 6todik-nyolcadik évfolyamon a tanuldk a hosszabb tanitasi sziinetek idejére ( 6szi, téli, tavaszi ) nem
kapnak sem irasbeli, sem szobeli hazi feladatot.

A tanulokat (versenyre késziilok, a tantargy irant aktivan érdekldddk) egyéni valasztasuk, kérésiik alapjan
szorgalmi feladattal segithetjiik, szamukra szorgalmi feladatot javasolhatunk.

A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezési elvei
Iskolankban csoportbontasban tanitjuk:

- idegen nyelvet
Idegen nyelv csoportbontasanal a képességek szerinti elvet kovetjiik. A csoportok atjarhatdak.

- digitalis kulttrat

Az elvekhez digitalis kultara csoport kialakitasa a szamitastechnika szaktanterem gépeinek szama
meghatarozo.

- matematikat

A gimnaziumban a matematikat (9.ny kivételével) harom csoportban tanitjuk.

- testnevelést

A gimnaziumi tagozaton, a testnevelés orakon nemek szerint alakitjuk ki a csoportokat.

Az elsO- €s masodik osztalyos tszasoktatasndl amennyiben 20-nal nagyobb az osztaly 1étszama, két
testneveld tartja parhuzamosan az orat.

10. A tanulok fizikai allapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges
modszerek

A tanulok fizikai allapotanak mérése iskolankban kétféle modon torténik.

az iskolaorvosi vizsgalatok jogszabalyokban meghatarozott médszereivel
a testnevelési orakon az alabbiakban ismertetett modon.

A testnevelés helyi tanterveiben szerepeltetjiik a tanuldk fizikai allapotanak évente legalabb egyszer
torténo mérésének kotelezettségét. A mérést évi gyakorisaggal végezziik el a testnevelési 6rakon.

Mérések a NETFIT mérérendszer szerint.

A korosztalynak megfelel6 kdvetelményeket a testneveld tanariban kifliggesztjiik, hogy azt a tanulok
barmikor megtekinthessék. A felmérések a tanulok allapotanak rogzitését célozzak, ezért azokra a didkok
osztalyzatot nem kaphatnak. A felmérést kdvetd id6szakban értékelheté azonban osztalyzattal a tanulok
mért eredményekhez képest felmutatott fejlédésének mértéke. A felmérések eredményeit a testneveld
tanarok kotelesek vezetni Gigy, hogy az egyes osztalyokban tanuld didkok fizikai allapotanak kovetéséhez
sziikséges adatok évrol évre kovethetdek legyenek. Az adatbazis rendszeres vezetésének ellenorzése a
testnevelési munkakdzosség vezetdjének feladatkorébe tartozik.

Nem az a fontos, hogy minél nagyobb erdkifejtésre serkentsiik a fiatalokat, hanem azzal tudunk segiteni,
ha megadjuk a lehet6séget a mindennapi testmozgasra. Ezt felismerve, a Kozoktatasi torvény 2003.évi
modositasa eldirja a diakok mindennapos testedzésének biztositasat, amelyet a délel6tti tanitasi 6rakon tul
a szabadiddben is garantalunk. Egészségnevelési Programunkban prioritasként fogalmaztuk meg a
testnevelést és a sportot, igy kiemelt szerephez jut a didksportkdri tevékenység €s a
versenyeztetés.(labdariugas, Giszas, triatlon, duatlon stb.) A testnevelés foglalkozasok (6rak, sportkori



foglalkozasok) soran kiilonds gondot forditunk annak (a testedzés melletti) masodlagos hasznara,
oromforrast biztosito jellegére. A testnevel6k igyekeznek olyan 1égkort teremteni az 6rdkon, amely
alkalmas a napi szellemi fesziiltség oldasara és sikerélmény szerzésére.

11. Az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvei

11.1. Az iskola egészségnevelési elvei

Az egészségnevelés célja, hogy a tanulok képesek legyenek objektiv modon felmérni sajat egészségi
allapotukat, ismerjék az egészségkarositd tényezoket, azok hatasat, elkeriilésiik modjat. El kell érni, hogy
alkalmazzak a tanultakat: tegyenek sajat egészségiik érdekében.

11.6. Az antihumdnus szenvedélyek, drogprevencio

A drogprevencio lehetséges szinterei

Iskolai programok

Tanorai foglalkozasokszaktargyi orak témafeldolgozasa

osztalyfénoki orak

(Konkrét témakorok feldolgozasa, ismeretatadas, esetelemzés. Az ismeretatadd 6rakhoz sziikség esetén
kiils6 eléadokat, szakembereket hivnunk)

sziil6i értekezletek

(Osztaly-, évfolyam —vagy iskolaszintii, esetleg kiils6 eléado, pld. orvos , pszichologus, rendér, volt
drogos.)

értekezletek, esetmegbeszélések, tréningek

(Elsésorban a pedagdgusok szamdra, de a DOK, illetve a sziilok képviseldit is meghivjuk, amikor a
program, illetve a téma engedi.)

A drogprevenci6 lehetséges programformai

Filmvetités

A szerfogyasztassal kapcsolatos filmek vetitése. Kivalasztasnal fejlodés-lélektani szempontokat is
érvényesiteni kell.

Sportprogramok, tarak, kirdnduldsok

A szabadid6é megfeleld eltoltésének képessége mar dnmagaban is prevencios eszkoz. ,,Gyogyult drogos
megszolaltatasa ,,

Csak ellendrzott és a fiatalokkal torténd iranyitott kommunikacioban jartas, szermentes allapoti anyagozot
szabad felkérni. Az elvarasok megfogalmazasanal a csabito szituaciok csapathelyzetinek felismertetését,
valamint a fogyasztova valas stacidinak ismertetését kell hangstlyozni. A megfeleld személy
kivalasztasaban a drogkonzultacids kdzpontok, addiktologiai osztalyok vagy kortarsképzést szervezok
tudnak segitséget ny(jtani.

Tematikus eldadas

A tanulok, tanarok korrekt ismeretanyaganak kialakitasahoz nélkiilozhetetlenek a tematikus eléadasok,
melyek megtartasa célszerti kiils6 specialistakat felkérni. Prevencids hatékonysaga 6nmagéban nagyon
csekély, de megfelelo targyi ismeret nélkiil az interaktiv modszereket sem lehet eredményesen alkalmazni.
Internet

Az informatikai vilaghalo és a hazai sulinet informacios lehet6ség, valamint a kapcsolattartast és
programszervezést segitd szintér.

Diakonkormanyzati programok

Minden szakmailag tamogathatd &tlet kivitelezéséhez nyujtsunk segitséget.

Az egészségneveléssel €s a kdrnyezeti neveléssel 0sszefiiggd, tandran kiviili szakmai programok.

Heti egy napon az altalanos iskolasoknak, egy napon a gimnazistaknak védéndi tigyelet biztositasa
Egészségligyi sziirévizsgalatok (fogaszat, szemészet, hallas vizsgalat, stb)

Egészségiigyi felvilagosito eldadasok.



Drogprevenciohoz kapcsolodo rendezvények.

Osztalykirandulasok

Kreativ, cselekvésre 0sztonzo akciok (pl: szemétszedes, faiiltetés, stb)

Kiils6 programokhoz kétddden baleset-megel6zési felvilagosito eldadasok

A kiils6 programokhoz kotott kornyezetvédelmi eldaddsok, tdjékoztatok, gyakorlatok.

A médiaban megjelend, mértéktelen fogyasztasra 6sztonzé reklamok hatésainak ellenstilyozésara
egyfajta modszer az iskola példamutatasa.

Cserepes, €16 ndovények az osztalytermekben, folyosokon.

Az egészségnevelési és kornyezeti nevelési program megvalositasa els6sorban a tantestiilet
elkotelezettségén, a személyes példamutatason és azon mulik, hogy mennyire sikeriil a csaladokat az
altalunk képviselt értékek és kovetelmények mellé allitani.

12. Komplex intézményi mozgdasprogram

Egészséges ¢letmodtréningek épiiljenek be a kotelezo iskolai programokba (sport- és egészségnap,
részvétel a kiilonféle helyi szervezésti fittségi és mas sportprogramokon).

A mozgasos tevékenységek a tantargyi jellegnek és az életkori sajatossdgoknak megfelelen épiiljenek be
az oratervi orakba.

Az egész napos iskolai (szabadid6s), napkozis és tanuldszobai foglalkozasokon a foglalkozési programban
(tervben) foglaltak szerint, mig a kiilonféle szabadidds tevékenységekben azok id6keretének minimum 40
%-a erejéig a testmozgas kiilonféle formai dominaljanak a tematikai-targyi jelleghez igazoddan.

Az egyéb foglalkozasokon — a tantargyfelosztas keretei kozott — nagyobb idGkeretben és valtozatosabb
programok keretében képviseltessék magukat a sportfoglalkozasok (tomegsport, sportszakkor, sportkdr
sth.).

Az éves munkatervben a szorgalmi iddszak minden honapjahoz — az évszak sajatossagainak megfelelden
(pl. tél — korcsolyazas) — legyen egy-egy kiemelt mozgasos tevékenység mely az iskolai szabadidés és
napkdzis idokeretben szervezett tevékenységek kiemelt iranya legyen.

Az intézmény horizontalis kapcsolatrendszerének keretében az iskolai sportegyesiilettel illetve a
telepiilésen miikodo mas sporttevékenységgel foglalkozo tdrsadalmi szervezetekkel, tovabba az iskolai
miikddést tamogatni hivatott alapitvannyal alakuljon ki stratégiai egyiittmiikodés az iskola tanuloinak
mozgaskultirajat fejleszteni hivatott programok tdmogatasa céljabol.

A tanulmanyi kirandulasok és az erdei iskolai programok egyik kdzponti eleme legyen a mozgas és az
egészségtudatos életmodra nevelés.

A fels6 tagozat osztalyfondki foglalkozasain tematikus program keriiljon kidolgozasra a testmozgas
propagalasara, amely életvezetési tanacsokat is foglaljon magaba.

Az uni6s és a kdzponti koltségvetési forrasok kimeritésével, az ezekre épiild anyagi alapokra tdmaszkodva
a legkiilonfélébb sportprogramok keriiljenek megszervezésre.

A tanulok fizikai allapotanak mérésébdl fakado tapasztalatok értékelése alapjan a szabadidds és
sporttevékenységek terén a mozgéasprogramok tartalmara késziiljon minden tanévben javaslat. A komplex

intézményi mozgasprogram adott tanévre aktualizalt feladatterve az éves munkaterv mellékleteként keriil
kidolgozasra.



15. A 11-12. évfolyamon az emelt szintii érettségire torténo
felkészitéshez az emelt szintii oktatasban alkalmazott fejlesztési
feladatok és kovetelmények

Az emelt szintli érettségire felkészitd, szabadon valaszthatd 6rdknak négy o célja van:

felkészités az emelt szinti érettségi kdvetelményeire,

kozép- és emelt szintli érettségi felkészités a 11-12. évfolyamon mar nem tanitott tantargyakbol,
szinvonalas és igényes képzes biztositasa tanuloink érdeklodési korének megfelelden,
felkészités az egyetemi tanulmanyokra.

Tantargyak valasztasa

A szabadon valaszthat6 foglalkozasok kivalasztasa és véglegesitése a 10. és 11. évfolyam masodik felében
torténik. A masodik félév elsd honapjaban 10. és 11. évfolyamos didkjaink szdmara tobbféle tajékozdodasi
lehetdséget biztositunk a szabadon valaszthat6 foglalkozasok kinalatdnak megismerésére:

tajékoztatas a szabadon valaszthato foglalkozasok valasztasanak, valtoztatasanak szabalyairol, az orak
tartalmarol, kovetelményeirdl és szamonkérési modjairdl, személyes osztalyfénoki €s szaktanari segitség a
valasztashoz.

A szabadon valaszthat6 foglalkozasok folvétele

A diakok sziil6i tamogato alairassal ellatott nyomtatvanyon nyilatkoznak arrol, hogy milyen szabadon
valaszthat6 foglalkozasokat szeretnének tanulni a 11. és 12. évfolyamon. A dontésnél az alabbiakat kell
figyelembe venni:

Minden diak legfeljebb kettd szabadon valaszthat6 foglalkozast valaszthat.

A szabadon valaszthat6 foglalkozasok kivalasztasanak szabadsagat csupan az korlatozhatja, hogy

van-e elegend6 szamu jelentkez6 a csoport elinditasahoz, (A-esopertekinditasanakminimaltis tétszamas

#6-) orarendi szempontbol megoldhatd-e a diak altal valasztott parositas.
Igényfelmérési hataridd: aprilis 30.
Az adatok Osszesitésének hatarideje: majus 10.

A fenti hatariddig az igazgatdsag 0sszesiti a beérkezett adatokat és mérlegeli azt, hogy az iskola
er6forrasai — figyelembe véve az egyes tantargyak eltérd sajatossagait — milyen csoportok inditasat teszik
lehetévé. Ennek alapjan tajékoztatast nytjt a 10. és 11. évfolyam diakjainak arrol, hogy

milyen tantargyakbol gyiilt 6ssze elegendd szamu jelentkezés a csoport elinditasahoz,

a létszamoktol fiiggden az egyes tantargyakbol varhatéan hany csoport indul,

a tervezett orarend értelmében milyen tantargyparositasok lehetségesek.

A végleges jelentkezés hatarideje: szeptember 05.

A sziil6k és a diakok az iskola altal nyujtott informaciok alapjan meghozzak végleges dontésiiket, €s errél
a sziil6 és a diakok alairasaval ellatott, az osztalyfénoknek leadott Girlapon nyilatkoznak.

Valtoztatas a szabadon valaszthat6 foglalkozasokban

A kivalasztott szabadon valaszthato foglalkozasokban a didkoknak évente egy alkalommal van
lehetdségiik valtoztatni. A valtoztatasi kérelmet az érintett szaktanar(ok) és az osztalyfonok tamogatd
alairasaval kell benyujtani az igazgatonak, aki a kérelmet elbiralja.

A szabadon valaszthato foglalkozasok célkitlizései és kovetelményei

- Magyar nyelv és irodalom



Azoknak a didkoknak ad lehetdséget intenzivebb tanulasra, akik a 11., illetve a 12. évfolyamon
szeretnének eredményesebben felkésziilni az emelt szintii érettségi vizsgara és a fels6fokl tanulmanyaikra.

Képességek, kompetenciak
Nagyobb hangsulyt helyeziink:

A szovegértés fejlesztésére mind a szépirodalmi, mind a tudomanyos miivek tekintetében, tanari
irdnyitassal, csoportosan €és egyéni munkaval.

Onall6 ismeretszerzés fejlesztése kiilonbozd informacidhordozok segitségével.
Az iraskészség: az elemz0 esszé €s értekezés gyakorlasa.

Kommunikécio, szdbeli kdzlésformak: nagyobb nyomaték esik a retorika kozépfoku ismerete alapjan
eldadasok, hozzéaszolasok, eldadas szerkesztésére, a vita, a véleménykifejtés gyakorlasara.

A tananyagot az emelt szintli érettségi vizsga témakdoreinek megfelelden allitjuk 6ssze. A 12. évfolyamon
fontos feladat a felkésziilés az emelt szintii érettségire.

A szdmonkérés formaja

frasbeli és szobeli egyarant. Dolgozat, témazaré dolgozat, eddigi érettségi feladatsorok megoldasa, szobeli
feleletek, kiseléadasok.

- Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek

Azoknak a didkoknak ad lehetdséget intenzivebb tanulésra, akik a 11., illetve a 12. évfolyamon
szeretnének eredményesebben felkésziilni az emelt szintii érettségi vizsgara és felséfoku tanulmanyaikra.

Fejlesztendé kompetencidk

Ismeretszerzés, tanulas: Ismeretszerzes kiilonbozo irasos forrasokbol, hallott és olvasott szovegekbol.
Gylijtott informaciok 6nallo rendszerezése €s értelmezése. A legfontosabb torténelmi kézikonyvek,
atlaszok, lexikonok ismerete és hasznalata. A tanultak felhasznalasa 01j helyzetben. El6adas 6nallo
jegyzetelése.

Kritikai gondolkodas: Tarsadalmi-torténelmi problémak felismerése és megfogalmazasa, a tanult
ismeretek problémakdzpontu elrendezése. Torténelmi-tarsadalmi adatok, modellek elemzése. Torténelmi
szereplok, tarsadalmi csoportok, intézmények viselkedésének elemzése. Az informacioforrasok kritikus
kezelése. Onalld vélemény megfogalmazésa tarsadalmi, torténelmi eseményekrdl, jelenségekrol és
személyekrol.

Kommunikécio: Beszélgetés és vita egy-egy tarsadalmi, torténelmi témarol. Sajat vélemény érthetd
megfogalmazasa. A kiilonb6z6 informacioforrasok elemzésébol levont kovetkeztetések, illetve kiillonféle
tarsadalmi-torténelmi 6sszefiiggések szobeli kifejtése. Esszé irasa torténelmi-tarsadalmi témarodl, ennek
kapcsan bizonyitékok és cafolatok kifejtése, kdvetkeztetések levonasa.

Tajekozodas térben —idében

Torténelmi események és jelenségek problémakdzpontu bemutatasa: Legyen képes felismerni és
jellemezni egyes korok meghatarozo gazdasagpolitikajat. Legyen képes a miiveltségi viszonyok és a
gazdasag Osszefliggéseit értelmezni. Legyen képes forrasok alapjan torténelmi események okait,
kovetkezményeit és a résztvevok szandékait 0sszehasonlitani, a kozottiik levo dsszefiiggésekre ramutatni.
Legyen képes szabadon valasztott torténelmi jelenségek valtozasait hosszabb id6tavon végigkisérni.
Legyen képes egy orszag vagy régio torténelmét szabadon valasztott szempontbol hosszabb idétavon
keresztiil bemutatni. Legyen képes a tanult torténelmi korokat sokrétiien (pl. tarsadalomtorténeti,
gazdasagtorténeti, miivel6déstorténeti szempontbol) 6sszehasonlitani.

A tananyagot az emelt szintl érettségi vizsga témakdreinek megfelelden allitjuk Ossze.



A szamonkérés formaja

frasbeli és szobeli egyarant. Dolgozat, témazaré dolgozat, eddigi érettségi feladatsorok megoldasa, szobeli
feleletek, kiseldadésok, projektek készitése.

- Matematika

A szabadon vélaszthat6 foglalkozasok tantervében a kerettanterv altal meghatarozott tananyag olyan
tovabbi témakorokkel torténd kiegészitése szerepel, melyek elmélyitik, tovabbfejlesztik az ott tanultakat.

A matematika szabadon valaszthato foglalkozas célja egyrészt az emelt szintii érettségire valo felkésziilés,
masrészt a felsdoktatasi intézményekben varhaté matematikai tanulmanyok megalapozasa. A szabadon
valaszthat6 foglalkozasok keretében a matematika tanaroknak lehetdségiik van olyan anyagrészek
tanitasara is, melyeket egyéb okok miatt fontosnak, érdekesnek tartanak.

A szabadon vélaszthat6 foglalkozasokon a targy tanulasahoz sziikséges kompetencidk tovabbi fejlesztése
torténik, még tudatosabban, még tervszeriibben. Eldtérbe keriil az ismeretek rendszerezése. Az érettségire
felkésziilés magaval hozza, hogy még nagyobb stllyal keriil el6 az ismeretek alkalmazasa s a
kommunikacié. A matematika épiilésének elvei szerinti tanitdsra, 6sszefoglaldsra a szabadon valaszthato
foglalkozasok keretei kiilondsen jo alkalmat kindlnak. Szintén lehetdség nyilik a tobbi kulcskompetencia
tantargyspecifikus fejlesztésére.

A szamonkérés formaja

frasbeli és szobeli egyarant. Dolgozat, témazaré dolgozat, eddigi érettségi feladatsorok megoldasa, szobeli
feleletek.

- Elsdé idegen nyelv

A szabadon valaszthat6 foglalkozasok célja elsdsorban az emelt szintli érettségire valo felkészités.
Kozéppontban a nyelvi készségek fejlesztése all.

Beszédkészség

Célunk, hogy a diakok képesek legyenek gondolataikat idegen nyelven szoban kifejezni és valos
kommunikaciés szandékoknak megfelel6 beszélgetést folytatni (kommunikacios stratégiak, udvariassag,
megfeleld stilus), illetve képesek legyenek mondanivalojukat érthetden és 0sszefiiggben kifejezni.
Hallott szoveg értése

Célunk felkésziteni diakjainkat arra, hogy megértsék az adott nyelvteriileten altalanosan elfogadott
nyelvhasznalattél nem vagy csak kissé eltéré anyanyelvi beszédet a valos értési céloknak megfelelden a
kovetkezo szinteken: a szoveg alapvetd kommunikacios szandékainak globalis megértése (globalis értés),
a szovegbdl adott szempontok szerinti informaciok kisziirése (szelektiv értés) és képesek legyenek
alkalmazni az értési céloknak megfelel( stratégiakat.

Olvasott szoveg értése

Célunk felkésziteni diakjainkat arra, hogy képesek legyenek a mindennapi életben eléforduld, kiilonbozo
tipusu autentikus szovegeket 6nalldan elolvasni és a valos olvasasi céloknak megfelelé mélységben
megérteni, illetve hasznalni az értési céloknak megfeleld stratégiakat.

fraskészség

Célunk, hogy a diakok képesek legyenek gondolataikat idegen nyelven irasban kifejezni, illetve irasbeli

feladatokat végrehajtani kiilonb6zé kommunikacids célok megvalositasa érdekében. A
készségfejlesztéssel parhuzamosan kiemelt célunk a didkok szokincsének bdvitése, nyelvtani ismereteinek



rendszerezése €s bovitése. A szabadon valaszthato foglalkozasokon a didkok elérehaladasat rendszeres
szobeli és irasbeli szamonkéréssel kovetjiik figyelemmel. Ezt egészitik ki az 6nallo otthoni feladatok,
példaul esszEk, irasbeli feladatok, illetve az orai 6nallo prezentaciok.

- Masodik idegen nyelv

A szabadon valaszthat6 foglalkozasok célja a didkok nyelvtudasanak fejlesztése, a kozépfoku
nyelvvizsgara, illetve végso soron az emelt szintil érettségi vizsgara valo felkészités. Kdzéppontban a
nyelvi készségek fejlesztése all.

Beszédkészség

Célunk, hogy a diakok képesek legyenek gondolataikat idegen nyelven szdban kifejezni és valos
kommunikaciés szandékoknak megfeleld beszélgetést folytatni (kommunikacios stratégidk, udvariassag,
megfeleld stilus), illetve képesek legyenek mondanivaldjukat érthetden és dsszefiiggden kifejezni.

Hallott szoveg értése

Célunk felkésziteni diakjainkat arra, hogy megértsék az adott nyelvteriileten altalanosan elfogadott
nyelvhasznalattél nem vagy csak kissé eltéré anyanyelvi beszédet a valos értési céloknak megfeleléen a
kovetkezo szinteken: a szoveg alapvetd kommunikacios szandékainak globalis megértése (globalis értés),
a szovegbdl adott szempontok szerinti informaciok kisziirése (szelektiv értés), és képesek legyenek
alkalmazni az értési céloknak megfelel( stratégiakat.

Olvasott szoveg értése

Célunk felkésziteni diakjainkat arra, hogy képesek legyenek a mindennapi életben eléfordulé, kiilonbozo
tipusu autentikus szovegeket 6nalldan elolvasni és a valos olvasasi céloknak megfelelé mélységben
megérteni, illetve hasznalni az értési céloknak megfeleld stratégiakat.

Iraskészség

Célunk, hogy a diakok képesek legyenek gondolataikat idegen nyelven irasban kifejezni, illetve irasbeli
feladatokat végrehajtani kiilonb6zé kommunikacids célok megvalositasa érdekében. A
készségfejlesztéssel parhuzamosan kiemelt célunk a diakok szokincsének bovitése, nyelvtani ismereteinek
rendszerezése és bovitése. A szabadon valaszthatd foglalkozasokon a didkok eldrehaladasat rendszeres
szobeli és irasbeli szamonkéréssel kovetjiik figyelemmel. Ezt egészitik ki az 6nallé otthoni feladatok,
példaul esszEk, irasbeli feladatok, illetve az 6rai 6nalld prezentaciok.

- Biolégia
A 11. évfolyam céljai és kdvetelményei

Az érdeklodo diakok szamara a kozépiskolai tananyag témai kisérletes részének megmutatasa; ez az
elméletben tanultakat egésziti ki. Felkészitjiik a tanulokat az emelt szint{i érettségire. Olyan készségeket,
kompetenciakat fejlesztiink, amelyek alkalmassa teszik a diakokat fels6foku tanulmanyok végzésére.

Segitjiik az egyes részteriiletek megmutatasaval a palyavalasztast.
Témak

novényrendszertan

allatrendszertan

tarsuldsok vizsgalata

szervek, mikodésiik (sziv, tiid6, vese, mozgas)

az €16t felépité anyagok kimutatasa (biogén elemek, szénhidratok, lipidek, fehérjék, ismeretlen dsszetételi
oldat &sszetevOinek kimutatasa, meghatarozasa)

anyagcsere folyamatok vizsgalata (felépit6 és lebontd folyamatok)



Ertékelés, szamonkérés
Minden Oréra hazi feladat.
Ora elején rovid szamonkérés, amihez felvételi szintii feladatokat készitiink.

Az év soran harom alkalommal nagyobb szamonkérés: szoban ¢és irasban felelés az elmilt idészak
témaibol. Az érettséginek megfelelden szdzalékos és érdemjegyes értékelés.

Segédanyag

Minden 6ran szamitogépes vetités segitségével ismétld Gsszegzés.

Az elméletet tartalmaz6 fénymadsolatok, az 6rai munkahoz feladatlap.

A 12. évfolyam céljai és kdvetelményei

Az érdeklodo diakok szamara a kozépiskolai tananyag feladatokban torténd alkalmazasa. A feladat-
megoldasi készség fejlesztése szoban €s irasban, felkészités az emelt szintli érettségire. A
problémamegold6 készség fejlesztése.

Témak

A kozépiskolai tananyag szisztematikus atismétlése, 6sszerendezése, kiillonds tekintettel a tananyagon

beliili kapcsolatok felfedeztetésére.

frasos szamonkérés emelt szinti feladatlapok kitdltésével. Szobeli tételek feldolgozasa, tanari
Osszefoglalas a kdvetkezd hét anyagabol.

Ertékelés, szamonkérés
Az irasbeli és a szobeli feleletek értékelése az emelt szintli irdsbeli szerint. Segédanyagok

Szamitogépes vetités segitségével ismétld dsszegzés. Feladatlapok hetente. A tanulast segitd tablazatok,
Osszefoglalok fénymasolatban.

- Fizika
A kovetelmény az emelt szintii érettségi elvardsainak felel meg, mind mélységben, mind témaban
kiegészitve a kdzépiskolai anyagbol kihagyott fejezetekkel. Ezzel a versenyzést és kés6bbi egyetemi

tanulmanyokat kivanjuk megalapozni, segiteni.

Célok: jol szerepelni tanulmanyi versenyeken, emelt szinten érettségizni, az egyetemi tanulmanyokat
megalapozottan kezdeni.

A két évben a teljes kozépiskolai fizikaanyagot végig vessziik.

Az 6rak szerves részei a kisérletek. Ezek részben tanari demonstraciok, részben tanulokisérletek. A
tananyag az emelt szintt fizika érettségi feladatok mentén épiil fel.

A szamonkérés igen valtozatos. Irasban: orak végén egy-két feladat, dolgozat, témazard dolgozat, tesztek
kitoltése, kisérlet elvégzése, jegyzOkonyvkészités, eddigi érettségi feladatsorok megoldasa, szobeli
feleletek, kiseldadasok.

- Kémia

A szamonkérés formai



irasbeli dolgozatok, amelyekre a didkok szazalékos értékelést kapnak. Ezekbdl azutan érdemjegyeket
képeziink. A dolgozatok alapvetéen elméleti, kisérleti s szamolasi ismereteket kérnek szamon.

El6adas tartdsa egy szabadon valasztott, kémidhoz kdthetd témaban kisérlet elvégzése jegyre (titralas)

A szabadon véalaszthat6 foglalkozéasok céljai az alaporakon megszerzett tudas elmélyitése, a hidnyossagok
poétlasa; az alaporakon megszerzett tudas emelt szinten valo kiegészitése; a szamolasi készségek
fejlesztése az alapoktol kezdve; az 6nallo kisérletezés elsajatitasa; mennyiségi analitikai modszerek
megismerése és 0nallo kisérlet elvégzése (titralas); stabil, magas szintii, ért6 tudas kialakitasa, hogy
diakjaink ne csak bekeriiljenek valasztott egyetemre, hanem ott meg is alljak a helyiiket.

Témakorok
osztaly: atomszerkezet, molekulaszerkezet, anyagi halmazok, elektrokémia, titrimetria

osztaly: kémiai reakciok, szénhidrogének és halogénezett szdrmazékaik, oxigéntartalmu szerves
vegyiiletek, nitrogéntartalmu szerves vegyiiletek, biologiailag fontos makromolekulak, hidrogén,
halogének, oxigéncsoport, nitrogéncsoport, alkalifémek, alkalifoldfémek, aluminium, vascsoport,
rézcsoport.

A rendszeres késziilést, gyakorlast és folyamatos visszajelzést elosegitendd gyakoriak a dolgozatok.
- Foldrajz

Az emelt szintl foglalkozason a tanuloknak a foldrajzi-kornyezeti ismeretek, valamint az alabbi
foldrajzzal kapcsolatos kompetencidknak elsajatitasarol kell szamot adnia:

— foldrajzi-kornyezeti ismeretek alkalmazasa a mindennapokban tapasztalhat6 természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti jelenségek, folyamatok magyarazataban, értelmezésében;

— kiilonb6z0 fajtaju térképeken kozolt informaciok olvasasa, értelmezése;

— kontuartérképes feladatok megoldésa;

— szamitasi feladatok elvégzése, az eredmények értelmezése;

— foldrajzi-kornyezeti tartalmt informaciokkal kapcsolatos vazlatrajzok, folyamatabrak, keresztmetszeti
rajzok és térképvazlatok készitése;

— szdvegalkotas és szOovegértés foldrajzi tartalmt témakhoz kapcsolodoan;

— az ismeretanyag belso Osszefiiggéseinek felismerése, tobb témakor ismeretanyaganak logikai
Osszekapcsolasat igényld, osszetett feladatok megoldasa;

— foldrajzi-kornyezeti tartalmti informaciohordozok hasznalata, informaciok feldolgozasa, értelmezése és
etikus felhasznalasa;

— foldrajzi-kornyezeti szemlélet és gondolkodadsmod alkalmazésa feladatmegoldasok, szobeli és irasbeli
témakifejtések soran.

A foldrajz érettségi vizsgakdvetelményei tartalmazzak az altalanos iskolai regiondlis foldrajzi
tananyagot is. Ezért a vizsga sikeres teljesitéséhez sziikség van az altalanos iskolaban tanultak
szintézisére, valamint a kozépiskolaban elsajatitott ismeretek alapjan torténd Gjraértelmezésére,
Osszetettebb kolcsonhatasok felismerésére.

A szamonkérés formaja

frasbeli és szobeli egyarant. Dolgozat, témazaré dolgozat, eddigi érettségi feladatsorok megoldasa, szobeli
feleletek.



16. Sajdtos nevelési igényii gyermekek

16.1 A beilleszkedési, magatartdsi és tanuldsi nehézségekkel kiizdok segitése

Az 6voda otthonos vilaga utan a gyermekek egy része megprobaltatasként éli meg az iskolai életet, a
merevebb keretekhez nem tud alkalmazkodni. Az alkalmazkodasi zavarok nem oka, hanem elindit6i a
tanulo elszigetelddésének. Az iskola pedagdgusainak megnyilvanulésai, a problémak kezelésének modja
dont6 abbol a szempontbol, hogy az alkalmazkodasi nehézségbdl valodi hatrany alakul-e Ki, vagy
kornyezete segitségével a gyermek képes lekiizdeni a kezdeti gondokat.

A gyermek magatartasanak megfigyelése tampontot ad a pedagégusnak hogyan kozelithet hozza, hol
kezdje vele a foglalkozast.

A beilleszkedési magatartasi zavarok lekiizdésében a sziil6 és az iskola azonos szemlélete, k6zos
torekvései vezetnek sikerre.

Az elfogado, tiirelmes odafordulas, a kortarsak pozitiv irany befolyasolédsa segithet. Az 6nmagahoz
viszonyitott értékelés, mely biztato, fejlesztd iranyu, és a pozitivumok hangstlyozéasaval torténik.

A gyermek fejlettségének megfeleld kovetelmények, elvarasok, melyek személyre szabottak €s nem egy
kiilsé norma részei. A fejlesztés soran kovetkezetesen alkalmazott differencialas (osztaly, csoport, egyéni)
a modszerekben ¢€s az eszkozvaltasban is megnyilvanul. Lehetdségteremtés a gyermek szamara az
onkifejezésre, értékei kibontakoztatasara: a tehetség felkarolasara, a kreativ képességek fejlesztésére.

A beilleszkedési, magatartasi nehézségekkel 6sszefiiggd pedagdgiai feladataink, tevékenységeinek:

- okok feltarasa, sziirés, (amennyiben sziikséges) szakért6i vizsgalat, komplex diagnozis
fejlesztési terv készitése — fejlesztOpedagogus, ha sziikséges gydgypedagdgus szakember
koézremiikodésével — és szakvélemény szerinti fejlesztopedagogiai foglalkozas biztositasa
- agyermek elfogadasa, csak a tett elitélése

- ajo oldalak meger6sitése, sok-sok feladat a csoportban

- kapaszkodo, segitotars biztositasa

- azonos motivaciok, minden felnétt egyforma hozzaallasa
- varatlan reagalas a provokativ viselkedésre

az ismeretek kozvetitése, a tanterv teljesitése soran olyan specialis modszerek, eszk6zok, technikak
alkalmazasa, amelyek a tanulasi nehézségbdl, sajatos nevelési igénybdl eredo beilleszkedési, magatartasi
problémakat figyelembe veszik

a szllok felé tanacsadas, meggy6zés, egyiittmiikodés kérése
a szililok bevonasa a fejlesztomunkaba

differencialas

16.2 A sajatos nevelési igényii tanulo

Sajatos nevelési igényil gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek, tanulo, aki a
szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjdn mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrumzavarral vagy egy€b pszichés fejlédési zavarral (stulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd. Az iskolankban oktatott sajatos nevelési igényti tanuldink
allapotuknak, személyes adottsaguknak megfeleld, kiillonleges gondozasban, rehabilitacios ellatasban
részesiilnek.



Intézményiinkben a sajatos nevelési igényi tanulok nevelése, oktatasa a tobbi tanuloval egylitt, azonos
iskolai osztalyban torténik.

A sajatos nevelési igényll gyermekeknél, tanuloknal is pedagdgiai-miivelédési programunk altalanos
célkitizéseinek megvalositasara toreked;jiink.

Az egyiittnevelés vallalasaval a sajatos nevelési igényli gyermekek, tanulok eredményes szocializaciojat,
iskolai palyafutésat segitsiik.

A gyermekeket, tanuldkat kiilonleges gondozasi igényeik figyelembe vételével, a szamukra megfeleld
teriileteken fejlessziik.

A sajatos nevelési igényll gyermekeket, tanuldkat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje tal, a
kovetelmények igazodjanak a fejlddés lehetséges iiteméhez.

A sajatos nevelési igényll gyermekek, tanulok nevelésében-oktatasaban résztvevd pedagdgus:

- atantargyi tartalmak- egyes sajatos nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemzé — modosulasait
figyelembe veszi

- egyéni fejlesztési terv (2-6 honapos idészak) alapjan egyéni haladési iitemet biztosit, differencialt
modszereket, technikakat alkalmaz

- folyamatos értékelés, teljesitményelemzés alapjan Gjrafogalmazott egyéni fejlesztési tervet készit

- egy-egy nevelési, tanulasi helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres

- alkalmazkodik az eltérd képességekhez, viselkedéshez

- egylttmikodik a gyermeket, tanulot nevel6-oktatd tobbi pedagogussal, szakemberrel.

- gyogypedagogus

- segiti a komplex pedagdgiai diagnozis értelmezését

- kozremiikddik az egyéni fejlesztési terv készitésében

- habilitacios, rehabilitacids egyéni €s kiscsoportos fejlesztést végez

- javaslatot, szakmai tanacsokat ad specialis modszerekre, eszkdzokre, kornyezetre.

A sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo, magas
szintli pedagogiai, pszichologiai képességekkel (elfogadas, tolerancia, empatia, hitelesség) és az
egyiittneveléshez sziikséges kompetenciakkal rendelkezé pedagogusaink:

a tananyag-feldolgozasnal figyelembe veszik a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok
csoportjaira jellemz6 — modosulasait;

a gyogypedagogus egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi titemet biztosit, a
differencialt nevelés, oktatas céljabol individualis mddszereket, technikakat alkalmaz;

a tanorai tevékenységek, foglalkozasok sordn a pedagogiai diagnozisban szerepld javaslatokat beépitjiik,

egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativ megoldasokat keresiink;
alkalmazkodunk az eltérd képességekhez, az eltéré viselkedésekhez;

egyiittmiikodiink kiilonboz6 szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépitjiik a
pedagdgiai folyamatokba.

A sajatos nevelési igényl tanulok integralt nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo — a tanulo
fogyatékossaganak tipusahoz igazodoé szakképzettséggel rendelkez6 — gyogypedagogus, gyogypedagogiai
tanér, terapeuta:

segiti a pedagogiai diagnodzis értelmezesét;

javaslatot tesz a fogyatékossag tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a
tanulo elhelyezése az osztalyteremben, sziikséges megvilagitas, hely- és helyzetvaltoztatast segit6é bltorok,
eszk0z0k alkalmazasa stb.);



segitséget nyljt a tanulashoz, miivel6déshez sziikséges specialis segédeszkozok kivalasztasaban, ismerteti
a specialis eszkdzok hasznalatat, tajékoztat a beszerzési lehetdségekrol,

javaslatot tesz gyogypedagogiai specifikus modszerek, médszerkombinaciok alkalmazasara;

figyelemmel kiséri a tanulok haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javaslatot tesz az
egyéni fejlesztési sziikséglethez igazodé modszervaltasokra;

egylittmiikodik a tobbségi pedagogusokkal, figyelembe veszi a tanuldval foglalkozoé pedagogus
tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

terapias fejleszto tevékenységet végez a tanuldval vald kozvetlen foglalkozasokon — egyéni fejlesztési terv
alapjan a habilitacios, rehabilitacios fejlesztést szolgalo orakeretben —, ennek soran tamaszkodik a tanulo

meglévo képességeire, az ép funkcidkra;

segiti a befogadd pedagogust az egyéni értékelés kialakitdsadban, a gyermek 6nmagahoz mért fejlodésének
megitélésében;

segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 6sszehangolasat.



17. A pedagogiai program érvényességével, modositdasaval,
nyilvanossagaval kapcsolatos egyéb intézkedések
A pedagogiai program érvényességi ideje

Az iskola 2023. szeptember 1. napjatol szervezi meg eldszor neveld és oktaté munkajat e pedagogia
program alapjan.

A pedagogiai program felmend rendszerben keriil bevezetésre.

Ezen pedagogiai program érvényességi ideje egy tanévre — azaz 2023. szeptember 1. napjatol 2024.
augusztus 31. napjaig — szol.

A pedagodgiai program értékelése, feliilvizsgalata

A pedagogiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvaldsuldsat a neveldtestiilet
folyamatosan vizsgalja.

A neveldk szakmai munkak6zdsségei (ahol ilyen nem miikddik, ott a szaktanarok) minden tanév végén
irasban értékelik a pedagdgiai programban megfogalmazott altalanos célok és kdvetelmények
megvaldsulasat.

A 2023/2024. tanév soran a neveldtestiiletnek el kell végeznie a pedagdgiai program teljes — minden
fejezetre kiterjedo — feliilvizsgalatat, értékelését, és sziikség esetén ezen pedagogiai programot
modositania kell, vagy teljesen uj pedagogiai programot kell kidolgoznia.

A pedagogiai program modositasa

A pedagogiai program modositasara javaslatot tehet:

az iskola igazgatoja;

a neveldtestiilet barmely tagja;

a nevel6k szakmai munkak6zosségei;

az intézményi tanacs;

a sziil6i munkako6zosség;

az iskola fenntartoja.

A pedagogiai program moddositasat a nevel6testiilet fogadja el, és az igazgato jovahagyasaval valik
érvényesse.

A pedagodgiai program azon rendelkezéseinek érvénybelépéséhez, amelyekbdl a fenntartora vagy a
mitkodtetére a jogszabalyi eldirasokon feliil tobbletkotelezettség harul, be kell szerezni a fenntarto, illetve

a mikodtetd egyetértését.

A modositott pedagdgia programot a jovahagyast kovetd tanév szeptember elsd napjatol az elsd és az
6todik évfolyamtol kezdve felmend rendszerben kell bevezetni.

A pedagodgiai program nyilvanossagra hozatala

Az iskola pedagdgiai programja nyilvanos, minden érdekl6d6 szamara hozzaférheto.
A hazirend elolvashato6 az iskola honlapjan. Az iskolai honlap internet cime: www.vm-knyek.hu



A pedagogiai programrol minden érdeklodo tajékoztatast kérhet az iskola igazgatojatol,
igazgatohelyettesétol, valamint az iskola pedagogusaitol a neveldk fogado orajan vagy — ettdl eltéréen — a
pedagogussal elére egyeztetett idopontban.

A pedagogiai program egy-egy példanya a kovetkezd személyeknél, illetve intézményeknél tekinthetd
meg:

az iskola honlapjan;

az iskola fenntartojanal,

az iskola igazgatdjanal;

az iskola igazgatohelyetteseinél.



18. Mellekletek

1. melléklet
Az intézmény helyi tanterve 2020/2021. tanévtol 1., 5., és 9. évfolyamtol felmend
rendszerben

A vdlasztott kerettanterv megnevezése

A kerettantervek kozil az alabbiakat alkalmazzuk:

Tantargy megnevezése Viltozat

Magyar nyelv és irodalom A valtozat
Enek-zene felsé tagozat A valtozat
Enek-zene alsé tagozat A valtozat

Az iskola valamennyi évfolyamat atfogd helyi tantervet hasznadl székhelyen ¢és telephelyen. A
kerettantervben meghatarozottakon feliil a kotelezd és a nem kotelezd tanorai foglalkozasok megtanitando
¢s elsajatitando tananyagat a helyi tanterv tartalmazza, mely az iskola honlapjan megtalalhato.

Intézményiink a 2024/2025. tanévtdl kezdddden altalanos iskola 1-4. évfolyamain, 5-8. évfolyamain és a
gimnaziumi tagozaton felmend rendszerben alkalmazza a kdznevelési tipusu sportiskola neveléséhez-
oktatasdhoz érvényben 1évé kerettantervnek megfeleld helyi tantervet, mely az iskola honlapjan tesz
elérhetove.



A vdlasztott kerettanterv feletti oraszdam

A valasztott kerettantervek oOraszamat a szabadon tervezhetd oOrakeret terhére a kovetkezd
évfolyamokon ¢és tantargyakban emeljiilk meg az alabbi 6raszamokkal.

Altaldnos iskola

Az 1-8. eviolyamok tantargyai és heti oraszamai, 2020
Az egyes eviolyamoknal a bal oldali oraszam a Nat kotelezo oraszamat tartalmazza. a jobb
oldali rovatba pedig a szabadon tervezheto orakat lehet bejegyezni.

Heti 6raszam/éviolyam 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Magyar nyelv es irodalom T T |15 |1] 5 |1] 4 4 |1 3|1
Matematika 4 4 4 9 4 4 3 |1] 3 |1
Torténelem 2 2 2
Allampolgari ismeretek 1
Hon- s nepismeret 1
Etika/hit és erkdlestan 1 1 1 1 1 1 1 1
Komyezetismeret 11111
Természettudomany 2 | ‘ 2 ‘ 0 0
Kémia 1 2
Fizika 1 2
Biologia 2 1
Foldrajz 2 1
Elso elo idegen nyelv 2 3 3 3 3
Enek-zene 2 2 2 2 2 1 1 1
Vizualis kultira 2 2 2 1 1
Drama és szinhaz 1 1
Technika és tervezés 1 ‘ ‘ 1 | 1 1 1 1 1
Digitalis kultiura 1 1 1 1 1 1
Testneveles 5 5 5 5 5 5 5 5
Kozdssegi neveles 1 | 1 1 1 1
Kotelezo alaporaszam 22 | 22 22 23 27 27 29 28
Szabadon tervezheto ora 2 2 2 2 1 1 1 2
Osszes tervezett 6raszam 22(2(22(2({22(2(23|2( 27 |1| 27 (1|29 (1|28 |2
Osszesitett 6raszam 24 24 24 25 28 28 30 30
Maximilis orakeret 24 | 24 24 | 25 28 28 30 30




Gimndzium

A 9-12, évfolyamok tantargyai és heti oraszamai, 2020-as NAT alapjan

Az évfolyamoknal a baloldali adat a Nat kbtelezd éraszamat tartalmazza, a jobboldali rovatba a szabadon tervezhetd érakat lehet bejegyezni.

Heti 6raszam/éviolyam 9320 i dr|10. o i dijll.o i di12. o i dr| 9.mny 9.b 10. 11. 12.
Magyar nyelv és irodalom 3 4 411141 ]1]1 3 4 1 4
Kommunikacié 2

Matematika 3 3 31113 |1]1]1 2 3 3 3 3
Torténelem 2 2 3 3|11 |1 2 2 3 3
Allampolgari ismeretek 1 1
Természettudomany 2* ‘ | 1 2*

Keémia 1 2 1 2

Fizika 2 3 2 3

Biologia 3 2 3 2

Foldrajz 2 1 2 1

Els6 él6 idegen nyelv 302 3|2 4|2 4 11 |1 |1]18 3 (2] 3 4 4
Masodik idegen nyelv 3 3 3 3 3 3 3 3
Miivészetek 1 1 1 1
Enek-zene 1 1 1 1

Vizualis kultira 1 1 1 1

Drama és szinhaz 2 2 2] 1 1
Mozgoképkultira és médiaismeret

Digitélis kultira 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2

Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Kaotatt céhi orakeret 1 4 1 4
Kozdsségi nevelés (osztalyféndki) | 1 | | 1 | 1 1 1 1 | 1 | 1 1
Kitelez6 alaporaszam 32 32 30 29 32 32 32 30 29
Szabadon tervezhetd ora 2122 2122 4|4 |4 5|55 2

Osszes tervezett draszam 32|12 |2 (2322|2230 4 4/29| 5 | 5 |5[32]| 0 32232 30 30
Osszesitett 6raszam 34 34 34 34 32 34 34 34 34
Maximalis orakeret 34 34 34 34 32 34 34 34 34




2. melléklet

Az intézmény helyi tanterve 2020/2021. tanévtol 1., 5., és 9. évfolyamtol felmendo
rendszerben

Tantargyankénti helyi tanterv elérhetd a

http://www.vm-knyek.hu/ cimen az Alapdokumentumok fiil alatt.



http://www.vm-knyek.hu/

3. melléklet

Osztalyozo-és javitovizsgak kovetelménye a 2020/2021. tanévidl 1., 5., és 9.
évfolyamtol felmeno rendszerben

Also tagozat
Magyar nyelv és irodalom

A magyar nemzeti kultura alapja a magyar nyelv. Nyelviink és kulturank, benne irodalmunk a
nemzeti identitasunk megteremtdi, 6rzdi és alakitdi. Az oktatasban a magyar nyelv és irodalom
tantargynak ezért kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket, gondolkodast
fejleszt, szellemi, erkodlcsi 6rokséget hagyomanyoz. Az érzelmi nevelés egyik fontos eszkdze. Az
irodalmi alkotasok nemcsak esztétikai teljesitmények, hanem kozdsséget €s személyiséget
formalnak, tehat jovot alakitd képességiik is van. Nyelviink és irodalmunk nemzeti identitadsunk
alapjat képezik a maguk sajatos eszkozeivel.

Kultirank a Karpat-medencei magyarsag kultiraja. A magyar irodalom a Karpat-medencei
magyarsag irodalma. Nemcsak a magyar nyelv koti 6ssze a magyar alkotdkat és miiveiket, hanem
kozos torténelmiink, kulturalis hagyomanyaink is, egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv és
irodalom tantargy a Karpat-medencei magyarsag irodalmat, szellemi 6rokségét egységesen ¢€s
egységben kezeli.

A nevelés-oktatds cél- és feladatrendszere az alapfoku képzés elsé szakaszaban, az 1-4.
¢vfolyamon:

cél, hogy a didkok megértsék a nemzet, a sziikebb kozdsség €s az egyes ember kapcsolatat,
viszonyuldsait az ¢l6 és élettelen vildghoz. Megismerjék kulturdjukat, annak gondolati, erkdlcsi
tartalmait, esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kotddjenek ahhoz.
Korosztalyuknak megfelelden tudjdk értelmezni multjukat, jelen kornyezetiiket, onmagukat. A
tanulokat fel kell késziteni arra, hogy ennek a kulturdlis hagyomanynak kovetéi és késObb
gyarapitoi legyenek.

Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulok életkoruknak megfeleld, biztos
szovegértésre tegyenek szert.

- Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsagukat, érdeklédésiiket, olyan olvasd emberekké neveljiik
Oket, akik a képzési szakasz végére tobbféle olvasasi és értelmezési stratégiaval rendelkeznek, az
altaluk olvasott szovegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Ossze tudjak kapcsolni a mar
meglévl ismereteiket az olvasott, hallott vagy a digitalis szovegek tartalméval, képesek meglatni
és kiemelni az osszefiiggéseket.

Mivelt emberekké neveljilk a didkokat, akik korosztadlyuknak, érettségiiknek megfeleld
értékrendszerrel, ismeretekkel rendelkeznek, s ezeket értelmezni tudjak.
Fejlodjék szokincsiik, kifejezOkészségiik. Az egyéni képességeikhez mérten tagolt,
rendezett, attekinthetd irasképpel, egyértelmili javitasokkal alkossanak megfeleld tartalmu és
szerkezetll, hagyomanyos ¢€s digitalis szovegeket.

Cél, hogy a didkok kiilonb6z6 kommunikacios helyzeteket megértsék, és ki tudjak fejezni
onmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekel6tt a nyelvhasznalat fejlesztését szolgaljak.

Ismerjék a tananyag 4ltal eldirt memoritereket, azokat eld tudjak adni.

- Az irodalmi mlvek sokfélesége biztositja kivancsisaguk felkeltését és érdeklddésiik megtartasat,
onmaguk megértésének lehetdségét.



- Segiteni kell a didkokat a tanulas tanulasaban, az 6nképzés igényének kialakitdsaban.

A magyar nyelv és irodalom tanitdsa nemcsak miiveltségatadast, kompetenciafejlesztést jelent,
érzelmi nevelést is. A didkok személyes boldogulasanak, egyiittmiikodési képességeinek,
tarsadalmi beilleszkedésének, kulturalt viselkedésének az érzelmi fejlédésiik az alapja.

A magyar nyelv és irodalom mas tantargyakhoz, miiveltségteriiletekhez is kotddik. A tantargyi
koncentraci6 kialakitasa a tantargyi struktira egyik elve.

Az egyes témakorok oraszama minimum €és maximum értékeket tartalmaz. A minimum draszamot
a torzsanyagra kell forditani. Ha az osztdly vagy csoport ezt az egységet hamarabb fel tudja
dolgozni — tehat a megadott minimum oOrakeretben (orakeret 80%-a) —, akkor a pedagogus
felhasznalhatja a maradék o6rdkat (6rakeret 20%-a) a megadott tananyagok mélyebb, soksziniibb
tanitasara, ismétlésre, gyakorlasra vagy a tandran kiviili tudasszerzésre, kompetenciafejlesztésre,
projektmunkak megalkotasara. Amennyiben a 80% nem elegendd a torzsanyag teljesitésére, akkor
az orakeret 100%-4at kell erre forditani.

A Nat alapjan allo torzsanyag és az azt kiegészit0 tartalmak, valaszthatd, ajanlott témak, miivek

a) A torzsanyag

A témakorokben megadott miivek a Nat-ban megfogalmazott tanulasi eredmények elérését
biztositjak.
b) A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészito tartalmak

A torzsanyagon feliili ajanlott témak, miivek eldsegitik a pedagogus valasztisat a helyi
sajatossagoknak, az osztaly érdeklodésének megfelelden.

A magyar nyelv és irodalom tantdrgy az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatdsi szakaszaban
komplex egységet alkot. Az olvasés ¢€s irés jelrendszerének tanitdsa parhuzamosan folyik a tobbi
nyelvi készség és képesség, a szobeli és irasbeli nyelvhasznalati teriiletek (beszéd, olvasas, hallott
¢és olvasott szoveg értése, irds, helyesiras, szobeli és irasbeli szdovegalkotds) folyamatos
fejlesztésével.

A kompetencia-fejlesztés alapja a beszéd, az olvasas és az iras készségszintli elsajatitasa, mely a
pedagogus altal is kozvetitett ismeretekre épiilve jatékokkal, jatékos gyakorlatokkal valosul meg a
leghatékonyabban.

A gyermek beszéde ezen oktatasi szakaszban folyamatosan fejlédik. Napjainkban a megvaltozott
tarsadalmi koriilmények kovetkeztében a beszédfejlodés Iényegesen lelassult, ezért annak tudatos
¢s folyamatos fejlesztése sziikséges.

Az 6voda és az iskola kozotti dtmenet segitésére az elokeészitd iddszak hosszat rugalmasan kell
kezelni, figyelembe véve az iskolaba keriilé gyerekek eltérd adottsagait, meglévd ismereteit. Ebben
az idészakban kell a pedagogusnak megfigyelnie a tanuldkat, €s ezekre a megfigyelésekre épitve
kezdheti meg a differencialt fejlesztést. A fejlesztési cél az, hogy a betlitanitas és -tanulds —
lehetdség szerint — az elso tanév végéig befejezddjék. Az irott nagybetliik irdsanak tanitdsa masodik
osztalyra tevddik.

A készségfejlesztés sajatossagainak megfelelden a tananyag egymasra épiiléen boviil. Az elsd két
évfolyam témakdrei Gjabb ismeretekkel egésziilnek ki és megkezdddik a nyelvi-irodalmi fogalmak
megalkotasanak eldkészitése. Az elsd két évfolyam témakorei megjelennek a harmadik-negyedik
évfolyamon is.



A valtozatos mufaju ¢és tipust szovegek a tanuldk vilagrol szerzett ismereteit bovitik, szo- és
kifejezéskészletiiket gazdagitjdk, ezaltal segitik az Onismeretik fejlédését, valamint a
kozosségekben (csalad, osztaly, iskola, telepiilés) vald eligazodasukat. A tanulok ebben a
fejlesztési szakaszban magyar népkdoltészeti alkotasokkal (népmese, mondoka, szolas, kozmondas,
talalos kérdés, népdal), és magyar szerzok miiveivel (miimese, vers, versrészlet) talalkoznak.

Ez az id0szak alkalmas arra is, hogy a tanul6 felfedezze a koriildtte 1évé kozosségi értékeket:
otthon, csaldd, iskola, haza. Itt alapozzuk meg az 6nall6 ismeretszerzést. A kiilonbozo tipust
szovegek feldolgozasa a késObbi szaktargyi tanulast készitik eld. A pedagdgus kiemelt feladata és
lehetdsége, hogy a gyermek a tanulast pozitiv élményként élje meg.

Az olvasastanulashoz hasonldan az irdstanulas elokészitésére és jelrendszerének elsajatitasara is
elegendo 1dot kell biztositani, differencialtan kezelve a tanulok képességbeli eltéréseit.

Az irds és a helyesirds szerves egységet alkot. Az anyanyelvi ismeretek ataddsa a gyakorlati
nyelvhasznalaton keresztiil torténik, a fejlesztésre dsszpontosit. Kozéppontba keriil a helyesirasi
készség fejlesztése €s a rendezett kéziras kialakitasa.

Ez teszi lehetdvé, hogy a tanuld irdsban is képes legyen gondolatait kifejezni, azt megfelelden
formaba onteni.

Matematika

Az also6 tagozatos matematikatanitas legfobb célja a matematikai ismeretek és gondolati
tevékenységek széles korli tapasztalati alapozéasa, valamint a kapcsolodd biztos matematikai
készségek kialakitasa, melyekre a késobbi évfolyamok épithetnek. Alapvetd fontossaga, hogy a
gyerekek valosagon alapulo sajat cselekvd tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol
megértett, sok szalon kapcsolodo ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkéznapi életben
hosszl tdvon hasznalhat6 tudasukat.

A matematika spiralis felépitésének megfelelden als6 tagozaton széles kort targyi tevékenységek
alapozzék meg a valtozatos képi abrazolasokat, amelyek sziikségesek a késdbbi absztrakcidhoz,
¢és alkalmassa teszik a tanuldkat a felsé tagozaton, kozépiskolaban megjelend szimbolikus
gondolkodasra.

A matematika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: Az alkalmazhaté matematikatudas megszerzését segiti a tanulok
Osztonzeése kérdések, problémak megfogalmazéasara. Emellett a tanulok szabadabb
kommunikécioja érdekében fontos, hogy merjenek segitséget kérni a tanitotol és tarsaiktol, ha
nehézségekbe titkoznek munkajuk sordn. Fontos az is, hogy a tanulok6zosség természetesnek
vegye, a tanulasi folyamat részének tekintse a tévedést, a vitakat. Ez akar az egész
tanuldcsoportot érintd, interaktiv formaja az egymastol vald tanulasnak.

A kommunikacios kompetenciak: A tanulok kommunikacids képességeinek fejlesztését segitik
a kooperativ munkaformak, amelyek lehetdséget adnak a szobeli €s irasbeli kifejezokészség
gyakorlasara. Kezdetben sajat kifejezdeszkdzeikkel kommunikalhatnak, példaul megmutatéssal,
rajzzal, mozgéssal, sajat szavakkal. Ezeket késObb fokozatosan segitlink egyre pontosabba,
szakszeriibbé tenni. Ez tdmogatja a matematika nyelvének megértését, a matematikai
szovegalkotast, ami elengedhetetlen a matematikai gondolkodashoz, a valésagos problémakat
leiré matematikai modellek megalkotasahoz. A matematika nyelvének megfeleld alkalmazasa a
matematikai szokincs ismeretét, valamint a nyelvtani kapcsolatok helyes értését és hasznalatat
jelenti, amiket szintén als6 tagozaton alapozunk.



A digitalis kompetenciak: A tanulo a digitalis eszkdzoket mar ebben a nevelési-oktatasi
szakaszban is a tanulas, gyakorlas szolgélataba allitja, amikor egyszeri matematikai jelenségeket
figyel meg szamoldgépen, vagy szamitogépes fejlesztd jatékokat hasznal a miveletek, a
problémamegoldés gyakorlasara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A matematikai gondolkodas fejlesztése
szempontjabol kiemelt szerepe van a logikai, a stratégiai és a véletlennel kapcsolatos jatékoknak.
Also6 tagozaton évfolyamonként spiralisan visszatérnek ugyanazok a témakorok, ujabb elemekkel
boviilve. Bizonyos tevékenységeket Ujra és Ujra elvégziink, egyrészt azért, mert ez segiti az
analogidk épiilését, masrészt mert lehetdséget nyujt a kapcsolddasi pontok keresésére,
megértésére a matematika kiilonbozd tertiletei €s ismeretei kozott. Kiemelt szerepe van az alkoto
gondolkodas fejlesztésének, ugyanis a gyermek azt érti meg, amit meg is alkot. Az alkotas segit,
hogy a tanul6 értve tudja megalkotni maga szdmara az 0j fogalmakat, bedgyazva a formaldédo
fogalmi rendjébe.

Fontos, hogy egy-egy témakart, problémat, ismeretet tobb oldalrol, sokrétiien és mind
szemléletiikben, mind matematikai tartalmukban egyarant valtozatos eszk6zok haszndlatdval,
tevékenységeken keresztiil kozelitsiink meg. Ez segiti, hogy a gondolkodés rugalmas maradjon,
valamint a fogalmak és ezek egymas kozti viszonyai, Osszefiiggései igazan megértésre
keriiljenek, elmélyiiljenek.

Az ismeretek, fogalmak elmélyiilését segiti az analogids gondolkodas is, mely a felismert
torvényszertiségeket alkalmazza hasonld vagy egészen mas teriileteken. Ennek fejlesztése is
fontos feladat az egyes témakordkben: a boviild szamkor fejben és irasban végzett miiveletei
soran, a szabalyjatékok kapcsan, a méréseknél, egyszertii és gondolkodtatd szoveges feladatok
kiilonb6zoképpen megfogalmazott problémaiban, térben és sikban végzett alkotasoknal, illetve
mindezen teriiletek dsszekapcsolasakor. A tanulok a sokféle formaban megjelend kozos jegyek
megtanulandd matematikai definiciok a tananyagban. A konkrét tevékenységek csak lassan
valnak belsové, gondolativa. Ennek kialakulasdhoz megfelel6 id6t kell biztositani, ami
egyénenként eltérd lehet, és ritkan zarul le als6 tagozatban. A tanuldk a tanoran hallott
kifejezéseket eldszor megértik, majd késObb maguk is helyesen hasznaljdk azokat. A
kerettantervben azok a fogalmak szerepelnek, amelyek helyes alkalmazasat elvarjuk a tanuloktol,
de a meghatarozasat nem.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Als6 tagozaton a matematikai fejlesztés fontos
eszkoOze a jaték, mely a személyiségfejlesztd €s kozosségepitd hatasa mellett élvezetes modot
kinal minden témakdrnél a problémafelvetésre, problémaelemzésre, problémamegoldasra és a
gyakorlasra.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
matematika olyan tudomany, amely 6sszekoti a kiilonb6zo kulturakat. A tanulé megismeri a
gondolkodas logikai felépitésének eleganciajat, a matematikanak a természethez, a
mivészetekhez és az épitett kornyezethez fliz6d6 viszonyat.

Munkavallaloéi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A problémafelvetés és -megoldas
soran a tanulé maga fedezi fel a megoldashoz vezetd utat, megtapasztalja, hogy tobb lehetséges
megoldasi 1t is van. A kiilonb6z6é megoldasi lehetdségek keresése fejleszti a gondolkodas
rugalmassagat €s az 11j 6tletek megalkotasanak képességét.

Az also tagozaton a témakdroket nem lehet élesen, ordkra lebontva elkiiloniteni. Az egyes
témakorok egymast erdsitik, kiegészitik, magyardzzak. A matematikatanitas igy lesz igazan
komplex. Minden o6ranak szerves része a kiilonféle problémak felvetése. A halmazok képzése,
vizsgélata minden témakort athat. Minden 6ran lehet szdmolast gyakorolni, szoveges feladatot
megoldani, jatékos formaban, néhany percben. A gyerekek életkori sajatossagaihoz igazodik a



gyakori tevékenységvaltas, és ez egyszerre tobb témakort is érinthet. A javasolt minimalis
Oraszam tehat nem jelenti azt, hogy a témakort egymas utani orakon kell feldolgozni, és azt sem,
hogy az adott 6raszam alatt egy-egy témakor lezarasra keriil. Az egyes témakoroknél megjelend
javasolt minimalis 6raszdm inkabb csak a tananyagelosztas iddbeli ardnyaira igyekszik rdmutatni,
ugyanakkor nem jeloli ki az egyes témakorok fontossagi sorrendjét. Azonban azoknal a
témakoroknél, ahol kifejezetten fontosnak tartottuk, hogy minden 6ranak részét képezzék, ott a
javasolt oraszam mellett kiilon is feltiintettiik: ,,A témakor tartalma tovabbi tanorakon is
folyamatosan jelenjen meg!”

Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany ¢€s foldrajz tanulasi teriilet bevezetd tantargya,
mely az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos olvasas, valamint a technologia és a matematika tantargy keretein
beliil torténo fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlédésére,
valamint kivancsisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint sajat
testiik megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati dsszefiiggések meglatasara.

A tanuldk a természettudomanyos ismeretszerzés €s -feldolgozas modszereire épiilo tevékenységek
révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a fejlesztés folyamataban. A
megismerési modszerek (megfigyelés, leirds, Osszehasonlitas, csoportositas, mérés és kisérlet)
elsajatitasan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon alapvetd képességeik (megfigyeld, leird,
azonosito, megkiilonboztetd képesség, mérési technika, kisérletezéshez sziikséges képességek),
melyek a természettudomanyos megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez
nélkiilozhetetlen alapvetd szokasaik is.

Kiemelt jelent6ségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazoddsukat az Oket
koriilvevd természeti, tdrsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi ket arra, hogy
kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa sordn tehat erdsithetd a
kornyezet iranti érdeklddés, feleldsségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megdrzése €s az egészséges
életvitel Osszetevoi kozotti Osszefiiggeés felismerése, az egészséges életmod szokasainak alakitasa,
valamint az egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére vald nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszerlien szervesen kotddik a hétkdznapi élethez, s
igy erdsen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szamdra, hanem a
gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el a fogalomalkotast.

A tevékenyseégek végzése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezés oromét,
ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacidja arra, hogy a
természettudomanyok ¢és a fOldrajz targykorébe tartozd probléméakat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanuldk a mindenki altal elérhetd és alkalmazhatd természettudomanyos miveltség
alapjainak birtokéaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:



A tanulas kompetenciai: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, dsszehasonlitasok,
csoportositasok végzésével, valamint a mérés és a kisérletezés algoritmusanak megvaldsitasaval a
tanuld aktiv tanuldsi utat jar be, ekdzben fejlodnek megismerési képességei. Vizsgalatainak
eredményeit Osszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlédik problémamegoldd, valamint mérlegeld
gondolkodéasa. Tanulasi stratégidkat hasznal fel: tapasztalatai rogzitéséhez egyszerii abrakat,
grafikus szervezdket hasznal, készit.

A kommunikacios kompetenciak: A tanuldé a megismerd tevékenységek soran tapasztalatait
lejegyzi vagy szoban megfogalmazza, igy fejlédik azon készsége, hogy érthetden és pontosan
fejezze ki gondolatait. Ekozben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatara.
A vizsgéalatok végzésekor informaciokat gyilijt, rendszerez. A megfigyelés, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés ¢és kisérletezés soran fejlodik a szoveges modon, a tdblazattal és a
grafikonokkal megadott informaciok megértésének képessége.

A digitalis kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanuld kiegészitd informacidkat
gyijt digitalis forrasokbdl, illetve tapasztalati Giton szerzett ismeretei rogzitésére online feladatokat,
alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ismeretszerz6 modszerek elsajatitdsa kozben
fejlodik a tanuld problémamegoldd gondolkodésa. A vizsgélatok, kisérletek végzése 6sztonzi 6t,
hogy kérdéseket tegyen fel, ok-okozati osszefiiggésekre j6jjon ra, kovetkeztetéseket vonjon le.
Mivel a képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozéasa kdzben valosul meg, fejlodik
rendszerszemlélete. Kezdeti perceptualis tanuldsa mellett képessé valik a verbalis tanulasra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvd
tapasztalatszerzésre épiil, melynek soran a tanuld csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi
tevékenységét. A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, iddbeosztast készit.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
kornyezetismeret tanuldsa sordn a tanuldo megismeri hazank kulturalis 6rokségének egyes elemeit.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran
végzett tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmitkodjon. Megtanul a
csoporton beliil kiilonb6zd szerepekben feladatot végezni és munkajaért feleldsséget vallalni.

Enek-zene

Az ének- zenei nevelés a tanul6 identitastudatanak kialakitasa és személyiségfejlodése
szempontjabol kiemelkedd fontossagu. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a
tanul6 zenei anyanyelve, mely altal hazajahoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant
kotddik. A pedagogus munkdjanak érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek hatasa
¢letre sz010, tilmutat az iskola falain.

Az ének-zenei nevelés specidlisan olyan készségeket, képességeket, kompetencidkat is fejleszt,
melyek hatdssal vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatas).

Az ének-zene tantargy a kovetkezd modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetencidkat:

A tanulas kompetenciai: A tanar €s a tanulo egyliittmiitkddésének kiemelt szerepe van az aktiv
tanulds kompetencidinak kialakitasaban és fenntartasaban, megerdsitésében és
tovabbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére kiilondsen fontos szerep harul. Az ének-zene
tanuldsat nem a hagyomanyosnak tekintett tanuldsi modok, hanem a raérzés, a gyakorlas
(ismétlés) és az onreflexivitas tamogatja. Ebbol adodik, hogy a tanuldsbol adddo sikeresség



¢lményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztaldsa mas targyak tanuldsahoz is
pozitivan jarul hozza.

A kommunikacios kompetencidk: Az irott és a beszélt nyelvhez hasonldan 1étezik zenei
anyanyelv is, mely sajat szintaktikaval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa
azonos agyi strukturak altal torténik, ezért a zene kivaloan alkalmas az anyanyelvi €és az idegen
nyelvi kompetencidk fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony
eszkOz a ritmus és a hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés mint verbalis kommunikacio,
valamint a sajat, alkoté gondolatokat kifejez6 improvizacid. A tanuldé megismeri a zene
mindennapi funkcidjat, €s megtanulja értelmezni a zene médidban torténd hasznalatat is.

A digitalis kompetenciak: A tanul¢ a digitalis vilagban ¢l és annak eszkdzeit hasznalja
mindennapjaihoz, ezért az oktatds hatékonysagat ndveli, ha a pedagogus épit a tanul6 ilyen iranya
jartassagara. A tanul6 kezében 1évé mindennapos digitalis eszk6zok alkalmasak arra is, hogy
hasznalojuk szamara a zenei kommunikacié eszkozei legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazasok
jatékosan fejlesztik az infokommunikacios kompetenciakat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanuld megtapasztalja az egylittmiikodés
hatékonysagat a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. kérus), és lehetdsége van
véleményének, gondolatainak kinyilvanitasara. Masok produkcidjanak tisztelettel valo figyelése a
kiilonb6z6 nézdpontok iranti toleranciajat formalja.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az
onkifejezés, a kreativitas és a szépérzék fejlesztése keretében a tanuld a zenét sajatos nyelvként
ismeri fel, mellyel képessé valik gondolatai, érzései tolmacsolasara, hasznalva az improvizacio
adta lehetdségeket is.

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filoz6fiat kovetve,
tevékenység kozponti mddszer alapjan valosul meg.

A magyar zenekultira évszazados hagyomdnya, hatalmas magyar dallamkincse, boséges
tartalmat kindl a zenei oktatds minden szintjéhez. Zenei anyanyelviink, altalanos miiveltségiink
megalapozasanak és nemzeti azonossagtudatunknak fontos tényezdje.

,, Mieldtt mds népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem alkalmasabb
erre, mint a népdal. Erre az alapra épiilhet olyan zenei miiveltség, mely nemzeti, de lelket tar
minden nép nagy alkotisainak. Ertékmérdt is kap a népdallal, aki e szdzadok csiszolta
tokéletességhez meri, amit hall: nem tévesztik meg tobbé hamis balvanyok..." (Kodaly Zoltan)

Vizualis kultara

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az ket koriilvevo vilag vizuédlisan
értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliil a vizualis miivészeti alkotasok atélésében és
értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink tudatos alakitdsdban. Ez a cé€l a tanorai
kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valosulhat meg a leghatékonyabban, azaz a
tantargy jellemz6 tulajdonsaga, hogy aktiv tanuloi tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott
legfontosabb  képzOémiivészeti ¢és ¢épitészeti mualkotasokat, nemzetiink hagyomanyos
targykultardjat és diszitOmilivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanuldk érzelmi
fejlesztésében, mely az dket koriilvevd vilaghoz vald pozitiv érzelmi viszonyulasuk kialakitasanak
fontos eszkdze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar kulturara biiszkék
legyenek, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez.

Tovéabbi fontos cél, hogy a tanuldk ismerjék meg az eurdpai és egyetemes vizudlis kultira
legjelentdsebb képzémiivészeti és épitészeti alkotdsait, alakuljon ki benniik érdeklddés a vizualis



jellegli miivészetek irant. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az dket koriilvevd XXI. szazad
miivészeti jelenségek befogadésara.

A vizualis kultira tantargy tartalmat harom részteriilet, a képzodmiivészet, a vizualis kommunikécio
€s a targy- és kornyezetkultura képezi. A vizudlis nevelés szempontjabdl a képzémiivészet
részteriilet az abrazolo és kifejezo szandéku, esetleg miivészi élményt nyajtd képalkotassal, illetve
befogadassal foglalkozik, a targy- és kornyezetkultira részteriilet az ember tervezett targyi és
épitett kornyezetét jelenti, a vizualis kommunikacié pedig képekben, gyakran kép €s szoveg
egységében megjelend, eleve kommunikacios célu képalkotassal foglalkozik. E részteriiletek
tartalmi elemei kiilonb6zé hangsullyal, de minden iskolaszakaszban jelen vannak a tantervi
kovetelményekben. A Nat alapelvei alapjan a vizualis kultira tantargy gyakorlatkozpontusaga a
vizualis megismerés, a koOzvetlen tapasztalatszerzés, az elemzO-szintetizaldé gondolkodas
egységében értelmezendd, €s a tanuldk ténylegesen megvaldsuld alkoté munkajat szolgélja.

A vizualis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az ¢életkornak megfeleld
szinteken jatékos, kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korti anyaghasznalat, az alkoté tevékenységen keresztiil a kéz
finommotorik4janak fejlesztése, a valtozatos médiumok és megkdzelitési modok alkalmazasa, a
vizualis médiumok kozotti atjarhatosag €s a miivészi gondolkodas szabadsaganak a kialakitasa.
Mindez segiti a tanulok tdjékozodasat az Oket érd nagy mennyiségli vizudlis informacid
feldolgozasaban, szelektalasaban, s végil majd az 0Onallo, mérlegelni képes szemlélet
kialakitasaban. Jelen korunk jellemzd képkészitési lehetdségeit is figyelembe véve tovabbi cél a
vizualis kommunikaci6 digitalis kultirahoz is kéthetd mindennapi formainak, illetve az épitett
kornyezet és a targyi vildgnak a vizsgalata, valamint a koOrnyezetalakitds tudatossaganak
fejlesztése.

A vizualis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitds fejlesztését, mely a vizudlis
problémamegoldas folyamataban fejlesztheto €s gyakorolhato. A tanuldok kreativitasa az 6romteli,
kisérletezo, az élményekben gazdag, alkotd tevékenység kozben bontakozhat és teljesedhet ki,
mely mind az egyén, mind pedig a kozosség alkotod energidinak a motorja lehet. Lényeges elem
mindezekben a motivacié kialakitdsa az Onmagat folytonosan ¢épitd, alkotdéi magatartas
megteremtésére ¢és a folyamatos oOnmivelésre. Ezzel 0Osszefiiggésben fontos a tanulok
onértékelésének és Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitdsa, amelynek az
onallé és a tarsakkal egyilittmiikodd gyakorlati feladatmegoldasokban kell megjelennie és
miikddnie a tanulok fejlesztése sordn. A vizudlis nevelés a tanulok személyiségfejlesztésének
rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre jellemzd alkotva tanulés
érzelmeket gazdagitd, empatiat, intuiciot és mindségérzéket, valamint 6nmagukkal szembeni
igényességet kialakitd hatdsa miikodik.

A vizualis kultara tantargy a kdvetkez6 modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott kulcskompetencidkat:

A tanulas kompetenciai: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvetd eszkoze a
vizualités, ugy a késObbi tanulasi folyamatban is meghataroz6 szerepe van a vizualisan nyerhet6
informaciok feldolgozasanak. A vizualis megfigyelés, a belsd képalkotas, a vizualis elemzés,
Osszehasonlités, esetleg a tapasztalatok, a kovetkeztetések vizualis megjelenitése — kivaltképp a
digitalis kor vizualis dominancidja miatt — az informacioszerzés, a tanulas feltétele. A vizualis
informacioszerzés rutinja kiilondsen fontos az 6nalld tanulas szempontjabol. A vizualis
gondolkodas ugyanakkor nemcsak az informécioszerzést, hanem az informaciok feldolgozasat és
a gondolkodasi folyamatokat is 6sztonozheti, segitséget nytjtva kiilonbozé tanulasi stilusok és
stratégiak megtalalasaban. Mikdzben a vizualis kultara tantargy valtozatos tevékenységei és
fejlesztési technikai mas miiveltségi teriileteket is timogathatnak, olyan tanulasi motivaciét
jelentenek, melyek érdekesebbé, izgalmasabba és sikeresebbé tehetik a tanulok szdmara a
tanulast.



A kommunikacios kompetencidk: A vizualis kultira tantargy célja, hogy a tanulok
megismerjék és hasznaljak a vizualis kommunikacid lehetdségeinek minél szélesebb skalajat. A
digitaliseszkdz-hasznalat — a kommunikacids csatorndk atalakitdsaval — folyamatosan hatést
gyakorol a kommunikacié dominans formaira és mindségére. A vizualis kommunikacids formak
értelmezése, értd és felelos hasznalata — ami a vizualis kultara tantargy keretében fejlesztheto
leginkabb — a mindennapi ¢életben is elengedhetetlen. A vizualis kultira a miivészeti nevelés
olyan atfogd megkozelitésére torekszik, melynek keretében sokféle onkifejezési forma (vizualis
megjelenités, beszéd, mozgas) gyakorlasara van moéd, ami a kommunikacids lehetéségek korét is
tagitja.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben ¢€liink, nagyrészt vizualis kommunikacios
formakat hasznal, ezért a vizualis kultara tantargynak is alapvetd feladata, hogy segitse a digitalis
médiumok hasznalatat, mind a kozlés, mind a befogadas képességeinek fejlesztésével. A kreativ
feladatmegoldas érdekében a tanuldk digitalisan hozzaférhetd informaciokat gytijtenek, és
¢letkori sajatossagaiknak megfeleléen lehetdséget kapnak arra, hogy az egy-egy tananyagrész
produktumat digitalis forméaban készitsék el. Ezaltal megtanuljak, hogy hogyan érdemes alkoto
folyamatba épiteni az elérhetd és dsszegylijthetd informacidkat, és hogyan lehet felhasznalni a
technikai lehetdségeket. A digitalis technika lehetdségeinek eldre nem lathato fejlodési iranya
miatt legfontosabb €ppen a valtozasokra reagalni tudd tanuloi személyiség fejlesztése.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a
vizualis megfigyelés. A vizualitas a belsé képalkotasnak, majd az ismeretszerzésnek és a
magasabb szintli gondolkodasi folyamatoknak is sajatos eszkoze. A vizualis kultra tanulasa
soran mind a szabad alkotasban, mind az egyszeri tervezési feladatokban a problémamegoldé
gondolkodast gyakorolhatja a tanul6. Minden problémamegoldas esetében nagy jelentdsége van a
szabad asszociacion alapul6, divergens gondolkodasi szakaszoknak, amelyet a vizualis kultura
tantargy tanulasa a nyitottsag, az egyéni otletek és a sajatos kifejezési megoldasok bemutatasaval
¢s elfogadasaval jelentds mértékben képes fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciak: A miivészettel nevelés elvének megfelelden a vizualis
kultira tantargy kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilonds tekintettel a személyes és
tarsas kompetenciakra. A tantargy egyik jellemzdje a gazdag onkifejezési formak tdmogatasa,
ami segiti az onismeretet és a realis onértékelés kialakitasat, mikdzben a valtozatos tevékenységi
formak nagyobb es¢lyt adnak a sikerélmény elérésére. Az érzelmek kifejezéséhez, felismerésehez
¢s szabalyozasahoz kapcsolodo készségek gyakorlasa ugyanakkor szerepet jatszik a tarsas
viselkedésben is. A vizualis kultura tantargy — €s ezen beliil a kreativ problémamegoldas
fejlesztésének — lehetdsége, hogy csoportos egylittmiikodésben valosuljon meg, azaz a
feladatmegoldasok sokféle nézdpont €s sokféle tudas megjelenitésével, mindenki
kozremitkddésével és megelégedésével j6jjon 1étre. A csoportos egylittmiikddésen alapulod alkotd
vagy befogado feladatmegoldasokban lehetdség van a kiilonb6zd szerepek megtapasztaldsara, a
kozos dontések megvitatasara és a konfliktushelyzetek megoldasara, végiil a legjobb megoldas
érdekében a produktiv tevékenység gyakorlésara.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
vizualis kultura tantargy, a Miivészetek miiveltségi teriilet részeként, hagyomanyosan magaba
foglalja a mtialkotasok elemzd vizsgélatat, igy alapvetd feladata a miivészet kultarakozvetitésben
elfoglalt helyének hangsulyozasa. A tantargy fontos célja, hogy a tanuldk az iskolaban
megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott legfontosabb képzdmiivészeti és épitészeti
alkotasokat, nemzetiink hagyomanyos targykultirajat és diszitdémuiivészetét, ezaltal biiszkék
legyenek a magyar kultarara, és kotddjenek sziiléfoldiink értékeihez. A befogado tevékenység
aktiv alkototevékenységgel tAmogatva a kreativitasfejlesztés egyediilallo lehetdségeként
miikodik.



A koznevelésben a vizualis kultara tantargy a miivészettel nevelés eszkoze, s mint ilyen,
altalanosan alapozo, vizualis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsdrendii feladatanak.

A kerettanterv segiti e célok megvalositasat, adott iskolaszakaszokra ¢és ciklusokra kijeldlve a
legfontosabb fejlesztési feladatokat, a tanterv témakoreire reflektald tanari szabadsag
figyelembevételével. A kerettanterv fO tematikai egységei, témakorei a — vizualis kultura
részteriiletein alapuld — Nat-ban foglalt f6 témakorok tovabbi részletezéseként alakultak ki. Minden
témakor tartalmazza a megvaldsitashoz szilikséges oraszdmajanlast, tdimaszkodik a Nat megadott
tanuldsi eredményekre, ¢és minden témakor fejlesztési feladatok és ismeretek, minimalis
fogalomkészlet megadéasaval konkretizalja az adott tanitasi egység elvarhatdé kovetelményeit. A
tematikai egységek és meghatarozott fejlesztési feladatok és ismeretek nem jeldlnek idérendi sort,
€s nem azonosak egy-egy tanora tananyagaval, feladataival. Az egységek rugalmasan kezelhetok,
a tanulasszervezés felépitésének logikdja mentén torténd sajat igényl alkalmazas és az adott
évfolyamra ajanlott 6raszdmjavaslatok figyelembevételével. A kerettantervi fejlesztési feladatok
értelmezését ugyanakkor példak segitik, amelyek az adott kdvetelmény pontosabb értelmezéséhez
adnak otleteket, illetve inspiraljak a helyi tanterv vagy tanmenet tervezését. Egy-egy témakornél
megjelend fogalmak iskolai feldolgozésa természetesen az adott témakdr fejlesztési feladataival
Osszekapcsolva értelmezendd. Minden fejlesztési szakaszban és minden témakor esetében csak a
belépd 1j fogalmak jelennek meg, de a mar bevezetett fogalmakhoz kapcsolodo tudas elmélyitése
¢€s tovabbi felhasznalasa érdekében a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktualis fejlesztési
feladatoknak megfelelden, az iskola sajat igényeinek, és a tanuldk aktualis fejlettségi szintjének
megfelelden ismételhetdk.

Digitalis kultira

A 3—4. évfolyamon a digitalis kultura tantargy megalapozza azokat a tudaselemeket, attitidoket,
melyekre egyrészt a targy késdbbi tanulasa sordn lesz sziikségiik a tanuloknak, masrészt lehetdvé
teszi a digitalis kompetencia mas tudasteriileteken torténd alkalmazasat.

Az informécios tarsadalom, a digitalis kor olyan lehetdségekkel és kihivasokkal jar egyiitt,
melyek alapjaiban valtoztatjak meg a tanulasi kérnyezetet, a tudasépités szintereit, lehetdségeit €s
madszereit, valamint a tanito szerepét is mas megvilagitasba helyezik. A tanulas-tanitas egyik
célja, hogy a kordbban megszerzett alapkészségek mellett a digitalis kompetenciak is beépiiljenek
a tanulok tudasrendszerébe. Az adott életkori szakaszban fontos feladat az is, hogy azok a tanulok
is részestiljenek a fejlesztésbodl, akik otthoni koriilményeik miatt még nem kertiltek kapcsolatba a
digitalis kornyezettel, eszkdzokkel, lehetdségekkel.

A digitalis kultara tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A digitalis kultara tanulasa sordn a tanul6 képessé valik a digitalis
kdrnyezetben, felhdalapt informaciomegoszto rendszerekben megszerezhetd tudaselemek
keresésére.

A kommunikacios kompetenciak: A digitalis kultira tantargy fejleszti az eszkdzhasznalatot, igy
kiilondsen a kommunikécios eszkdzok hasznalatat.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kultura tantargy elsdsorban a digitalis kompetencidkat
fejleszti. Ezeket a tanuld képes lesz egyéb tudasteriileteken, a mindennapi életben is alkalmazni.
A tantargy segiti a kreativ alkototevékenységhez sziikséges képességek kialakitasat és fejlesztését
IS.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A digitalis kultura keretében végzett tevékenység
fejleszti a tanulonak a problémak megoldasa sordn sziikséges analizal6 és szintetizald
gondolkodésat.



A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A digitalis kultara tantargy keretében végzett
tevékenység eldsegiti az online térben vald szerepelvarasoknak megfeleld kommunikacios stilus
kialakitasat.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
digitalis kultira tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens
kompetencidkat, melyek birtokdban lehetdség nyilik az dnkifejezési tevékenységek szélesebb
korben torténdé bemutatasara.

Munkavallaloi, innovaciés és vallalkozéi kompetenciak: A digitalis kultura tantargy keretében
végzett tevékenység fejleszti a tanuld azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a valtozé
kornyezethez, képes legyen tudasat folyamatosan feliilvizsgalni és frissiteni, alkalmazni a
problémak megoldasara.

A digitalis vilag koriilottiink témakdr a problémamegoldast tartja szem el6tt. Els6sorban nem a
targyi feltételekrdl, hanem a technoldgiai megoldéasokrol, digitalis irastudasrol, kultararol,
miiveltségrdl van sz6. A hangsuly itt nem a konkrét probléma technikai megoldasan van, hanem
egy olyan szemléletmdd kialakitdsdn, melynek keretében a digitalis kornyezet, az informacios
tarsadalom gyakran felmeriil6 problémait, 6sszefiiggd problémacsoportjait tudjak megérteni a
gyerekek.

A digitalis eszkozok hasznalata témakor tanitdsaval elsdsorban az a célunk, hogy a tanulok
atfogod képet kapjanak arrol, milyen feladatok megoldéasara alkalmasak az élet minden tertiletét
behal6zo digitalis eszkdzok, és nem utolsdsorban tisztdban legyenek alkalmazasuk
szlikségességével. Megértik, hogy ezek az eszkdzok megkonnyitik az életiinket, bizonyos
tevékenységeket gyorsabba tesznek, tobb ember szamara foldrajzi tdvolsagokat, idobeni
tavolsagokat hidalnak at, olcsobba teszik a kommunikacidt, és nem utolsdsorban mindenki
szamara elérhetové teszik a feladatok megoldasanak folyamatat.

Az Alkotas digitalis eszkozokkel témakor tanitdsa soran attekintjiik azokat a tertileteket, ahol
valamilyen digitalis megoldast alkalmazunk, azonban ezt mindig problémaszituacidban, a
gyerekek életébdl vett feladatok megoldéasa soran végezziik. Rendkiviil fontosnak tartjuk azt is,
hogy nem 6nmagukban all6 kész megoldasokat mutatunk be, hanem egy olyan repertoart adunk a
gyerekek kezébe, hogy a digitalis eszkozok segitségével inspirald informatikai kdrnyezetben
tudjak megoldani a felmeriild problémakat. E folyamatot minden esetben a konkrét és
gyermekkozeli valésagbol vett példakkal illusztraljuk.

Az Informacioszerzés az e-Vilagban témakdrben az informécidval, annak megszerzésével,
tarolasaval, értékelésével és kreativ felhasznalasaval foglalkoznak a tanulok. Betekintést nyernek
a kiilonboz6 infokommunikacids technologidkba, megtanulnak az dket érdekld témakordkben,
mas tantargyak tanuldsa soran felmeriilé kérdésekben egyszerli informéciokat keresni és
felhasznalni, pl. kisel6adasok, gytijtdémunka, projektek alkalmaval.

A Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen t¢émakdrnél keriilnek szembe a gyerekek azzal a
probléméval, hogy a fellelhetd informaciok kozott sok hamis és félrevezetd is talalhato, valamint,
hogy a digitalis térnek veszélyei is lehetnek. Kialakitjuk a digitalis vilag veszélyei elleni
védekezést lehetdveé tevo tudaselemeket és védekezési stratégidkat, melyekkel tanitoi és sziildi
segitséggel, valamint biztos hattérrel képesek felismerni, blokkolni €s jelezni az dket ért
kedvezdtlen hatasokat.

A robotika és a kodolas alapjai témakor Gjonnan jelenik meg az oktatdsban. Megkozelitésmodja
egyértelmiien problémacentrikus, k6zéppontjaban az all, hogy hogyan lehet egy adott problémat
felismerni, a problémahoz megfelel6 megoldasi modot talalni, illetve més problémakhoz
kidolgozott megoldasi algoritmusokat az adott problémahoz alakitani, a probléma kisebb mértékii
valtozasa esetén az algoritmust hozzdigazitani. Ehhez a témakorhéz nem feltétleniil sziikséges



szamitogép €s informatikai kdrnyezet, legalabbis annak alapozé szakaszaban. Olyan problémakat
¢és a problémak megoldéasahoz sziikséges algoritmusokat kell gylijteniink a gyerekek életébdl,
melyek segitségével jol felismerhetk az algoritmus azon ismérvei, melyek ebben az ¢letkorban
megtanitandok. Ugymint az elemi 1épések egymésutanisaga, a lépések kotott sorrendje, illetve az
azonos bemend adatok esetén az algoritmus rendre azonos kimend adatainak létrehozasa.
Kiilonbozo szituaciokat, jatékhelyzeteket kell biztositanunk, hogy ezeket az algoritmusokat el is
jatsszak, at is ¢éljék a gyerekek. Ez lehet a hétkdznapi, gyakran ismétlodo tevékenység eljatszasa,
azok lépéseinek megbeszélése, vicees szituaciokban az egyes 1€épések kihagyéasa vagy felcserélése
és ennek alapjan az algoritmus végkimenetének megitélése. Erdemes kiilonboz6 tantargyakban,
cselekvésekben algoritmusokat keresni, miutan az algoritmus természetével természetesen nem
definicid szinten, hanem a tapasztalat alapjan tisztaban vannak a gyerekek. Minden egyes also
tagozatos tantargy tananyagaban talalhatok algoritmusok, melyeket a tanulokkal most mar
érdemes ezen a sziirén keresztiil megfigyeltetni. Példaul matematikabdl a szoveges feladatok
megoldéasanak algoritmusa, a probalgatassal torténd nyitott mondat megoldasanak algoritmusa, az
irasbeli miveletek végzése mind egy-egy algoritmus.

Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodést, a sajat tapasztalds Gitjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tanérakon megvalosulo kreativ
tervezo ¢€s alkoté munka, a hagyoméanyos kézmiives ¢és a legmodernebb digitalis technoldgiak
felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a
problémamegoldason alapul6 alkotas. Ezt szolgéljak a kinalt tevékenységek, a nevelés, a
kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos
megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi
moddon fejleszti:

A kommunikacios kompetencidk: A tantargy tanuldsa soran a tanulo elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményét iitkdzteti, a kiilonbségek tisztdzasaval konszenzusra jut. A
tanorakon a csoportban végzett feladatmegoldas soran a tanuldnak egytittmiikodési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbeszédre. A tantargy technikatorténeti ismeretei
hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltérd — elnevezéseinek megismeréséhez €s
elsajatitasahoz, amin keresztiil bemutathat6 a gyakorlati tevékenységhez kapcsolodo
nyelvhaszndlat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos €szlelése, az informéciohoz jutas, az informaciok értékelése, beépiilése a
hétkdznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5—-6. évfolyam — el6készitésében, a tanult
ismeretek szintetizalasdban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok
eléréséhez széles kort, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a
tanulok természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi életben felmertild
problémak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanul6 a masokkal kozdsen végzett
csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett
egylittmikodeés kialakitasanak lehetdségeirdl €s a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi
szerepekrol.



A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuldban az iskolai tevékenysége soran erdsddik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkara vonatkozo igényességhez, az ¢életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanulok életében felmeriilé komplex gyakorlati problémédk megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tamogatasa. A tanuldk a tanulasi folyamat soran
hasznalhat6 (miik6do, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valodi anyagokbol,
ezekhez az adott ¢letkorban biztonsagosan hasznalhat6 szerszamokat, eszkozoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkozpontu; kiemelkedo jellemzoje,
hogy a tanulasi folyamatban kdzponti szerepet kap az ismereteken tilmutato tudasalkalmazas,
ezért az értékelés elsdsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt
produktumra iranyul, és jelentds szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a
pozitiv megerdsités.



Felso és gimnaziumi tagozat

Magyar nyelv és irodalom
Irodalom

5. évfolyam

A mesék vilaga

Magyar népdalok

Pet6fi Sandor: Janos vitéz (miifaj, keletkezési koriilmények, koltéi képek, fogalmak)

Idill, életkép, tajleird koltemény ( Arany: Csaladi kor, Petéfi: Egy estém otthon, Az alféld, A
négyokros szekér)

Hazi olvasmany - Molnar Ferenc: A Pal utcai fiuk

6. évfolyam

Hosok az irodalomban (A tordai hasadék, Arany Janos: Szent Laszld, Csorsz arka, Szimonidész: A
thermopiilei h6sok sirfelirata, Kémives Kelemenné, Arany Janos: Matyas anyja, Arany Janos: A walesi
bardok, Fazekas Mihaly: Ludas Matyi)

Arany Janos: Toldi

Szeretet, hazaszeretet, szerelem (Kdlcsey Ferenc: Himnusz, Vordsmarty Mihaly: Szézat, Petéfi Sandor:
Honfidal, Csokonai Vitéz Mihaly: Tartézkodo kérelem, Pet6fi Sandor: Reszket a bokor, mert..., Radnéti
Miklés: Bajolo)

Gardonyi Géza: Egri csillagok

7. évfolyam

A kozépkor

A reneszansz

- A humanizmus
- A reformacio

- Janus Pannonius
- Balassi Balint

- A drdma miineme (Shakespeare: Romeo ¢és Julia)
A barokk

- Zrinyi Miklés: Szigeti veszedelem

- Kuruc kori magyar irodalom

- Mikes Kelemen

Klasszicizmus és romantika

- Csokonai koltészete

- Berzsenyi Daniel kdltészete

- Koélesey Ferenc munkassaga

- Vorosmarty Mihaly munkassaga

- Pet6fi Sandor koltészete

- Arany Janos koltészete

- Az epika mlineme Jokain és Mikszathon keresztiil

8. évfolyam
Karpat-medencei irodalmunk a 20. szazad elsé felében
- Lira a 20. szazad els6 felének magyar irodalmaban (Ady Endre, Babits Mihaly, Kosztolanyi Dezsd,
Juhasz Gyula, Jozsef Attila, Szabé Lorinc, Radnéti Miklés, Dsida Jend, Aprily Lajos, Reményik Sandor)

,» Veérzo Magyarorszag” — Trianon (Reményik Sandor: Mi a magyar?)
- Epika a 20. szézad els6 felének magyar irodalmaban (Tamési Aron: Abel a rengetegben, Karinthy
Frigyes: Tanar Gr kérem, Moricz Zsigmond: Hét krajcar, Moricz Zsigmond, Légy jo mindhalalig)
Kérpat-medencei irodalmunk a 20. szdzad masodik felében
- Lira a 20. szazad masodik felének magyar irodalméaban (Nagy Laszlo, Weodres Sandor, Kanyadi
Sandor, Wass Albert)



- Epika a 20. szazad masodik felének magyar irodalmaban (Siitd Andras, Orkény Istvan)

- Drama a 20. szazad masodik felének magyar irodalmaban (A dramairo Illyés Gyula)

A 20. szazadi torténelem az irodalomban

(II. vilaghaboru — Szabd Magda: Abigél, holokauszt, romaholokauszt, a kommunista diktatara — George
Orwell: Allatfarm, 1956 — Illyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksagrol)

Magyar nyelv

5. évfolyam

A hangok vilaga

A magyar helyesiras: betlirendbe sorolas, az elvalasztas, a keltezés
A szavak felépitése, toldalékok tipusai, szoelemekre bontas

A helyesirasi alapelvek

A hangalak és a jelentés kapcsolata

6. évfolyam

A kommunikdci6 vilaga (a hangz6 szoveg eszkdztara, nem nyelvi jelek az irott szovegekben, sajtétermékek)
Az ige

A f6név, melléknév, szamnév, hatarozoszo

A névmasok

Az igenevek

A viszonyszok, mondatszok

7. évfolyam

Anyanyelviink zenéje

A szoszerkezetek; Az alanyi-allitmanyi szdszerkezet; az alany, az allitmany, a targyas szoszerkezet
A hatarozos szoszerkezet

A jelzbs szoszerkezet

A mellérendeld szoszerkezetek

A szo0sszetételek: szerves és szervetlen

Kiiloniras és egybeiras

8. évfolyam

A mondatok fajtai és szerkezeti tipusai

Az alarendel6 Osszetett mondat

A mellérendeld Gsszetett mondat

A t6bbszorosen Osszetett mondat

Nyelvtorténet, nyelvujitas (nyelvtipusok, nyelviink eredete, rokonsaga, nyelvemlékek)
A magyar nyelv tarsadalmi és foldrajzi valtozatai

Magyar nyelv és irodalom gimnaziumi tagozaton

Négy osztalvos gimnazium 9-12. osztaly

Tanulmanyok alatti vizsga esetén minden tantargybol kotelezo az irasbeli és szobeli vizsga.

9. osztaly
Magyar nyelv

I. Kommunikacio — fogalma, eszkozei, tipusai, zavarai: digitalis kommunikacié

A kommunikéci6 fogalma, tényezoi és funkcioi

A személykdzi kommunikacio



A nem nyelvi jelek

A tomegkommunikacié fogalma, tipusai és funkcioi

A tomegkommunikdacio hatasa a gondolkoddasra és a nyelvre
Médiamiifajok

A digitalis kommunikaci6 jellemzoi, szovegtipusai, az 0j digitalis nyelv

II. A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzoi, a nvelvi elemzés, a magyar és az idegen nyelvek

A nyelv mint jelrendszer

A nyelvi szintek

A magyar nyelv hangrendszere

Hangkapcsolodasi szabalyszeriiségek

A szavak felépitése, a szoelemek (sz6to, képzo, jel, rag)
A magyar nyelv sz6faji rendszere:

alapszofajok, mondatszok €s viszonyszok

A szoszerkezetek (szintagmak)

A mondat fogalma és csoportositasi szempontjai
Az egyszerii mondat:

az alany, az allitmany, a targy, a hatarozok, a jelzok
Az dsszetett mondat

Az alarendeld Gsszetett mondatok

A mellérendeld Osszetett mondatok

A t6bbszorosen Osszetett mondatok

Irodalom

1. Bevezetés az irodalomba — miivészet, irodalom

A. Az irodalom és hatdsa

Karinthy Frigyes: A cirkusz

B. Szerzok, miivek parbeszéde

Aiszoposz: A tiicsok és a hangya

Hajndczy Péter: A hangya és a tiicsok

Romhanyi Jozsef: Tiicsokdal

C. Népszerti irodalom. Az irodalom hatarteriiletei

Arthur Conan Doyle: Sherlock Holmes-torténetek (részletek)
D. Miinemi-miifaji rendszer

II. Az irodalom 6si formai. Magia, mitosz, mitologia

A. Az 6si magyar hitvilag

Hoppal Mihaly: Samanok. Lelkek és jelképek (részletek)

Irodalom és mozgokép: Jankovics Marcell: Enek a csodaszarvasrol (részlet)
B. A gor6g mitologia

A vilag sziiletése; istenek sziiletése és harca; istenek nemzedékei, vilagkorszakok; az ember teremtése



Az olimposzi istenek

A goOrog mitologia hires torténetei (Hermész, Dioniiszosz, Héraklész tettei, Daidalosz és Ikarosz, Thészeusz
¢és Ariadné, a Mindtaurosz)

C. Egyéb teremtésmitosz

Babiloni teremtésmitosz (részlet)

II1. A gorog irodalom

A. Az epika sziiletése

Homérosz: ilidsz vagy Odiisszeia (részletek)
B. A gorog lira, az iddmértékes verselés
Alkaiosz: Az allam hajoja

Alkaiosz: Bordal

Szappho: Aphroditéhez

Szapphé: Edesanyam! Nem perdiil a rokka
Anakredn: Toredék a halalrol

Anakreon: Gyiilolom

C. A gorog drama

Szinhaz- és dramatdrténet: Szophoklész: Antigoné

IV. A romai irodalom

A. A polgarhabortk kora

Catullus: Gyulolok és szeretek

B. Augustus kora

Vergilius: Aeneis (Els6 ének, 1-7.s0r)
Vergilius: IX. ecloga

Horatius: Thaliarchushoz

Ovidius: Atvaltozasok

Pygmalion

V. A Biblia mint kulturalis kéd

A. Az Oszovetség (részletek)

a) Torténeti kdnyvek

Mozes els6 konyvebol részletek: Teremtéstorténet, Jozsef
Mozes masodik konyveébol részletek: Kivonulas Egyiptombol (részletek), a
Tizparancsolat

b) Tanit6 konyvek

Zsoltarok konyve (23., 42.)

B. Ujszovetség (részletek)

a) Az ,,6romhir”

Maté evangéliumabdl részletek:

Jézus Krisztus sziiletése, megkeresztelése

Jézus Krisztus tanitasai: Hegyi beszéd, A magvetd példazata



Passio-torténet

Jézus feltamadasa

Lukacs evangéliumabol (részletek):

Az irgalmas szamaritanus

A tékozIl6 fin

Pal apostol Szeretethimnusza

VI. A kozépkor irodalma

A. Egyhdzi irodalom

a) Epika:

Szent Agoston: Vallomasok (részlet)

Halotti beszéd és kdnyorgés

b) Lira

Jacopone da Todi: Himnusz a fijdalmas anyarol
Omagyar Maria-siralom

B. Lovagi és udvari irodalom

a) Epika

Anonymus: Gesta Hungarorum (részlet)

b) Lira

Walter von der Vogelweide: A harsfaagak csendes drnyan
C. Dante Alighieri: Isteni szinjaték — Pokol (részletek)
D. A kdzépkor vilagi irodalma

vaganskoltészet

Carmina Burana (részlet)

Francois Villon: A nagy testamentum (részletek)

VII. A reneszansz irodalma

A. A humanista irodalom

a) Lira

Petrarca: Po, foldi kérgem

Portré: Janus Pannonius

Janus Pannonius: Pannonia dicsérete

Janus Pannonius: Egy dunantali mandulafarol
b) Epika

Boccaccio: Dekameron, Elsd nap 3. novella

10. osztaly
Magyar nyelv
I. A szoveg fogalma, tipusai; a szovegkohézio, a szovegkompozicido; szovegfajtak: szovegértés,

szovegalkotas

A szoveg fogalma. A szovegosszefiiggés, a beszédhelyzet




A szdveg tipusai, a szOveg szerkezete

A szovegkohézid (linearis és globalis)

A szoveg kifejtettsége

Szovegpragmatika (szovegvilag, nézOpont, fogalmi séma, tudaskeret, forgatokonyv)
Szovegtipusok jellemz6i megjelenés, miifajok és nyelvhasznalati szinterek szerint

A legjellegzetesebb szovegtipusok, szovegfajtak

Az esszé

A munka vildgahoz tartozo6 szovegek (a hivatalos levél tipusai, 6néletrajz, motivacios levél)
Az intertextualités

A szovegfonetikai eszkdzok €s az irasjelek szerepe a szoveg értelmezésében

11. Stilisztika — stilusrétegek, stilushatas, stiluseszkozok, szoképek, alakzatok

A stilus fogalma és hirértéke

A stilus kifejezo ereje

Stilusrétegek: tarsalgasi, tudomanyos, publicisztikai, hivatalos, szonoki és irodalmi stilus

Stilusarnyalatok (pl.: neutralis, ginyos, patetikus, népies, familiaris, kolt6i, archaikus)

A mondatstilisztikai eszk6zok (a verbalis stilus, nominalis stilus, a kérmondat)

Hangszimbolika, hangutanzas, hangulatfestés

Szoképek (egyszerii; hasonlatbdl kindvo szoképek /metafora, szinesztézia/, érintkezésen nyugvo szoképek

/metonimia, szinekdoché/, 6sszetett szoképek /0sszetett koltoi kép, allegoria,

szimbolum/)

Kolt6i alakzatok (ismétlés, felcserélés, kihagyas) kdznyelvi és irodalmi szovegekben
Irodalom

I. A reneszansz és reformacio irodalma

A. A reforméci6 valldsos irodalma, az anyanyelvi kultara sziiletése
a) Bibliaforditasok

Kaéroli Géspar Szent Biblia forditasa (részlet)

b) Zsoltarforditasok

Szenczi Molnar Albert: 42. zsoltar

c) Heltai Gaspar: Szaz fabula (részletek)

B. A reformaci¢ vildgi irodalma

a) Historias énekek

Tinodi Lantos Sebestyén: Eger var viadaljarol (részlet)

b) Széphistoriak

Gyergyai (Gergei) Albert: Historia egy Argirus nevii kiralyfirol és egy tiindér sziiz leanyrol (részletek)
C. Lira a reformacio6 koraban

a) Portré: Balassi Balint

Balassi Balint: Egy katonaének

Balassi Balint: Borivoknak vald

Balassi Balint: Adj mar csendességet...



Balassi Balint: Hogy Juliara talala

b) William Shakespeare: LXXV. szonett

D. Szinhdz- és dramatorténet: drama a reformacid koraban
William Shakespeare: Romeo ¢és Julia vagy Hamlet, dan kiralyfi
I1. A barokk és a rokokd irodalma

A. Epika

a) Vitairatok, vallasos értekezések — a katolikus megujulas
Pazmany Péter: Alvinczi Péter uramhoz irt 6t szép levél (részlet)
b) Portré: Zrinyi Miklos és a barokk eposz

Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem (részletek)

c) Levél

Mikes Kelemen: Torokorszagi levelek (1., 37., 112.)

d) Tudomanyos élet

Apaczai Csere Janos: Magyar Encyclopaedia (részlet)

B. A kuruc kor liraja: miivek, miifajok

Rékoéczi-nota

Oszi harmat utan

II1. A felvilagosodas irodalma

A. Az eurdpai felvilagosodas

a) Epika

Jonathan Swift: Gulliver utazasai (részletek)

Voltaire: Candide (részletek)

b) Szinhaz- és dramatorténet

A francia klasszicista drama

Irodalom és szinhaz

Moliére: A fosvény vagy Tartuffe

Johann Wolfgang von Goethe: Faust . (részletek)

c) Lira

Robert Burns: John Anderson

Robert Burns: Falusi randeva

B. A felvilagosodas koranak magyar irodalma: rokoko, klasszicizmus és szentimentalizmus
a) Epika

Csokonai Vitéz Mihaly:

Dorottya vagyis a damak diadalma a farsangon (részletek)
b) Lira

Kazinczy Ferenc: Tovisek és viragok (részletek)

Portré: Csokonai Vitéz Mihaly

Csokonai Vitéz Mihaly: Az estve



Csokonai Vitéz Mihaly: A boldogsag

Csokonai Vitéz Mihaly: Tart6zkodo kérelem
Csokonai Vitéz Mihaly: Szerelemdal a csikobords kulacshoz
Csokonai Vitéz Mihaly: A Reményhez

Csokonai Vitéz Mihaly: A Maganossaghoz

C. Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban
a) Lira

Portré: Berzsenyi Daniel

Berzsenyi Daniel: Osztalyrészem

Berzsenyi Daniel: Levéltoredék baratnémhoz
Berzsenyi Daniel: A kozelitd tél

Berzsenyi Daniel: A magyarokhoz (1.)

Kisfaludy Kéroly: Mohacs (részlet)

Portré: Kolcsey Ferenc

Kolcsey Ferenc: Himnusz

Kolcsey Ferenc: Vanitatum vanitas

Kolcsey Ferenc: Zrinyi dala

Kolcsey Ferenc: Zrinyi masodik éneke

b) Epika

Kolcsey Ferenc: Nemzeti hagyomanyok (részletek)
Kolcsey Ferenc: Parainesis (részletek)

¢) Szinhaz és drama

Katona Jozsef: Bank ban

1V. A romantika irodalma

A. A romantika

a) Az angolszasz romantika

George Byron egy szabadon valasztott miivébdl részlet
Sir Walter Scott: Ivanhoe (részlet)

Edgar Allan Poe: A Morgue utcai kettds gyilkossag
b) A francia romantika

Victor Hugo: A parizsi Notre-Dame (részlet)

¢) A német romantika

Heinrich Heine: Loreley

d) Az orosz romantika

Alexandr Szergejevics Puskin: Anyegin (részletek)
e) A lengyel romantika

Adam Mickiewicz: A lengyel anyédhoz

V. A magyar romantika irodalma

A. Eletmiivek a magyar romantika irodalmabol



a) Vorosmarty Mihaly

— Lira:

Szbzat

Gondolatok a kdnyvtarban

A mereng6hdz

Az emberek

El6szo

A vén cigany

— Dramai kdltemény:
Csongor ¢és Tiinde

¢) Pet6fi Sandor

— Lira:

A négyokros szekér

A banat? egy nagy ocean

A természet vadviraga

Fa leszek, ha...

Reszket a bokor, mert...
Minek nevezzelek?

Egy gondolat bant engemet
A puszta, télen vagy Kis-Kunsag
A XIX. szazad koltoi
Fekete-piros dal

— Epika:

A helység kalapacsa (részlet)
Az apostol (részlet)

d) Jokai Mor

— Elbeszélések

A tengerszem tiindére

A huszti beteglatogatok

— Regények

Az arany ember

B. Tudoméanyos ¢let a romantika koraban
Erdélyi Janos: A magyar népdalok (részlet)

Bajza Jozsef: Dramaturgiai és logikai leckék (részlet)

11. osztaly
Magyar nyelv

|. Retorika- a beszédfajtak, a beszéd felépitése, az érvelés

A retorika és kommunikacio, a retorika fogalma



A retorikai szovegek felépitése és elkészitésének 1épései

A szonoki beszéd fajtai (tanacsado beszéd, torvényszéki beszéd, alkalmi beszéd) és jellemzoik
Az érvel6 beszéd felépitése, az érvtipusok

Az érvelés modszere

A retorikai szovegek kifejezdeszkozei

A kulturalt vita szabalyai

A befolyésolas modszerei

1. Pragmatika- a megnyilatkozas fogalma, tarsalgasi forduld, beszédaktus, egviittmiikodési elv

A nyelv miikddése a beszélgetés, tarsalgds soran

A tarsalgas udvariassagi formai

A beszédaktus

Az egylittmiikddési elv (mennyiségi, mindségi, viszony, mod)

IIL. Altalianos nvelvi ismeretek — a nvelv és a sondolkodas, nyelvtipusok

A nyelv és a beszéd, a nyelv mint valtozo6 rendszer
A nyelv és gondolkodas, a nyelv és megismerés
A beszéd mint cselekvés
A nyelvcsaladok és nyelvtipusok
Irodalom
I. A XIX. szazad vildgirodalmabél

A. A realizmus

B. A klasszikus modernség

A nyugat-eurdpai irodalom

a) Honoré de Balzac: Goriot ap6 (részletek) vagy Stendhal: Voros és fekete (részletek)
b) Szinhaz- és dramatorténet: Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy Nora (Babaotthon)
C. Az orosz irodalom

a) Nyikolaj Vasziljevics Gogol: A kdponyeg

b) Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij: Biin és biinhddés (részletek)

¢) Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Ivan Iljics halala

d) Szinhaz- és dramatorténet: Anton Pavlovics Csehov: Siraly vagy Vanya bacsi
D. A klasszikus modernizmus lirdjanak alkotdi, alkotasai

a) Charles Baudelaire

A Romlas viragai — El6sz6

Az albatrosz

b) Paul Verlaine

Oszi chanson

Koltészettan

¢) Arthur Rimbaud

A magénhangzok szonettje

II. A XIX. szazad masodik felének magvar irodalma




A. Eletmiivek

a) Arany Janos

— Epika:

Toldi estéje

— Balladak:

Agnes asszony

V. Laszlo

Vords Rébeék

— Lira:

Fiamnak

Letészem a lantot
Kertben

Epilogus

Kozmopolita koltészet
Mindvégig

b) Mikszath Kalman
Az a fekete folt

Bede Anna tartozasa

A bagyi csoda
Beszterce ostroma

B. Szinhaz- és dramatorténet
Madach Imre: Az ember tragédiaja
C. Portrék

a) Tompa Mihaly

A golyahoz

A madar, fiaihoz

b) Gardonyi Géza

Az én falum (részletek)
A lathatatlan ember (részlet)
¢) Vajda Janos

Husz év mulva

II1. A magyar irodalom a XX. szazadban

A. Eletmiivek a XX. szazad magyar irodalmabol
a) Herczeg Ferenc

Az élet kapuja

Fekete sziiret a Badacsonyon

Szinhaz- és dramatdrténet: Bizanc

b) Ady Endre

Gog és Magog fia vagyok én...



Héja-nasz az avaron

Harc a Nagyurral

Uj vizeken jarok

Az 6s Kajan

A Sion-hegy alatt

Az Ur érkezése

Kocsi-ut az éjszakaban

Emlékezés egy nyar-éjszakara

Orizem a szemed

c) Babits Mihaly

In Horatium

A lirikus epilogja

Esti kérdés

Jobb és bal

Mint kiilonds hirmondo...

Osz és tavasz kozt

Jonas konyve; Jonas imaja

d) Kosztolanyi Dezs6

— Lira:

A szegény kisgyermek panaszai (részletek: Mint aki a sinek kdz¢ esett..., Azon az éjjel, Anyuska régi képe)
Boldog, szomort dal

Oszi reggeli

Halotti beszéd

Hajnali részegség

— Epika:

Edes Anna

Esti Kornél; Tizennyolcadik fejezet, melyben egy kozonséges villamosutrol ad megrazo leirast, — S
elbucsuzik az olvas6tol

B. Portrék a XX. szazad magyar irodalmabol
a) Moricz Zsigmond

Tragédia

Uri muri

b) Wass Albert

Adjatok vissza a hegyeimet!

Uzenet haza

C. Metszetek a XX. szazad magyar irodalmabol — a Nyugat alkotoi
a) Juhdsz Gyula

Tiszai csond

Anna orok



b) Toth Arpad

Esti sugarkoszora
Leélektol 1¢élekig

Isten olto-kése

c) Karinthy Frigyes
fgy irtok ti (részletek)

Talalkozas egy fiatalemberrel

12. osztaly
Magyar nyelv

I. Nvelvtorténet- a nyelv valtozasa, a nvelvrokonsag kérdései, nyelvemlékek

A magyar nyelv rokonsaganak hipotézisei

A magyar nyelvtorténet korszakai

Nyelvemlékek

A szokészlet valtozasa a magyar nyelv torténetében
Nyelvujitas

I1. A nvelv rétegzodése, nvelviarasok, nvelvi tervezés, nyelvi norma

Anyanyelviink rétegzddése .- A kdznyelvi valtozatok, a csoportnyelvek és rétegnyelvek
Anyanyelviink rétegzddése I1.- A nyelvjarasok és a nyelvi norma
Nyelviink helyzete a hataron tal

Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, nyelvmiivelés

Irodalom

I. A modernizmus irodalma

A. Avantgard mozgalmak

a) Guillaume Apollinaire: A megsebzett galamb és a szokokut

b) Kassak Lajos: A 16 meghal a madarak kirepiilnek (részlet)

B. A vilagirodalom modernista lirdjanak nagy alkotoi, alkotasai
a) Thomas Stearns Eliot: A haromkiralyok utazasa (részlet)

C. A vilagirodalom modernista epikajanak nagy alkotoi, alkotésai
a) Franz Kafka: Az atvaltozas

b) Thomas Mann: Tonio Kréger vagy Mario és a varazslo

D. Szinhaz- és dramatorténet: a modernizmus dramai térekvései
Irodalom és szinhaz — Bertolt Brecht: Koldusopera vagy Kurazsi mama
Samuel Barclay Beckett: Godot-ra varva vagy

Friedrich Diirrenmatt: A fizikusok vagy A nagy Romulus

E. A posztmodern vilagirodalom

a) Bohumil Hrabal: S6rgyari capriccio (részletek)

b) Gabriel Garcia Marquez: Szaz év magany (részletek)



II. A magyvar irodalom a XX. szazadban

A. Eletmii a XX. szdzad magyar irodalméabol

a) Jozsef Attila

Nem ¢én kialtok

Reményteleniil

Holt vidék

Oda

Flora

Kései sirato

A Dunanal

Tudod, hogy nincs bocséanat

Nem emel {6l

(Karoval jottél...)

B. Portrék a XX. szazad magyar irodalmabol

a) Orkény Istvan

Egyperces novellak (részletek)

b) Szabd Magda

Az ajto

¢) Kanyadi Sandor

Fekete- piros

Halottak napja Bécsben

Sorény és koponya (részlet)

Valaki jar a fak hegyén

C. Metszetek a XX. szdzad magyar irodalmabol
a) Metszetek: egyéni utakon

Krady Gyula: Szindbad — A hidon — Negyedik ut vagy Szindbad ttja a halalnal —Otddik ut
Szab6 Dezsd: Feltamadas Makucskan

Weores Sandor: Rongyszonyeg (részletek: 4., 99., 127.)
b) Metszetek a modernista irodalombdl — a Nyugat alkotoi
Szabo Lorinc

Semmiért Egészen

Mozart hallgatasa kdzben

Radnéti Miklos

Jarkalj csak, halalraitélt!

Hetedik ecloga

Erdltetett menet

Razglednicak



¢) Metszetek az erdélyi, délvidéki és karpataljai irodalombol
Dsida Jen6

Nagyecsiitortok

Arany ¢és kék szavakkal

Reményik Sandor

Halotti beszéd a hullo leveleknek

Eredj, ha tudsz (részlet)

Aprily Lajos

Tavasz a hdzsongardi temet6ben

Marcius

d) Metszet a ,,Fényes szellok nemzedékének” irodalmabol
Nagy Laszlo

Ki viszi at a Szerelmet

Adjon az Isten

e) Metszet a targyias irodalombol — az Ujhold alkotoi
Pilinszky Janos

Halak a haloban

Apokrif

Négysoros

f) Metszetek az irodalmi szociografia alkotéinak munkaibol
Illyés Gyula: Pusztak népe (részlet)

D. Szinhaz- és dramatorténet

a) Orkény Istvan: Toték

b) Szabo Magda: Az a szép fényes nap (részlet)

II1. A XX. szazadi torténelem az irodalomban

a) Trianon

Juhasz Gyula: Trianon

Vérzoé Magyarorszag (Szerk.: Kosztolanyi Dezs6)

Lyka Karoly: Magyar miivészet — magyar hatarok (részlet)
b) Vilaghaboruk

Gyoni Géza: Csak egy éjszakara...

¢) Holokauszt

Szép Erné: Emberszag (részlet)

Tadeusz Borowski: Kovilag

d) Kommunista diktatara

Illyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksagrol vagy

George Orwell: 1984 (részletek)

e) 1956

Nagy Gaspar: Oroknyar: elmultam 9 éves, A Fit napléjabol



Marai Sandor: Mennybdl az angyal vagy Halotti beszéd

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek

5. osztaly

Az emberiség 6skora

Az okori gorog vilag

Az Okori romai vilag

A magyarsag torténetének kezdetei
A kozépkori Eurdpa vilaga

6. osztaly

1.Arpadok kora
2. A Magyar Kiralysag viragkora

7. osztaly

1.A nemzetallamok kora

2.A dualizmus kora

3.Az elsé vilaghabora

4.Eurdpa és Magyarorszag a két habort kozott
5.A masodik vilaghabora

8. osztaly

1. Hideghaborus konfliktusok és a kétpolusu vilag kiépiilése

2. Magyarorszag az 1956-os forradalom és szabadsagharc leveréséig
3. A két vilagrendszer versengése, a szovjet tomb felbomlasa

4. A Kadar-korszak

5. Allampolgari ismeretek

Tovabbhaladas feltételei

5. évfolyam

Személyes torténelem

Fejezetek az okor torténetébol

A kereszténység

A kozépkor vilagai

Képek és portrék az Arpad-kor torténetébol

6. évfolyam

Képek és portrék a kozépkori magyar allam virdgkorabol
Uj latohatarok

Portrék és torténetek Magyarorszag kora jkori torténetébol
Elet a kora tjkori Magyarorszagon

Forradalmak kora

A magyar nemzeti ébredés és polgarosodas kora

Evente két mélységelvii téma

7. évfolyam

A modern kor sziiletése

A dualizmus kora: felzark6zas Eurdpahoz



Az els6 vilaghaboru és kovetkezményei
Totalis diktatirak

A Horthy-korszak

A masodik vildghabora

A megosztott vilag

Magyarorszag szovjetizalasa

8. évfolyam

A forradalomtol az ezredforduloig
Egyiittélés a Karpat-medencében
Népesedés és tarsadalom

A demokratikus allam

Régiok torténete

Meérlegen a magyar torténelem
Két mélységelvii téma

5. évfolyam.

1. Az 6skor és a okori Kelet.

2.Az okori Hellasz.

3.Az 6kori Roma

4.A kozépkor

5.A magyarsag torténete a kezdetektdl 1490-ig.

6. évfolyam

1.A vilag és Europa a kora ujkorban.

2.Magyarorszag a kora tjkorban.

3.Felvilagosodas, forradalmak és a polgarosodas kora.

4.Az 0jjaépités kora Magyarorszagon.

5.Reformkor, forradalom és szabadsagharc Magyarorszagon.

11. évfolyam

1. Nemzetallamok és a birodalmi politika kora.

2.A kiegyezéshez vezetd ut és a dualizmus kora Magyarorszagon.
3.Az els6 vilaghabort és kovetkezményei.

4.Europa és a vilag a két vilaghdbora kozott.

5.Magyarorszag a két vilaghabort kozott.

12. évfolyam

1.A méasodik vilaghabora.

2.Hideghaborus konfliktusok és a kétpolusu vilag kiépiilése.
3.Magyarorszag 1945 és 1956 kozott.

4.A két vilagrendszer versengése,a szovjet tomb felbomlasa.
5.A Kadar korszak.

6.Az egységesiild Europa,a globalizécio kiteljesedése.

7.A demokratikus viszonyok megteremtése €s kiépiilése Magyarorszagon.
8.Téarsadalmi ismeretek.

9.Allampolgari ismeretek.

10.Pénziigyi és gazdasagi kultura.

11.Munkavallalas.

12.Rendszerezd ismétlés.



5-8. évfolyam

9-12. évfolyam

Tarsadalmi helyzet, életmod,
életviszonyok

— Gyermekek nevelése, oktatasa
— Csalad, lakohely

Falvak és varosok, urbanizacio
Hétkoznapok és tinnepek

— Oltozkodés, divat

— Betegségek, jarvanyok

Megkiilonboztetés, kirekesztés

— NOk ¢és férfiak életmodja és tarsadalmi
helyzete, ¢letformak

— Szegények és gazdagok vilaga

— Egyenl6éség, emancipaciod

— Tomegtajékoztatas, sajto, propaganda

— Népesség, demografia (vandorlas,

migracio)

— Szegregacid, blinbakkeresés

Tarsadalom és allam

- Uralkodok ¢és allamférfiak
- Birodalmak
- Kisebbség, tobbség, nemzetiségek

- Allamformak, allamszervezetek
- A hatalommegosztas formai, szinterei
- Forradalom, reform és kompromisszum

Helyi és nemzetkozi egyiittmiikodések,
konfliktusok

- Békék, haboruk, hadviselés
- Egyezmények, szovetségek

- Fliggetlenség ¢s alavetettség
- Kisallamok, nagyhatalmak

Természet és technika kolcsonhatasa

A foldrajzi kérnyezet

- A természetformalas és atalakitas hatasai
Kozlekedés, uthaldzat, hirkozlés
Felfedezok, feltalalok

- Eroforrasok és termelési kultirak

- A technikai fejlodés feltételei és
kovetkezményei

- Folzarkoztatas, lemaradas

Kultarak, vallasok, eszmék

- Hasonlosagok, kiilonbségek

Népek ¢és vallasok egymasra hatasa,
egylittélése

A viladgvallasok alapvetd tanitasai,
vallasalapitok, vallasujitok

- Torténelemformald eszmék

- Korok, korstilusok

- Vallasok szellemi, tarsadalmi, politikai
gyokerei és hatdsai

- Vilagkép, eszmék, ideologidk,
tarsadalomkritika

- A fanatizmus jellemzdi és formai

Kronologikus témak

5-8. évfolyam

9-12. évfolyam

1. Az oskor és az okori Kelet

1.1. Az 8skori ember vilaga.
1. Az okori Egyiptom anyagi és szellemi
2.
kultargja.
1. Oszovetségi (a héber Bibliaban
3. olvashato)
torténetek.

1.1. Az emberi civilizacid kezdetei.
1.2 Anyagi és szellemi kulttra, valls az
okori

Keleten.




1. Okori keleti 6rokségiink (id6szamitas,
4.
irds, tudomanyos ismeretek, vallasok,
épitmények).

2. Az antikvitas

2.1. Az okori gorogok: istenek, hosok,
tudosok,

muvészek és az olimpia.

2.2. A gorog-perzsa haboruk és az athéni

demokracia

2.3. Az okori Roma alapitasa €s
terjeszkedése

2.4. Hadvezérek, uralkodok az okori
Roémaéban.

2.5. Ujszovetségi torténetek.

2.1. Hellasz — a poliszok és a birodalom:
Athén,

Sparta, Nagy Sandor.

2.2. Roma — a koztarsasagtol a
csaszarsagig.

Pannoénia.

2.3. Az antik kulttra 6roksége, a filozofiai

gondolkodas kezdetei.

2.4. A zsido és keresztény kultura értékei,
a

kereszténység kezdetei €s tanitasai.

2.5. A népvandorlas és az antik civilizacid
felbomlésa.

3. A kozépkori Eurdépa

3.1. A nyugati és a keleti keresztény
allamisag

fobb jellemzoi.

3.2. Az iszlam hdéditas és kulturalis
hagyatéka.

3.3. A kozépkori élet szinterei €s szereploi.

3.4. A lovagi életmdd és a keresztes
hadjaratok.

3.1. A bizanci és a frank birodalmak,
valamint a

Német-romai Birodalom jellemzdi.
3.2. Az eurodpai allamok kialakulasa.

3.3. A hatalomgyakorlas, a tarsadalmi és
gazdasagi
élet jellemzoi.

3.4. Vallasi, egyhazi ellentétek, hatalmi
harcok,

hoditasok. A vallas és az egyhaz szerepe a
kozépkori Europaban.

3.5. Nyugat-Eurdpa valsaga, Kozép- és
Kelet-

Eurdpa meger6sodo allamai a XIV-XV.
szazadban.

3.6. Eurdpa keresztény kozépkori
oroksége.

Vilagképek, korstilusok.

4. A magyarsag torténetének kezdetei és
beilleszkedése Eurépaba

4.1. Torténetek és magyardzatok a
magyarsag
vandorlasarol és a honfoglalasrol

4.2. Az allamalapitas: Géza és Szent Istvan.

4.1. Az eredet problémai, vandorlas,
honfoglalas,

allamalapitas.

4.2. Hoditas és védekezés. A
hatalomgyakorlés, a




4.3. Az Arpad-haz uralkodoi, szentjei.

4.4. Karoly Robert és Nagy Lajos.
4.5. Hunyadi Janos a torokellenes
kiizdelmek

élén.

4.6. Hunyadi Maty4s és udvara.
4.7. A mohécsi csata ¢és kovetkezményei

tarsadalmi és gazdasagi ¢élet jellemzoi az
Arpad-

hazi kiralyok idején.

4.3. A Magyar Kiralysag mint eurdpai

kozéphatalom az Anjouk, Zsigmond és
Matyas

koraban

4.4. A magyar miivel6dés ¢€s kultara
elemei.

4.5. A torok elleni harcok, a kozépkori
magyar

allam bukasa.

5. A vilag és Europa a kora ajkorban

5.1. A f6ldrajzi felfedezések.

5.2. Vallési ujitok (reformacio és katolikus
megujulés).

5.3. Fényes uralkodoi udvarok.

5.4. Az alkotmanyos kiralysag létrejotte
Angliaban.

5.5. A felvildgosodas eszméi.

5.6. Az europai hatalmak és gyarmatok, az
¢észak-amerikai gyarmatok fiiggetlenségi

harca.

5.1. Amerika 6si kultirai, a foldrajzi
felfedezések

¢s kovetkezményeik.

5.2. Az atlanti hatalmak felemelkedése, az
abszolutizmus, az angol polgarhaboru és
kovetkezményei.

5.3. A reformadci6 és a katolikus megujulas.
5.4. A tudoményos vilagkép kialakulasa és
a

felvilagosodas.

5.5. Nagyhatalmi kiizdelmek a XVII-
XVIII.

szazadban, a felvilagosult abszolutizmus.
5.6. Az Egyesiilt Allamok létrejotte,
alkotmanya.

6. Magyarorszag a XVI-XVIILI. szazadban

6.1. A harom részre szakadt orszag, végvari

kiizdelmek.
6.2. Vallasi megosztottsag és fliggetlenségi
torekvések.

6.1. Kiizdelmek, hétkoznapok, kultara a
harom

részre szakadt Magyarorszagon.

6.2. Az Erdélyi Fejedelemség.

6.3. A torok kitizése és a Rakoczi-
szabadsagharc.

6.3 Az Erdélyi Fejedelemség virdgkora

Bethlen

6.4 Zrinyi Miklos a hadvezér.

6.5 A Rakoczi-szabadsagharc hosei.

6.6 Magyarorszag ujjaépitése a Habsburg
Birodalomban. Az orszag 0j etnikai
térképe,

nemzetiségi viszonyok.

6.4. Népesedési, tarsadalmi és gazdasagi
valtzasok. Nemzetiségek az ijjaszervezddo
allamban.

6.5. A Magyar Kiralysadg a XVIII. szazadi
Habsburg Birodalomban, a felvilagosult
abszolutizmus hazankban.




7. A forradalmak és a polgarosodas kora
Europaban és Magyarorszagon

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

A francia forradalom vivmanyai. A
terror.

Napoleon.

Az ipari forradalom taldlmanyai.

A magyar reformkor képvisel6i
(Széchenyi, Kossuth, Kolcsey,
Wesselényi).

A forradalom és szabadsagharc céljai,

eredményei.
A szabadsagharc résztvevoi és

kiemelkedd alakjai (magyarok
nemzetiségek, mas vallasi-etnikai,

7.1.
A francia forradalom eszméi, iranyzatai,
hatasai. A napdleoni haboruk

kovetkezményei.
7.2. A XIX. szazad uralkodd eszméi.

7.3. Az ipari forradalom és hatésai.
7.4. A magyar felvildgosodas és a

reformkor 6 kérdései, személyiségei , a
nemzeti kultara kialakulésa.

7.5 Forradalom és szabadsagharc
Magyarorszagon

7.6. Magyarok, nemzetiségek és mas
vallasi- etnikai kisebbségek a

kisebbseégek). szabadsagharcban.
8. A nemzetiallamok kora
8. Az egységes német nemzetallam 8.1. Nemzetallamok kialakulasa és
1. létrejotte.
8. Polgarhaboru az Egyesiilt felemelkedése Eurdpaban, az
2. Allamokban. Amerikai
8. A megtorlas és a kiegyezés Egyesiilt Allamok nagyhatalomma
3.
Magyarorszagon. valasa.
8. Magyarorszag fejlodése a dualizmus 8.2. A keleti kérdés.
4.
koraban. 8.3. A tudomany és a technika
fejlodésének uj
8. Az Osztrak—Magyar Monarchia korszaka.
5. egylitt €16
népei, a nemzetiségek és mas vallasi- 8.4. A nagy gyarmatbirodalmak, valamint
Kina
etnikai kisebbségek jogi, gazdasagi és ¢és Japan.
politikai helyzete és szerepe. 8.5. Onkényuralom és kiegyezés
8. A tudomany és a technika fejlodése, Magyarorszagon.




birodalmak versenye a vilag

ujrafelosztasaért, élet a gyarmatokon.

8.6. A dualista allam miikodése és a
politikai

viszonyok.

A nemzetiségek helyzete, szerepiik a
tarsadalmi, gazdasagi atalakulasban.
A

zsido—magyar egyiittélés.
Polgarosodas ¢s modernizacid
Magyarorszagon.

8.7.

8.8.

9. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad elso felében

9. Az elsé6 vilaghdboru jellemzoi €s 9.1. Az els6 vilaghabort és a haborut
1. lezaro
kovetkezményei Europaban ¢€s békeék.
Magyarorszagon. 9.2. A héborts vereség kdvetkezményei
9. A trianoni orszagvesztés €s Magyarorszagon.
2.
kovetkezményei. 9.3. Trianon és hatasai. Uj allamok K6zép-
9. A nagy gazdasagi vilagvalsag és Eur6péban. A trianoni hataron tli
3.
kovetkezményei az Egyesiilt magyarsag sorsa.
Allamokban és Eurépaban. 9.4. A bolsevik ideologia és a kommunista
9. Diktaturak és diktatorok Europaban. | diktatura a Szovjetunidban.
4,
9. A Horthy-korszak meghatarozo 9.5. A fasiszta ideologia és allam
5. vondsai
¢s jelentds politikusai. Olaszorszagban.
9. A trianoni hataron tali magyarsag 9.6. Az 1929-33-as vilaggazdasagi valsag
6. sorsaa és
két vilaghabora kozott. kezelése a nyugati demokraciakban.
9.7. A maésodik vilaghabort jellemz6i és | 9.7. A nemzetiszocialista ideoldgia €s a
naci
kovetkezményei. diktatura.
9.8. Magyarorszag a masodik 9.8. Magyarorszag konszolidacidja és a
vilaghaboraban. revizios
9.9. A holokauszt Eurdpéaban és kiilpolitika.

Magyarorszagon.

9.10. Népek, népcsoportok, nemzetiségek

hatranyos megkiilonboztetése,

kirekesztése, népirtasok.

9.9. A maésodik vilaghabort f6 hadszinterei,
hadi

¢s a diplomadciai eseményei.

9.10. Magyarorszag részvétele, veszteségei
a

masodik vildghaboruban.

9.11. Zsidoiildozés, a holokauszthoz

vezeto ut,

holokauszt, roma/cigdny népirtas.

10. Hazank és a nagyvilag a XX. szazad mdasodik felében




10.1. A hideghaboru: az Egyesiilt
Allamok és

a Szovjetunio vetélkedése.
10. A kettéosztott Eurdpa.
2.
10.3. A harmadik vilag, az arab allamok,
a

modern Izrael Allam.
10.4. A szovjet megszallas és a
kommunista

diktattra jellemz6i Magyarorszagon.
10.5. 1956-0s forradalom ¢és
szabadsagharc

kiemelkedd személyiségei €s céljai.
10. A Kadar-korszak jellemzéi (a
6.

megtorlastol a rendszer bukésaig).

10.7. A demokratikus viszonyok
megteremtése
¢s kiépitése Magyarorszagon.

10.8. A szomszédos orszagokban €16
magyarsag sorsa.

10.1. A kétpdlusu vilag és a fegyverkezési
Verseny.
10.2. A hideghabort fegyveres konfliktusai.

10.3. Integracids torekvések a megosztott

Européban, Nyugaton és Keleten.
10.4. A gyarmati rendszer felbomlésa és

kovetkezményei a harmadik vilagban.
10.5. Magyarorszag a masodik vilaghabort

utan: ujjaépités és a kommunista
diktatara kiépitése.

10.6. A Rakosi-korszak jellemz6i
(allamositas,
partallam, terror).

10.7. Az 1956-os forradalom ¢€s
szabadsagharc.

A megtorlas.

10.8. A Kédar-rendszer kiépiilése,
konszolidacidja, sajatossagai €s
valsaga.

10.9. A szomszédos allamok és a hataron
tali

magyarsag sorsa.

10.10. A demokratikus atalakulas €s a
piacgazdasag létrejotte

11. A globalizalodo vilag és
Magyarorszag

11.1. Az Eurdpai Unid létrejotte és az
europai

polgarok alapvetd jogai.
11.2. A vasfliggdny lebontasa és

kovetkezményei a keleti blokk
orszagaiban.

11.3. Globalis problémak: urbanizécio,
kornyezetszennyezés, terrorizmus,
migracio, klimavaltozas.

11.4. Az Alaptdrvény, a jogallamisag
intézményei a mai Magyarorszagon.

11.5. A gazdasagi ¢élet teriiletei és a munka
vilaga.

11.6. A magyarorszagi nemzetiségek ¢és
kisebbségek kultiraja, a roma/cigany
népesség helyzetének valtozésai.

11.1. Az Eurdpai Unio 1étrejotte, alapelvei,

intézményei, miikodése.

11.2. A Szovjetunid, Csehszlovékia és
Jugoszlavia

felbomlésa.

11.3. A tudomanyos-technikai forradalom, a
joléti

allam, a globalis problémék és a
fenntarthat6sag.

11.4. Az Alaptorvény, a jogallamisag
intézményei

a mai Magyarorszagon.

11.5. Demografiai valtozasok, népesedés. A
hazankban ¢16 nemzetiségek, vallasi
kisebbségek.

11.6. A roma/cigany tarsadalom torténete,
11.7. A szomszédos orszagokban €16
magyarsag




11.7. A szomszédos orszagokban ¢16 helyzete, magyarok a nagyvilagban.

magyarsag
sorsa a szovjet blokk felbomlasa 11.8. A globalis vilag kihivasainak hatasa
utén. hazank

fejlodésére.

Tovabbhaladas feltételei
9-10.évfolyamon ’
Fejlesztési teriiletekhez kapcsolodo tanuldsi eredmények (Altalanos kdvetelmények)

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

— ismeri az Okori civilizaciok legfontosabb jellemzdit, valamint az athéni demokracia és a
romai allam miikddését, hatasukat az europai civilizaciora;

— felidézi a monoteista valldsok kialakulasat, legfontosabb jellemzdiket, tanitdsaik fobb
elemeit, és bemutatja terjedésiiket

- bemutatja a keresztény vallas civilizacioformalo hatasat, a kozépkori egyhazat, valamint a
reformdcio és a katolikus megtjulés folyamatat és kulturalis hatasait; érvel a vallasi tlirelem, illetve
a vallasszabadsag mellett;

— képes felidézni a kozépkor gazdasagi és kulturalis jellemzdit, vilagképét, meghatarozé
birodalmait, és bemutatni a rendi tarsadalmat;

— ismeri a magyar nép Ostorténetére és a honfoglalasra vonatkozé tudomanyos elképzeléseket
és tényeket, tisztaban van legf6bb vitatott kérdéseivel, a kiilonb6zé tudomanyteriiletek
kutatdsainak fobb eredményeivel;

— értékeli az allamalapitas, valamint a kereszténység felvételének jelentdségét;

— felidézi a kozépkori magyar allam torténetének forduldpontjait, legfontosabb uralkoddink
tetteit;

— ismeri a magyarsag torokellenes kiizdelmeit, azok forduldpontjait és hdseit; felismeri, hogy
a magyar és az europai torténelem alakulasat meghatdrozoan befolyésolta a torok megszallas

— be tudja mutatni a kora Gjkor {6 gazdasagi és tarsadalmi folyamatait, ismeri a felvilagosodas
eszméit, illetve azok kulturalis és politikai hatasat, valamint véleményt formal a francia forradalom
europai hatésarol;

— Osszefiiggéseiben ¢és folyamataban fel tudja 1dézni, miként hatott a magyar torténelemre a
Habsburg Birodalomhoz valo tartozas, bemutatja az egylittmiikodés ¢és konfrontacio
megnyilvanulasait, a fiiggetlenségi torekvéseket és értékeli a Rakoczi-szabadsagharc jelentdségét;

11-12. évfolyam

— ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgéri 4talakulds és nemzeti fiiggetlenség
elérésére tett erdfeszitéseit a reformkor és az 1848-1849-es forradalom ¢€s szabadsagharc
iddszakaban; a kor kiemelkedd magyar politikusait és azok nézeteit;

— fel tudja idézni az ipari forradalom szakaszait, illetve azok gazdasagi, tarsadalmi, kulturalis
¢és politikai hatasait; képes bemutatni a modern polgari tarsadalom és allam jellemzdit és a 19.
szazad fObb politikai eszméit, valamint felismeri a hasonlosagot és kiilonbséget azok mai formai
kozott.

11-12. évfolyam

A nevelési-oktatési szakasz végére a tanulo:

—  1ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgari atalakulds és nemzeti fiiggetlenség elérésére
tett erdfeszitéseit az 1848-1849-es forradalmat és szabadsagharcot kovetd idészakban; a kor
kiemelkedd magyar politikusait és azok nézeteit, véleményt tud formalni a kiegyezésrol;

—  fel tudja idézni az els6 vilaghaborti el6zményeit, a haboru jellemz6it és fontosabb
fordulopontjait, értékeli a habortikat lezard békék tartalmat, és felismeri a habortnak a 20. szdzad
egészére gyakorolt hatasat;



—  bemutatja az els6 vilaghdboru magyar vonatkozasait, a haborus vereség kdvetkezményeit;
példakat tud hozni a haborts helytallasra;

—  képes felidézni azokat az okokat és koriilményeket, amelyek a torténelmi Magyarorszag
felbomlasahoz vezettek;

—  tisztaban van a trianoni békediktatum tartalmaval és kovetkezményeivel, be tudja mutatni az
orszag talpra allasat, a Horthy-korszak politikai, gazdasagi, tarsadalmi és kulturdlis viszonyait,
felismeri a magyar kiilpolitika mozgasterének korlatozottsagat;

—  Ossze tudja hasonlitani a nemzetiszocialista és a kommunista ideologiat és diktaturat, példak
segitségével bemutatja a rendszerek embertelenségét és a veliik szembeni ellenallas formait;

—  képes felidézni a masodik vilaghdboru okait, a haboru jellemzdit és fontosabb forduldpontjait,
ismeri a holokausztot és a hozzavezet6 vezetd okokat;

—  bemutatja Magyarorszag revizids I€péseit, a haborus részvételét, az orszag német
a hadifoglyok embertelen sorsat;

—  0ssze tudja hasonlitani a nyugati demokratikus vilag és a kommunista szovjet blokk politikai
¢s tarsadalmi berendezkedését, képes jellemezni a hideghdbort iddszakat, bemutatni a gyarmati
rendszer felbomlasat €s az eurdpai kommunista rendszerek 6sszeomlasat;

—  bemutatja a kommunista diktatira magyarorszagi kiépitését, miikodését és valtozatait, az
1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc okait, eseményeit, és hdseit, Osszefliggéseiben szemléli a
rendszervaltoztatas folyamatat, felismerve annak torténelmi jelent0ségét;

—  bemutatja a gyarmati rendszer felbomlasanak kovetkezményeit, India, Kina és a kozel-keleti
régio helyzetét és jelentOségét;

—  ismeri ¢s redlisan latja a tobbpolusu vilag jellemzo6it napjainkban, elhelyezi Magyarorszagot
a globalis vilag folyamataiban;

—  bemutatja a hataron tuli magyarsag helyzetét, a megmaradasért valo kiizdelmét Trianontol
napjainkig;

—  ismeri a magyar cigadnysag torténetének fobb allomésait, bemutatja jelenkori helyzetét;

—  ismeri a magyarsag, illetve a Karpat-medence népei egyiittélésének jellemzoit, példakat hoz
a magyar nemzet €s a kozép-europai régio népeinek kapcsolatara, kiilonds tekintettel a visegradi
egylittmikodésére;

—  ismeri hazdja allamszervezetét, valasztasi rendszerét.

Drama és szinhaz

5.- 6.- 7. évfolyam

A drama és szinhaz tanitasa olyan miivészeti és miivészetpedagogiai tevekenység, amelynek célja
az élményeken keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikécio, a kooperacio, a kreativitas
fejlesztése, az Osszetartozas érzésének erdsitése. A drama ¢és szinhaz kreativ folyamata szolgalja a
tanulok On- és tarsismeretének gazdagodasat, segiti az oldottabb és konnyebb kapcsolatépitést és
kapcsolatfenntartast.

A tanuloi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiilonb6zd dramai és
szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitasat €s értelmezését szolgaljak. A
dramatikus tevékenység gyakorldsa és tanuldsa hozzdjarul az Onazonossag erdsitéséhez és a
nemzeti, helyi vagy nemzetiségi k6zosségi tudat kialakitasahoz.

A drama és szinhdz tevékenységformaival valdé — a Nemzeti alaptanterv magyar nyelv és irodalom
tantargyra vonatkozo szemléletéhez igazodd — személyes talalkozas révén a miivészeti ag nyelve a
tanulok sajatjava valik, és mindezek eredményeként kialakul benniik a miivészettel ¢lés, az értd
befogaddva valas alapvetd igénye.

A drama ¢és szinhdz tevékenységei nagy szerepet jatszanak a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott valamennyi kompetencia fejlesztésében.



Fejleszti a tanulas kompetencidit, mert a tanulashoz kapcsolodo sikeresség megélt élményként
jelenik meg, mely mas targyak tanulasahoz is pozitiv megerdsitést ad.

Fejleszti a kommunikécidos kompetencidkat, mert a drama és szinhaz keretei kozott sokféle
onkifejezési forma (verbalis, vokalis, nonverbalis) alkalmazasara és gyakorldsara van lehetdség,
ami a kommunikacios lehetOségek korét a megszokotthoz képest erdteljesen kitagitja. A
kommunikéci6 folyamataban a tanulok nyitottan, érzékenyen és kritikusan viszonyulnak masok
véleményéhez, illetve konstruktiv parbeszéd folytatasara torekednek.

Fejleszti a digitalis kompetencidkat, hiszen a tanulok kezében 1évo digitalis eszkdzok a hétkoznapi
kommunikécié mindennapos eszkozei, melyeket konkrét vagy szimbolikus tartalommal gyakran
alkalmaznak kortars élethelyzetekben. Emellett a dramatikus tevékenységek soran a tanuldk
azonositjdk a digitalis kornyezet kinalta lehetéségeket és veszélyeket IS, érvényesen
foglalkozhatnak a maganszféra, a személyes adatok és a digitalis identitds meglétével vagy
hianyaval, veszélyeztetésével vagy biztonsagaval.

Fejleszti a matematikai, gondolkodasi kompetencidkat, hiszen a dramatikus tevékenységek
folyaman ¢és kovetkeztében a tanuld motivalt a problémak azonositasara, a kérdések
megfogalmazasara, a bizonyitékok keresésére és értékelésére, a logikus érvelés alkalmazasara, a
kovetkeztetések levondsara, €és megalapozott informdaciokra, tényekre és bizonyitékokra
tamaszkodd dontésekre torekszik. Ugyanakkor a drama ¢€s szinhdz tevékenységei teret adnak a
szabad asszocidcion alapuld, divergens gondolkodési szakaszoknak is, a fantdzia, kreativ
megkozelitések szabadsaganak, melyek szintén nagy szerepet jatszanak a gondolkodas
fejlesztésében.

Fejleszti a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciakat, hiszen a tantargy tanulasanak jellemzéje
a gazdag onkifejezési formak timogatasa, ami segiti az dnismeret, a redlis onértékelés kialakulasat,
ugyanakkor a csoportos egyiittmiikodésben, kozos cél érdekében zajlé munka erdsiti az
érdekérvényesités ¢és az alkalmazkodas dinamikus egyenstlydban zajlé konfliktusmegoldasok
folyamatat.

A tantargy sajatossagai miatt nagyban fejleszti a kreativitas, kreativ alkotds, onkifejezés ¢€s
kulturalis tudatossdg kompetenciait, hiszen a targy tanuldsa soran a tanul6 olyan készségeket sajatit
el, amelyek magukban foglaljak gondolatok, tapasztalatok €s érzések befogadasat és kifejezését a
miivészetek és mas kulturalis kifejezésmodok széles korében.

Végiil a személyiségfejlesztésben betoltott szerepe miatt fejleszti a munkavallaléi, innovacids és
véllalkozo6i kompetencidkat is.

Témakorok:
Szabalyjatékok
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felfedezi a tér, az 1d6 sajatossagait €s 0sszefiiggéseit;

- megfigyeli a targyi vilag jelenségeit;

- felidézi a latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis hatasokat;

- kitalal és alkalmaz elképzelt verbalis, vokalis hatasokat;

- tudatosan iranyitja és 0sszpontositja figyelmét a kdrnyezete jelenségeire;

- koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabalyok adta keretek kozott tevékenységeit;

— megfigyeli a kornyezetébdl érkezd hatdsokra adott sajat valaszait;

- értelmezi Onmagat a csoport részeként, illetve a csoportos tevékenység alkotd
kozremitkoddjeként.



Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgéssal, tdnccal)
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— fejleszti az egyiittmiikddésre kialakitasara iranyul6 gyakorlatat;

— adekvat modon alkalmazza a verbdlis és nonverbalis kifejezés eszkdzeit;

— felfedezi a targyi vilag kinalta eszkozoket, ezek miivészi formait (pl. a babot és a maszkot);
— hasznalja a tér sajatossagaiban rejlo lehetdségeket;

Rogtonzeés
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— az alkototevékenység soran hasznalja a megismert kifejezési formakat;
— felfedezi a szerepbe 1épésben és az egyiittjatszasban rejlo lehetdségeket;
— felismeri a kapcsolat 1étrehozasanak és fenntartasanak technikait.

Sajat torténetek feldolgozasa
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megkiilonbozteti a dramaturgiai alapfogalmakat;
— felismeri a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait;
— alkalmazza a tanult dramatikus technikdkat a helyzetek megjelenitésében.

Mialkotasok feldolgozasa

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- értelmezi a meggélt, a latott-hallott-olvasott, a kitalalt torténeteket a kiilonb6z6 dramatikus
tevékenységek révén;

- felismeri a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait.

Dramaturgiai alapfogalmak

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megkiilonbozteti a dramaturgiai alapfogalmakat;

— felismeri €s azonositja a dramatikus szituaciok jellemzoit (szereplok,
viszonyrendszer, cél, szandék, akarat).

A szinhaz kifejezdeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgés, tanc)
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felfedezi a kommunikacios jelek jelentéshordozo és jelentésteremtd erejét;
- felismeri a drama €s a szinhdz formanyelvi sajatossagait a latott eldadasokban

Szinhéazi miifajok, stilusok
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- felismeri és azonositja a drama ¢és a szinhaz formanyelvi sajatossagait a latott
eldadasokban.



Szinhazi eléadas megtekintése
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felfedezi a szinhazi kommunikéci6 erejét;
- felismeri a szinhazi élmény fontossagat;

Tovabbhaladas feltételei
9-12. évfolyam

A drama ¢s szinhdz tanitdsa komplex miivészeti és miivészetpedagdgiai tevékenység, amely
interakciokon keresztiil jaték, cselekvés és tapasztalat utjan valositja meg céljat, amelynek
kozéppontjdban maga a dramatikus tevékenységben megvaldsuld tanulds all. A dramatikus
tevékenységeknek nagyon sok formaja ismert. A jaték, a cselekvd részvétel, a problémakozponti
tematikus foglalkozasok kovetkeztében megélt egyéni és kozdsségi elményeken keresztiil, az aktiv
tevékenységeknek koszonhetden fejlodnek a tanuldk alkoto és befogadd, valamint kommunikacios
¢és szocializacios készségei, képességei. A dramatikus formak alkalmazasdnak kovetkeztében a
tanulok 6nmagukkal és a tarsadalommal harmonikus kapcsolatban €16 allampolgarra valnak, az
emberi kapcsolatokban, a csaladi életben sikeresen egyiittmiikod6é emberként boldogulnak.
Témakorok:

Szabalyjatékok

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felfedezi és alkalmazza a tér, az idd, a tempd, a ritmus sajatossagait és 0sszefliggéseit;

- felidézi és alkalmazza a latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus
hatasokat;

— hosszan tartd, koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabdlyok adta keretek kozott
tevékenységeit;

- megfigyeli, azonositja és értelmezi a tarsaitdl és a kornyezetébdl érkezd hatasokat és az
azokra adott sajat valaszait;

— értelmezi 6nmagat egyénként €s a csoport részeként, a csoporton beliili viszonyrendszerben
betoltott helye szerint a csoportos jatékok soran.

Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal, tanccal)

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- kitalal és dramatikus tevékenységek soran kozlési szandékkal alkalmaz elképzelt verbalis,
vokalis, vizualis, kinetikus hatdsokat konkrét vagy szimbolikus jelentéssel;

- tudatosan iranyitja és Osszpontositja figyelmét a kornyezete jelenségeire, és felhasznalja
azokat dramatikus tevékenységeiben,;

- tovabbfejleszti az egyiittmiikodés és a konszenzus kialakitasara iranyuld gyakorlatat;

- kiveszi részét a kozos dontéshozatali folyamatokbdl;

- adekvat és alkotd modon alkalmazza a verbalis és nonverbalis kifejezés eszkozeit.
Rogtonzeés

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- az alkototevékenység soran haszndlja a megismert €s altala alkotott kifejezési formakat;

- ismeri és alkalmazza a szerepbe 1épésben és az egyiittjatszasban rejld lehetdségeket;

- felismeri az empétia jelentdségét;

- ismeri és tudatosan alkalmazza a kapcsolat 1étrehozasanak és fenntartasanak technikait.
Sajat torténetek feldolgozasa

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megkiilonbozteti és tudatosan alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;

- értelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitalalt torténeteket a kiilonb6z6 dramatikus
tevékenységek révén;

- felfedezi a torténetek jelentdségét az emberi kommunikacidban, az értékek kozvetitésében
¢s a kulturdlis hagyomany atérokitésében;



- elemzi és dramatikus eszk6zokkel feldolgozza az éltala hozott problémahelyzeteket;
— értekitéletet formal, amelyet a problémahelyzet jellemzd vonasaival indokol.
Mialkotasok feldolgozasa
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- értelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitalalt torténeteket a kiilonb6z6 dramatikus
tevékenységek révén,;
- felfedezi a torténetek jelentoségét az emberi kommunikécioban, az értékek kozvetitésében
¢s a kulturalis hagyomany atorokitésében;
- értekitéletet formal, amelyet a problémahelyzet jellemzd vonésaival indokol.
Dramaturgiai ismeretek
A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:
- tudatosan alkalmazza a fesziiltségteremtés eszkdzeit a dramatikus tevékenységekben;
- megkiilonbozteti és tudatosan alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;
- felismeri €s azonositja a dramatikus szituaciok jellemzdit (szerepldk, viszonyrendszer, cél,
szandé€k, akarat, konfliktus, feloldas).
A szinhaz kifejezdeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc)
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- adekvat és alkoté mdodon alkalmazza a verbalis és nonverbalis kifejezés eszkozeit;
- ismeri és tudatosan alkalmazza a kommunikacios jelek jelentéshordozo ¢€s jelentésteremtd
erejét;
— felismeri és alkalmazza a szinhdzi kommunikaci6 erejét;
— sajat munkdjdban alkalmazza, a latott eldaddsokban felismeri és azonositja a drdma és a
szinhaz formanyelvi sajatossagait.
Drama- és szinhaztorténet
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- értelmezi és rendszerezi a drama- és szinhaztorténeti, drama- és szinhazelméleti, valamint
a kortars szinhazra vonatkozé ismereteit és élményeit.
Drama- és szinhdzelmélet
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- sajat munkdjaban alkalmazza, a latott eldadasokban felismeri €és azonositja a drama ¢és a
szinhaz formanyelvi sajatossagait.
Kortars drama és szinhaz
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- értelmezi és rendszerezi a drama- és szinhaztorténeti, drama- és szinhazelméleti,
valamint a kortars szinhazra vonatkozd ismereteit és élményeit
Szinjatékos tevékenység (vers- és prozamondas, jelenet, el6adas)
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- az alkototevékenység soran haszndlja a megismert €s altala alkotott kifejezési formakat;
— felfedezi a targyi vilag kinalta eszkozoket, ezek miivészi formait (pl. a babot és a maszkot),
valamint a szinhazi vizualitas (pl. diszlet, jelmez, fény) eszkoztarat;
- hasznalja a tér sajatossdgaiban (irdnyok, aranyok, hangstulyok, fény és sotét, mozgas és
mozdulatlansag stb.) rejlo lehetdségeket;
- felismeri és alkalmazza a szinhazi kommunikécio erejét;
- alkalmazza a tanult dramatikus technikdkat a helyzetek megjelenitésében, a torténetek
dramatizalasaban és a figurateremtés folyamataban;
- felismeri és alkalmazza a helyzetek feldolgozasa sordn a szerkesztésben rejlé lehetdségeket;
— felismeri és alkalmazza a vdlasztott eldadomiivészeti miifajok (vers- és prozamondas;
prozai, zenés, babos, tdncos, mozgasos szinjaték stb.) jellemzod eszkoztarat.
- Alkoto jellegl részvétel a nyilvanossag szamara készitett egyéni vagy kézos produkcio
probafolyamataban
Szinhazi eléadas megtekintése
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



- a szinhazi el6adast onmaga és a vilag megértésének élményszerti formajaként értelmezi;
— felismeri a szinhazi eldadasokban a miivészettel élés lehetdségének egyik formajat;
- a szinhazi el6adast a dramatikus tevékenységek kiinduldopontjaul is hasznalja.

ERTEKELES:
Témazaro dolgozatok értékelése:

0% - 39% - 1 (elégtelen)
40% - 54% - 2 (elégséges)
55% - 74% - 3 (kozepes)
75% - 89% - 4 (jo)

90% -100% - 5 (jeles)

Osztalyozo vizsga és kisérettségi vizsga értékelése:

0% - 24% - 1 (elégtelen)
25% - 399 - 2 (elégséges)
40% - 59% - 3 (kozepes)
60% - 79% - 4 (jo)
80%0-100% - 5 (jeles)

Idegen nyelv

Az osztalyozovizsgak tematikdja olasz nyelvbol 9 — 12. évfolyam

irasbeli vizsga:
Idétartam: 45 perc

Feladatlap: szovegértés, nyelvtani teszt, hallott szovegértés és szovegalkotés
Elérhetd maximalis pontszdm: 60 pont

Szobeli vizsga:
Iddtartam: kb. 10-15 perc

Bevezetd beszélgetés, onallo témakifejtés, szituacio
Elérheté maximalis pontszam: 40 pont

Ertékelés: A két vizsgarész egyiittes értékelése alapjan, de mindkét részben az adott
résznek legalabb a 12,5%-4t teljesiteni kell a sikeres vizsgahoz.

Maximalisan elérhetd pont: 100 pont

Minimalis pontszdm:

25-39 pont: elégséges (2)
40-59 pont: kozepes (3)
60-79 pont: jo (4)

80-100 pont: jeles (5)



A vizsga anyaga a mar kidolgozott helyi tanterv és a kozépszintli érettségi kovetelményeihez
igazodik.

Mivel az idegen nyelvek esetében minden tanév anyaga a korabbi tanévek anyagara épiil, az
osztalyozd vizsgan alapkovetelmény az el6z6 tanévek anyagainak az ismerete.

Olasz nyelv
9. évfolyam

Nyelvtan:
alfabeto
pronuncia

pronomi personali

sostantivi

aggettivi

articoli determinativi

articoli indeterminativi

articoli partitivi

numeri cardinali e ordinali

verbo essere/avere

¢’¢; ¢l sono

verbi regolari e irregolari nel presente indicativo
verbi modali nel presente indivativo
preposizioni semplici e articolate

Témakorok:

koszonés

bemutatkozas

nemzetiségek

informacio6 kérés és adas

telefonbeszélgetés

kiils6- és belso tulajdonsagok

az arc

Olaszorszag

szabadido

meghivas

lakohely jellemzése

a hét napjai

informacio kérés és —nyujtas az orara és a napra vonatkozoan tomegkozlekedési eszkozok
érdeklddés és informacid nyljtas nyitva tartasra vonatkozoéan térben valo elhelyezés (névutok)
bizonyossag ¢€s kétely kifejezése

koszonetnyilvanitas, és arra valo reakcid

honapok, évszakok

levéliras, telefonalas

10. évfolyam

Nyelvtan:
passato prossimo



participio passato dei verbi regolari e irregolari
avverbio ,,c1”

avverbi di tempo con il passato prossimo

verbi modali al passato prossimo

futuro semplice: verbi regolari e irregolari

usi del futuro

futuro composto

Témakorok:

multbéli torténések elmesélése
id6hatarozoszok

allasinterju

rendelés a barban

preferencia kifejezése

az olaszok és a bar

kavéfajtak

iinneplés: Ujév, Karacsony
utazas vonaton

tervezes, elorejelzés, feltevés, igéret jovo idejii kifejezéssel iddjaras
kirandulds megszervezése
olasz linnepek, hagyomanyok
olasz vonatfajtak

11. évfolyam

Nyelvtan:

possessivi, possessivi con i nomi di parentelaquello/bello
volerci/metterci

indicativo imperfetto: verbi regolari e irregolari

uso dell’imperfetto

imperfetto o passato prossimo

verbi modali all’imperfetto

trapassato prossimo, uso del trapassato prossimo
pronomi diretti (lo so, lo sapevo, lo sapro)

pronome partitivo ,,ne”

pronomi diretti nei tempi composti (1’ho saputo; I’ho conosciuto/a)
pronomi diretti con i verbi modali

ce ’ho/cen’e

Témakorok:

csalad, rokonsag nevek

birtoklas kifejezése

olasz fogasok, menii, napi étkezések
rendelés az étteremben

f6z¢s, konyhai eszk6zok

pizza torténete, olasz tésztafélék film cselekményének elmesélése emlékek felidézése
multbeli szokasok leirasa, elmesélés és leiras a mualtban tobb multbeli cselekvés idérendi sorba

helyezése egyetértés €és egyet nem értés kifejezése
az olasz mozi, nagy rendezok, szinészek

bevasarlas szupermarketben, mennyiség meghatarozasa egy termék valasztasanak megindoklasa

orom, sajnalkozas, csalodas kifejezése

segitség felajanlasa, elfogadasa vagy visszautasitasa kiilonféle taroloedények és boltok

bolttipusok Olaszorszagban, hires olasz élelmiszerek



12. évfolyam

Nyelvtan:

verbi riflessivi

verbi riflessivi reciproci

verbi riflessivi nei tempi composti

verbi riflessivi con i verbi modali

forma impersonale

pronomi indiretti

pronomi diretti e indiretti nei tempi composti
pronomi indiretti con i verbi modali

imperativo e imperativo negativo: verbi regolari e irregolari imperativo con i pronomi
condizionale semplice: verbi regolari e irregolari
usi del condizionale

condizionale composto

pronomi combinati

pronomi combinti nei tempi composti

pronomi e avverbi interrogativi

pronomi relativichi” come pronome relativo
altri pronomi relativi (coloro che)

stare + gerundio

stare per + infinito

Témakorok:

hasznos kifejezések a vasarlashoz: méret, szin, stilus, ar, fizetési mod ruhadarabok
masok véleményének kikérése, vélemény kifejezése személytelen igék és kifejezések olasz
divattervezok

Tv miisorok: televizids programok birdlata, illetve a sajat izlés indoklasa a kérdésben
kolesonkérés

vélemény €s nemtetszeés kifejezése

szivesség kérés

vagy kifejezése

tanacs, utasitas

utbaigazitas kérése €s adasa

olasz televizids szokéasok és csatornak

az olasz sajto

beszélgetés egy koncertrdl

szivesség kérés, magyarazkodas, mas lehetdség

felajanlasa lehetséges kivansag kifejezése udvarias kérés

tanacsadas

személyes vélemény kifejezése

feltevés

masok véleményére valo hivatkozas

nem megvalosul6 kivansag kifejezése

utoidejliség kifejezése a multban

modern olasz zene

12. B osztaly

Nyelvtan:
pronomi combinati



pronomi combinti nei tempi composti
pronomi e avverbi interrogativi
pronomi relativi

,,chi” come pronome relativo

altri pronomi relativi (coloro che)
stare + gerundio

stare per + infinito

comparazione tra due nomi o pronomi
comparazione tra due aggettivi, verbi e quantita
verbo ,, farcela”

verbo ,,andarsene”

superlativo relativo

superlativo assoluto

forme particolari di comparazione e di superlativo
passato remoto

verbi irregolari del passato remoto

I numeri romani

trapassato remoto avverbi di modo
congiuntivo presente (verbi irregolari)
congiuntivo passato

usi del congiuntivo

concordanza dei tempi del congiuntivo
alcuni dubbi sull’uso del congiuntivo
imperativo indiretto

imperativo con i pronomi

forma negativa dell’imperativo indiretto
aggettivi e pronomi indefiniti
congiuntivo imperfetto

congiuntivo trapassato

concordanza dei tempi del congiuntivo
usi del congiuntivo

periodo ipotetico di 1°, 2° e 3° tipo

ust di ,,ci”

usi di ,,ne”

Témakorok:

mdsok megnyugtatdsa

gratulacio

bocsanatkerés, bocsanatkérésre valo valaszadas
meglepodés és kételkedés kifejezése

egyetemi karok

olasz iskolarendszer

bankiigyletek

keérdés megformalasanak modjai

hivatalos levél: nyito- és zaro formulak
bemutatkozo levél egy munkahelyre; onéletrajz
allaskeresés: allashirdetések

dllasinterju

foglalkozdsok

olasz kozmonddsok

olasz gazdasag

melléknevek, igék és mennyiség osszehasonlitdsa
egy varos bemutatdsa



foldrajzi kifejezések

szobafoglalas, szallodai szolgaltatasok

turisztikai informacio kérése és —adasa

Firenze és nevezetességei

utazas, nyaralds

panaszlevél

olasz varosok és latvanyossagaik: Roma, Bologna, Milano, Napoly, Velence

beszélgetés a torténelemrol

pontositas, magunk megértetése

mesélés

beszamolo a torténelmi eseményekrol

Olaszorszag rovid torténete

egészséges ¢letmod, szokasok

engedélyezés, elfogadas

beszélgetés a stresszrdl €s kivaltod okairdl

sportagak, a sport Olaszorszagban

zenei izlés kifejezése

tanacsadas; utasitas; parancs, engedélykérés, -adas
szerelem, féltékenység

utbaigazitas kérése, adasa

szinhéz

az olasz opera; hires szerzok: Rossini; Puccini; Verdi
varos vagy vidék (pro és kontra), a varos élhetosége
lakéshirdetések, egy ingatlan megtekintése, megvasarlasa vagy bérlése
okologiai kezdeményezés, egyéni és kollektiv 6koldgiai tudat
a bolygo6 jovojéért valo aggddas

kornyezetvédelem, és kdrnyezeti hatdsok; az olaszok és a
kornyezet feltevés

gratulacio; helyeslés; helytelenités

e-mail szerkesztése, arra vonatkozo tanacsok
technologia hasznélata, és a vele valo visszaélés
reklamok

mobiltelefon

technoldgiai jjdonséagok, a szadmitogép

olasz tudosok és felfedezOk

Angol nyelv

4. évfolyam

frasbeli

Alapvetd nyelvtani szerkezetek: 1étige hasznalata, birtokos melléknevek, mutaté névmasok,
"have got’ szerkezet.

Egyszert jelen (Simple Present) ismerete.

Szobeli

Témakorok: tidvozlés, csaladtagok, lakas, ételek-italok, 61t6zkodés, a hét napjai, sport.

Cél: Tudjon egyszerti mondatokat megfogalmazni, egyszerti kérdésekre rovid valaszt adni.



5. évfolyam

frasbeli

Alapvetd nyelvtani szerkezetek: megszamléalhato / megszamlalhatatlan ~ fonevek, birtokos
névmasok

igeidok: egyszerti jelen, folyamatos jelen, egyszerti mult

modalis segédigék: have to, can

Szbbeli

Témakorok: csalad, emberek leirdsa, iskola, munka, iddjaras, évszakok, 61tozkodés, utazas,
nyaralas.

Cél: tudjon kérdéseket feltenni, kérdésekre valaszolni, rovid, dsszefliggd szoveget elmondani.
6. évfolyam

[rasbeli

Alapveto nyelvtani szerkezetek: szoéfajok: (fonevek egyes €s tobbes szdma, birtokviszony
kifejezése,

megszamlalhatatlan fénevek; melléknevek és fokozasuk, az 6sszehasonlitd szerkezetek;
hatarozok,

szdmnevek; mondatrészek: kijelentd, kérdd)

igeidok: egyszerli jelen, folyamatos jelen, egyszeri mult id0 hasznélata, j6vO idejliség kifejezése:
be going to

modalis segédigék: can/could

Szobeli

Témakorok: helyek, hazimunka, kinti tevékenységek, szorakozas, szinhdz, szamitdgép és
Internet.

Cél: Tudjon tarsalgést folytatni egy adott témarol, révid torténetet sajat szavaival elmesélni
7. évfolyam

frasbeli

Alapvetd nyelvtani szerkezetek (szofajok: fonevek egyes €s tobbes szdma, birtokviszony
kifejezése,

megszamlalhatatlan fénevek; melléknevek és fokozasuk, az 6sszehasonlitd szerkezetek;
hatarozok,

szamnevek; mondatrészek: kijelentd, kérdd)

igeidok: egyszert jelen, folyamatos jelen, egyszerti mult 1d6, jovO idejiiség kifejezése: be going
to

modalis segédigék: can/could



Szobeli
Témak: Introducing ourselves / Jobs / House / Family / Animals / Weather / Meals

Cél: tudjon kérdésekre egyszerti strukturakba rendezett mondatokban valaszolni; egyszerl
mondatokban kozléseket megfogalmazni, kérdéseket feltenni, eseményeket elmesélni; megértési
probléma esetén segitséget kérni; részt venni egyszeri parbeszédben, beszélgetést kezdeményezni,
befejezni.

8. évfolyam
frasbeli

Alapvet6 nyelvtani szerkezetek:

birtokviszony kifejezése, melléknév fokozas,

igeidok: egyszerl jelen, egyszerii mult, befejezett jelen
modalités: could, may, should, have to, mustn’t
feltételes mondatok 1.tipusa

fliggd beszéd jelen idében

Szobeli

Témak: Places, buildings in a town / towns, cities / transport / holidays / future plans / health /
house rules / school rules

cél: legyen képes a tanult témakordkben 1-2 percig dnalldéan beszélni; tudjon részt venni
egyszerl szitudcios feladatokban, tudjon egy kordbban nem latott képrol 1 percig 6nalldéan
beszélni.

9. évfolyam
frasbeli

Alapvet6 nyelvtani szerkezetek, el6z6 nyelvtani ismereteik bovitése, elmélyitése

igeiddk: jelen (egyszerl, folyamatos, befejezett), mult (egyszerti, folyamatos), jovo (egyszert,
going to)

modalitas: could, may, should, have to, mustn’t

feltételes mondatok 1.2.tipusa

Szobeli
Témak: family relations / environment / sightseeing / holiday accommodation / school and

education / free time / rooms and furniture / types of housing / healthy eating / diet / lifestyle /
customs and traditions in the different countries /internet, social networks

Cél: tudjon jorészt ismert nyelvi eszkozokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerli strukturakba
rendezett mondatokban valaszolni; eseményeket elmesélni; megértési probléma esetén segitséget
kérni; részt venni egyszerli parbeszédben, beszélgetést kezdeményezni, befejezni.

10. évfolyam



frasbeli

Alapvetd nyelvtani szerkezetek, el6z6 nyelvtani ismereteik bovitése, elmélyitése

igeiddk: jelen (egyszerli, folyamatos, befejezett, befejezett folyamatos) mult: egyszerd,
folyamatos, befejezett) j6vo (egyszeri, folyamatos, going to)

szenvedo szerkezet, fliggd beszéd (jelen, mult)

feltételes 1-2. tipus, id6hataroz6i mellékmondatok,

gerund, infinitive alakok

Szobeli

family relations / common illnesses / nature protection / holidays / Educational systems in
Hungary and in the UK / using technology / healthy eating / diet / lifestyle / customs and
traditions in the different countries /internet, social networks

Cél: tudjon jorészt ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerli struktirakba
rendezett mondatokban valaszolni; eseményeket elmesélni; megértési probléma esetén segitséget
kérni; részt venni egyszerli parbeszédben, beszélgetést kezdeményezni, befejezni.

11. évfolyam

frasbeli

igeidok: jelen (egyszer(i, folyamatos, befejezett), mult (egyszert, folyamatos,befejezett), j6vO
(egyszeri,folyamatos, going to)

feltételes 1-2. tipus, id6hatarozoi mellékmondatok, feltételes 3. tipus, 0sszetett mondatok, jelz6s
szerkezetek

Szobeli

Témak:

family relations / illnesses and keeping fit / sport events / nature protection / holidays / cultural
institutions / public offices / using technology / customs and traditions in the different countries /

internet / social networks / money /currencies, bank forms /advertisements, commercial /
professionals, employers, employees

Cél: az adott tématartomanyban értsen meg €és hozzon létre sszetettebb angol nyelvii szoveget,
¢s képes legyen ¢€letkoranak megfeleld interakciot folytatni az adott tématartomanyban

12. évfolyam
frasbeli
A kiilonb6z6 nyelvtani szerkezetek elmélyitése, gyakorlati alkalmazéasa

Szbbeli
Témak:



immediate and wider environment / different generations within the family /

ilinesses and keeping fit / nature protection / sustainability / weather and climate / holidays /
cultural institutions / using technology / customs and traditions in the different countries / internet
/ social networks / family budget /currencies, bank forms /advertisements, commercial /
professionals, employers, employees

C¢l: az adott tématartomanyban értsen meg €s hozzon létre dsszetettebb angol nyelvii szoveget,
és képes legyen ¢letkoranak megfeleld interakciot folytatni az adott tématartomanyban

Orosz nyelv
9. évfolyam

Nyelvtan: Az orosz ABC betlii, irds, olvasas. Kiejtési szabalyok. A fonevek neme. Szdmnevek 1-
100-ig. Személyes névmasok. Birtokos névmasok. Melléknév és fonév egyeztetés. A fonévragozas
alapjai. Levélforma. Az igeragozas alapesetei. Tarsalgas: csalad, lakés, lakohely, foglalkozasok,
¢vszakok, honapok, napok, iskola, sportdgak. Szituaciok: bemutatkozas, koszonés meghivas,
tajékozodas, étkezés.

10. évfolyam

Nyelvtan: Napszakok, gyakorisag, birtoklas, iddpontok, datumok, tiltas, sziikségesség, lehetdség
kifejezése, hol-hova kérdés és valasz, gyakori eldljaroszavak, mértékegységek, mutatdo névmasok,
mozgast jelentd igék, mult idd. Tarsalgds: élelmiszerek, Oltozkodés, testrészek, kiilsd belsd
tulajdonsagok, 1d6jaras, szabadidd. Szituaciok: jegyvasarlas, informaciokérés, vasarlas, orvosnal,
vendéglatas, telefonbeszélgetés, étteremben, tbaigazitas.

11. évfolyam

Nyelvtan: eldljaroszok, helymeghatirozas, mult id6, névmasok: kérdd, kdlcsonds, hatarozatlan,
altalanosito, gylijtészamnevek, a melléknevek fokozasa, a melléknév rovid alakja, igeszemlélet,
JjOvo 1d0, felszolitdé mod, Tarsalgés: iddjaras, kozlekedes, étkezés, csaladi események, iskola,
bevasarlas, nyaralds, emberi kapcsolatok, egészséges életmod. Szituaciok: a tarsalgasi
témakorokhoz kapcesolodo helyzetek.

12. évfolyam

Nyelvtan: a feltételes mod, tagaddo névmasok, fiiggd beszéd, t6- €s sorszdmnevek, szenvedd
szerkezet, melléknévi igenevek, Gsszetett mondatok, mutatd és vonatkozd névmasok. Tarsalgas: a
munka viladga, kozlekedés, sport, lakohely és kornyéke iskola, a pénz szerepe a mindennapokban,
nyelvtanulds, kultura, technikai vivmanyok, az Internet vilaga, egyén és csalad, életmdd,
szabadidd, szolgaltatasok, utazas kornyezetiink. Szituaciok: a tarsalgasi témakorokhoz kapcsolodo
helyzetek

Német
4. osztaly

Témak: egyén és csalad, szabadidd, allatok, német anyanyelvii orszagok,
lakas, ABC, olvasas, iras, iidvozlési formak, szamok 100-ig



Nyelvtan: igeragozas (jelen idd), kérddszavak, kotdszavak, fonevek neme, kijelentd
mondat, kérd6 mondat, tagadas (nicht, kein-), hatarozott nével0, hatarozatlan néveld

5. osztaly
Témak: iskola, napirend, iinnepek (karacsony, husvét, sziilinap), pontos 1d6, allatok

Nyelvtan: targyeset, birtokos nm., igekotds igék, sorszamnevek, idohatarozok, man,
haben, sein (Préteritum alakja), médbeli segédigék (konnen, wollen, mocht-), fénevek
tobbes szama, mondatalkotas (Satzklammer), felszolité mod, eldljarészok

6. osztaly
Témak: étkezés, utazas, Eurdpa, baratok, allatok, egészség, betegség, kirandulas

Nyelvtan: modbeli segédigék (miissen, mdgen), személyes nm. targyeset,
fokozas, Osszehasonlitds, mult id6 (Perfekt, Priteritum), moddbeli segédige
(diirfen) személyes nm. (részes eset), mondatalkotds (wenn), fOnevek (részes
eset)

7. osztaly
Témak: tajekozodas, utbaigazitas, felvilagositas, Svajc, allatok, lakas, varos, sport,

Nyelvtan: mondatalkotas (weil, denn, dass, wenn, aber, denn, oder, und, dann),
eloljaroszok (targyesettel, részesesettel)
8. osztaly

Témak: iskola és tanulds, zene, 61tozkodées, iddjaras, bevasarlas

Nyelvtan: visszahaté nm., mondatalkotas ( auerdem, trotzdem, indirekte
Fragesitze) melléknévragozas.

9. osztaly
irasbeli: kiilonb6z6 nyelvi szerkezetek elmélyitése
- Evszamok, datum
- Birtokos eset
- Kotdszok: als —wenn, dass, weil, ob
- Paros kotoszok, hasonlitas
- Moddbeli segédigék ragozasa jelen -€s mult idében
- Elbeszéld mult
- Melléknév fokozasa, ragozasa
- Eldljarok
- Fonevesiilt melléknevek
- Hatarozatlan-¢és tagadé névmas, Vonatkoz6 névmas
- Feltételes mod
- Vonzatos -és visszahatd igék
- Szenvedd szerkezet jelen -€s mult idében
- zu + Infinitiv szerkezet

Szébeli: TEMAK

Lakas, lakokornyezet Alomlakas, lakotarskeresés, butorok, haztartasi munkéak



Internet, szamitogépes tevékenységek
Csaladtagok, csaladi allapot

Emberek leirasa

Nyelvtanulas, nyelviskolak
Tomegkozlekedés, jarmiivek, utbaigazitas
Repiil6tér, utazasi el6késziiletek

Iskola, Iskolatipusok, tanulas, osztalyzatok
Foglalkozasok, allaskeresés, didkmunka
Egészség, betegség, orvosi vizsgalat

Egészséges ¢letmod
Sportagak, sporteszkdzok, Extrém sportok €és sportolok

Legyen képes a didk 5-6 percig adott témarol beszélni; tudjon részt venni a szitudcios
feladatokban; tudjon képi stimulus alapjan 6nalléan megnyilatkozni.

10. osztaly
Irasbeli: Nyelvi szerkezetek gyakorlasa, elmélyitése
- Ko6t6szok: obwohl, trotzdem, wiahrend

- Célhatarozo6i mondatszerkezet: um zu+Infinitiv, damit
- Szenvedd szerkezet modbeli segédigével

- Zustandspassiv

- Vonatkozo6 névmas, kdlcsonds névmas

- Szorend targy-és részes esettel

Szobeli: TEMAK

Eddigi témak bdvitése

Nyaralas, utazas, egyéni -€s tarsas utazas, osztalykirandulas, nyelvtanulés kiilf6ldon

Iddjaras, évszakok
Allattartas, hobbi-és haziallatok
a varosi-¢és falusi ¢élet elényei és hatranyai

Legyen képes a didk 5-6 percig adott témardl beszélni; tudjon részt venni a szituacios
feladatokban; tudjon képi stimulus alapjan 6nalldéan megnyilatkozni.

11. osztaly
Irasbeli: kiilonb6z6 nyelvi szerkezetek elmélyitése
- AKK; DAT. Objekt helye

- Vonatkozo6i mellékmondat
- Feltételes mondatok fajtai
- Ohajté mondatok fajtai
- Zu + Infinitiv szerkezetek
- Mutatd névmasok
- Melléknévi igenevek
- Foldrajzi nevekbdl képzett
melléknevek
Szébeli: TEMAK



- Feste, Feiertage

- Die Rolle des Geldes

- Einkaufen

- IT — Kinder

- Handy in unserem Leben
- Medien

- Freundschaft, Liebe

- Abitur, Weiterlernen

- Technik im Haushalt

- Umweltprobleme

Legyen képes a didk 5-6 percig adott témardl beszélni; tudjon részt venni a szituacios
feladatokban; tudjon képi stimulus alapjan 6nalldéan megnyilatkozni.

12. osztaly

frasbeli: Nyelvi szerkezetek gyakorlasa, elmélyitése
Ertelmezd jelzd

Szenvedod szerkezet modbeli segédigével

- Modhatéarozé (ohne dass.....
ohne zu .....

anstatt dass ....

anstatt zu .....

Vonzatos igék és melléknevek

Paros kotoszavak
Szoképzés

Szobeli témak:

FREIZEIT
REISEVORBEREITUNGEN
WERTE in der Gesellschaft
TECHNIK
GENERATIONSPROBLEME
SCHULSYSTEM

STRESS IM LEBEN

FAST FOOD

WETTER, UMVWELTPROBLEME
Ervelés, vitakultiira megléte.

Matematika

5. évfolyam

Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika
Halmazok felismerése, abrazolasa

Allitasok logikai értéke

Szamtan, algebra



A tanult szamok helyes leirdsa, olvasasa, szamegyenesen valo abrdzolasa, két szam
Osszehasonlitésa.

A tizes szamrendszer biztos ismerete.

Osszeadas, kivonds, szorzas, kétjegyiivel valo osztas a természetes szamok korében. Egyjegyii
nevezdji pozitiv tortek (legfeljebb ezredeket tartalmazé tizedes tortek) dsszeadasa és kivonasa
két tag esetén, az eredmény helyességének ellenérzése.

Helyes miiveleti sorrend ismerete a négy alapmiivelet esetén.

Egyszerli egyenletek, szoveges feladatok megoldéasa kovetkeztetéssel.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Koordinata rendszer hasznalata, konkrét pontok abrazoldsa, pontok koordinatainak leolvasasa.
Sorozatok megadasa, szabaly szerinti folytatéasa.

Egyszert grafikonok értelmezése.

Geometria, mérés

Szakasz masolasa, adott tavolsagok felmérése.

FelezOmerdleges szemléletes fogalma.

Téglalap (négyzet) keriiletének, teriiletének, kocka felszinének ¢€s térfogatanak kiszamitasa
konkrét esetekben. Hosszusag és teriilet szabvanymértékegységei és egyszeriibb atvaltasok
konkrét esetekben.

Valosziniiség, statisztika

Konkrét feladatok kapcsan a biztos €s a lehetetlen események felismerése.

Két szam szamtani kozepének (4tlaganak) meghatarozasa.

6. évfolyam Gondolkodasi modszerek

Egyszerli, matematikailag is értelmezhetd hétkdznapi szituaciok megfogalmazéasa szoban és
irasban.

Szamtan, algebra
Tort, tizedestort, negativ szam fogalma. Pozitiv tortek szorzasa és osztasa pozitiv egésszel.
2-vel, 5-tel, 10-zel, 100-zal val6 oszthatosag.

A mindennapi életben felmeriild egyszerti, konkrét aranyossagi feladatok megoldasa
kovetkeztetéssel.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

* Biztos tajékozodas a derékszogl koordinatarendszerben.



Geometria, mérés
A pont, egyenes, szakasz fogalmanak helyes hasznélata.
Pont tengelyes tiikorképének megszerkesztése.

Parhuzamos és merdleges egyenesek eldallitdsa, szogmasolas, szakaszfelezd merdleges
szerkesztése.

Haromszogek, négyszogek keriiletének kiszamitasa.

Téglatest felszine és térfogata konkrét esetekben. A térfogat és lirtartalom mértékegységeinek
atvaltasa.

Valosziniiség, statisztika
Konkrét feladatok kapcsan a biztos és a lehetetlen események felismerése.

Néhany szam szamtani kozepének (4tlaganak) meghatarozasa.

7. évfolyam

Ismert elemeket tartalmazé halmaz elemeinek csoportositasa, rendezése, rendszerezése két adott
szempont szerint.

Egyszerli matematikai szovegek értelmezése. Szoveges feladatok megoldasa a matematika
minden témakoréhez kapcsoldddan. Az ,,alaphalmaz”, ,,nyitott mondat”, ,,igazsaghalmaz”
kifejezések ismerete.

A négy alapmiivelet biztos elvégzése barmilyen alaku racionalis szamok korében. Az
eredmények eldzetes becslése.

Egyenes ¢és forditott ardnyossaggal kapcsolatos egyszerii feladatok megoldasa kovetkeztetéssel.
A szazalékérték, az alap €s a szazaléklab kiszdmitasa a masik kettd ismeretében.

Oszt6, tobbszoros, két szam kozos osztoinak, néhany kozos tobbszordsének megkeresése
egyszeriibb esetekben.

Egyszerli algebrai egész kifejezések helyettesitési értékének kiszdmitasa. Egynemi kifejezések
Osszevonasa. Algebrai kifejezések szorzasa szdmmal.

4-5 1épéssel megoldhato linearis egyenlet, egyenldtlenség megoldasa. Tablazattal, grafikonnal
adott tapasztalati fiiggvény értelmezése, menetének vizsgalata. Tablazat kitoltése adott szabaly
vagy grafikon alapjan. Grafikonok megrajzolasa tablazat segitségével.

Tablazattal, grafikonnal vagy formulaval megadott lineéris fliggvény menetének vizsgalata.
Konkrét sorozat folytatasa adott egyszerli szabaly alapjan, a sorozat valtozasanak megfigyelése. A

hosszusag, a tomeg, az rtartalom és az id6 mérésének, szabvanyos mértékegységeinek, a
koztiik 1évo kapcsolatoknak az ismerete, alkalmazasa egyszert feladatokban.



Az alapvetd geometriai fogalmak, elnevezések, jelolések ismerete. A térelemek kdlcsonos
helyzetének felismerése konkrét vizsgalatokban. Sokszdgek csoportositasa adott szempontok
szerint.

A deltoid, a paralelogramma (négyzet, téglalap, rombusz), a haromszdog, a trapéz teriiletének
kiszamitasa az altalanos szabalyok alkalmazasaval. A teriilet szabvanyos mértékegységeinek
iSmerete.

Az egyenes hasab felismerése, felszinének, térfogatanak meghatarozasa. A térfogat szabvanyos
mértékegységeinek ismerete.

Az egybevago alakzatok felismerése. Az eltolas, a tengelyes tiikrozés és a kdzéppontos tiikrozés
fogalmanak és alaptulajdonsagainak ismerete.

Héaromszog, négyszog tengelyes tiikrozéssel, illetve kozéppontos tiikrozéssel kapott képének
megszerkesztése. Tengelyesen szimmetrikus alakzatok felismerése. Kdzéppontosan szimmetrikus
alakzatok felismerése.

A haromszog fogalma, a specialis haromszogek tulajdonsagainak felismerése, haromszogek
megszerkesztése a legegyszeriibb esetekben. A hdromszog bels6 szogei kozti kapcsolat ismerete,
alkalmazasa szamitasokban.

Statisztikai adatokat tartalmaz6 tablazatokrol, grafikonokrol adatok leolvasasa, dsszefliggések
megfigyelése, értelmezése. A gyakorisag fogalma.

8. évfolyam

A ,nem”, a logikai ,,és”, a logikai ,,vagy”, a ,,ha. akkor.”, valamint a ,,minden”, a,,van olyan”
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kifejezések alkalmazasa.

Szoveges feladatok megolddsa a matematika minden témakdrében. Ismert alaphalmaz elemeirdl
annak eldontése, hogy igazza tesznek-e egy nyitott mondatot vagy sem.

A raciondlis szamok olvasasa, felirasuk kiilonb6zd alakban, nagysag szerinti 6sszehasonlitasuk,
nagysagrendjiik megallapitasa, adott pontossag kozelitd értékiik megadasa. A raciondlis szamok
(kozelitd) helyének meghatirozasa a szamegyenesen. A négy alapmiivelet biztos elvégzése
(irasban vagy zsebszamologéppel) barmilyen alakt raciondlis szammal. Az eredmények eldzetes
becslése.

A pozitiv egész kitevdjli hatvany értelmezése, meghatarozasa. 1-nél nagyobb szamok
normalalakjanak értelmezése, felirdsa.

A négyzetgyok fogalmanak ismerete; szamok négyzetének 1 és 100 kdzé esd szam négy-
zetgyokének meghatarozasa zsebszamologép segitségével.

Egyszerli szoveges feladatok megoldésa a tanult témakorokkel kapcsolatosan.

Egyszerl algebrai egész kifejezések értelmezése, helyettesitési értékének kiszamitasa, egynemi
kifejezések Osszevonasa, algebrai kifejezések szorzasa szdmmal; alkalmazasuk a matematika
egyéb témakoreiben (példaul a felszinszamitasi képletek felirdsdban), illetve a fizikdban és a
kémiaban, a legegyszeriibb esetekben.



Egyszerti elséfoku egyenletek, egyenldtlenségek megoldasa, a megoldas ellendrzése. Egyszerti
egyenlettel megoldhato szoveges feladatok értelmezése, az adatok kozti kapcsolatok 6nalld
felirasa egyenlettel, az egyenlet megoldéasa, a megoldas ellendrzése a szoveg alapjan.

Tablazattal, grafikonnal adott tapasztalati fliggvény értelmezése, menetének vizsgalata. Tablazat
kitoltése adott szabaly, grafikon alapjan. Grafikonok megrajzolasa tablazat segitségével.

Az alapvetd geometriai fogalmak, elnevezések, jeldlések és szerkesztési eljarasok ismerete. A
térelemek kolcsonos helyzetének felismerése. Sokszogek csoportositasa adott szempontok
szerint. A sokszog keriiletének kiszamitasa.

A haromszog legfontosabb tulajdonsagainak ismerete, alkalmazasa. A

Pitagorasz-tétel ismerete, felhasznalasa egyszerii feladatokban.

Az egyenes hasab (a kocka, a téglatest), a korhenger és a gula felismerése. Az egyenes hasab
felszinének, térfogatanak meghatarozasa.

Az egybevago, illetve a hasonl6 alakzatok felismerése.

Az eltolas, a tengelyes tiikrozés és a kozéppontos tiikrozés fogalmanak és alaptulajdonsagainak
ismerete.

A hasonlosagrol tanultak alkalmazasa alaprajzok, térképek, nézeti rajzok értelmezésében.
Statisztikai adatokat tartalmazé tdblazatokrol, grafikonokrol adatok leolvasésa,

Osszefliggések megfigyelése, értelmezése. Az 4tlag kiszamitésa.
9. évfolyam

Relaciok, osztalyozas, halmazok megadésa, egyenldsége, részhalmazok. Halmazmiveletek, véges
halmazok szdmosséaga, logikai szita, végtelen halmazok. Kélcsondsen egyértelmii hozzarendelés.
Logikai kvantorok. A logika €s a nyelv kapcsolata.

Miiveleti tulajdonsagok, zardjelek kezelése, miiveleti sorrend, racionalis szdmok alakjai,

a valos szdmok részhalmazai.

A hatvanyok definicidja, permanencia elv, hatvany azonossagok, kapcsolat a hatvany és reciprok
kozott, nagy szamok jelolése hatvannyal( primek, stb..), szamok a tudomanyban, a normalalak
helyes hasznalata, a mikro és makro vilag modelljei.

Algebrai kifejezés, algebrai miiveletek és tulajdonsagaik, zardjelek, azonossagok, szorzatalak,
szorzatté alakitéds, kiemeléssel, azonossagok segitségével, teljes négyzetté alakitassal. Egyenes
aranyossag, forditott aranyossag, grafikonok (ut-1dd, izoterma vonalak...stb), szazalék alap, 1ab és
érték kiszamitasa, a szorzas €s a hatvanyozas és a szazalék kapcsolata.

Egyenlet fogalma, kapcsolata a nyelviink logikdjaval, alaphalmaz, értelmezési tartomany,
egyenlet fokszdma, els6foki egyenletek kapcsolata a linedris fliggvénnyel.
Egyenletmegoldasi modszerek (grafikus, mérlegelv, szorzattd alakitds), ekvivalens és nem
ekvivalens atalakitdsok. Abszolutértékes egyenlet, egyenlétlenségek. Egyenletrendszerek
megoldasi modszerei. Egyenletek, egyenletrendszerek felirasa szoveg alapjan.

Fiiggvény fogalma, fliggvények tulajdonsagai. Hozzarendelések, hozzarendelések tipusai,
alaphalmaz, képhalmaz. Fiiggvények abrazolasa. Alap fiiggvények. Fiiggvények és
aranyossagok kapcsolata. Fiiggvénytranszformaciok fogalma, tipusai.  Inverzfiiggvények.
Geometriai alapismeretek, alapfogalmak és axidémak logikai jelentése, pontok, egyenesek,
sikok és ezek részhalmazai. Relacidok e geometridban. Nevezetes ponthalmazok. Szogek,
szogek osztalyozasa, szogparok. Haromszogek csoportjai, a haromszogegyenldtlenség,
Osszefliggés oldalak és szogek kozott. specialis haromszogek tulajdonsagai. A haromszdgek
nevezetes vonalai és pontjai és tulajdonsagaik. Pitagorasz-tétel és megforditasa és
alkalmazésa. Hétkoznapi szamitasok a Pitagorasz-tétel segitségével. Terliletszamitas.



Neégyszogek ¢és csoportositdsuk, négyszogek szogei, négyszogek teriilete. Sokszogek
tulajdonsagai és szogei, sokszogek atloi.

Transzformaciok, fiiggvények ¢és transzformaciok a sikon és térben. Egybevagosagi
transzformaciok és tipusai, egybevagdsagi transzformdaciok szerkesztése, szimmetridk.
Az egybevagdsag, mint relacid. Az egybevagosag alkalmazasa feladatokban.

10. évfolyam

Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai logika. Fliggvények ¢€s transzformaciok a sikon
¢s térben.  Egybevagodsagi transzformaciok és tipusai. Egybevagosagi transzformaciok
szerkesztése, szimmetridk, az egybevagosag, mint relacid, az egybevagosag alkalmazasa
feladatokban.

Kombinatorika, grafok. Sorbarendezések, kivalasztasok, biztonsagi kodok, grafok fogalma,
tulajdonsagai, grafok alkalmazédsa a matematika teriiletén, grafok alkalmazasa egyéb teriileteken.
Szamhalmazok, miiveletek. Irracionalis szamok Iétezése, kapcsolat a tizedestort alak €s a szam
tulajdonsagai kozott, az irracionalis szdmok fajtai.

A négyzetgyok fogalma, a gyokvonds azonossdgai. Miiveletek az azonossagok segitségével.
Aranyossagok hatvanyokkal és négyzetgyokkel. Példak a tudomany és a hétkdznapok vilagabol.
Egyenletek fokszama. Masodfoku egyenlet megoldésa szorzattd alakitdssal. A megoldoképlet és
alkalmazéasa. Szorzattdalakitds. Magasabb foktl egyenletek. Egyenlétlenségek. Irracionalis
egyenletek. Hétkoznapi probléméak megoldasa.

Figgvények, analizis elemei. Masodfoka kifejezések teljes négyzetté alakitdsa. Abrazolas
transzformaciokkal. Hatvanyfiiggvények.

Geometriai alapismeretek. Koréirt korok. Transzformaciok szerkesztése. A kor részei.
Kozépponti szogek, korcikkek, kozépponti szogek tétele. Korgylirlik. Thalesz tétele, érintdk és
szerkesztésiik. Gyakorlati alkalmazasok.

A kozéppontos hasonldsagi transzformacié fogalma, tulajdonséagai és szerkesztése. Hasonlosagi
transzformdaciok, a hasonldsag, mint relacio, hasonld haromszogek, hasonl6 sokszogek. Teriiletek,
térfogatok aranya, alkalmazasa a matematikaban, alkalmazésa egyéb teriileteken.

Statisztika, adatok, adatsokasdgok kezelése, kozépértékek ismerete. Tablazat készités.
Gyakorisag, relativ gyakorisadg. Diagramok készitése, értelmezése. Eligazodés a hétkdznapi életben
a diagramokon.

Valoészintiségi kisérlet, kimenetel, gyakorisag, relativ gyakorisag. Események, eseménytér.
Klasszikus valdszinliségi mezo.

11. évfolyam

Matematikai logika, logikai miiveletek definicioi, logikai miiveletek kapcsolata a
halmazmiiveletekkel.

Logikai miiveletek kapcsolata a beszélt nyelvvel és a matematika nyelvével.

Kombinatorika, sorbarendezések, kivalasztasi problémak, a faktorialis és a binomidlis egyiitthatok
definicioi és tulajdonsagai. Grafok értelmezése. A fokszam és az élek szama.

Természetes szamok, szamelmélet, oszthatésag fogalma, az oszthatésag azonossagai, az
oszthatdsag mint relacio. Legnagyobb kozds 0sztd, legkisebb kozos tobbszords kiszdmitasa. - A
maradék. Szamrendszerek, atvaltas killonb6z6 szamrendszerek kozott.

Az n. gyok fogalma és azonossagai. A racionalis kitevd bevezetése. A hatvanyazonossdgok
kiterjesztése. Az irracionalis kitevok. A logaritmus értelmezése, a logaritmus azonossagai.
Exponencialis folyamatok vizsgélata, szoveges feladatok értelmezése, modellalkotas.
Egyenletek felallitasa, megoldasa, a megoldas kiértékelése.

Exponencialis fliggvény, logaritmusfiiggvény, exponencidlis folyamatok a természetben és a
tarsadalomban. Szinusz fiiggvény, koszinusz fliggvény, korlatossag, periodus. Trigonometrikus és
periodikus folyamatok a természetben.



Trigonometria, hegyesszogek szogfiiggvényei ¢és  tulajdonsagaik, nevezetes szogek
szogfliggvényei, a derékszogli haromszog megolddsa, négyszogek, sokszogek adatainak
meghatarozasa. Szogfiiggvények kiterjesztése. A szinusz €s koszinusz tétel.

A trigonometrikus teriiletformula. Gyakorlati probléméak megoldasa.

Koordinatageometria, vektorok ¢és vektormiiveletek. Vektorok felbontasa, koordinatai.
Miveletek koordinataival adott vektorokkal. Haromszogek és sokszogek a koordinatarendszerben.
Pontok megadasa helyvektorral. Pontokat 0Osszekotd vektorok, két pont tavolsaga.
SzakaszfelezOpontok koordinatdi, a stlypont. Egyeneseket meghatdrozd adatok. Az egyenes
egyenletei. A meredekség és az iranyszOog. Parhuzamos és merdleges egyenesek. Egyenesek
metszéspontja. A haromszdg nevezetes egyeneseinek egyenlete. Korok a koordindtarendszerben.
A kor egyenlete. A sugar és a kozéppont meghatarozasa. Kor és egyenes k6zos pontjai, a kor adott
pontjaba htizott érintd.

Leir6 statisztika, mintavételek, és tulajdonsagaik. Statisztikai kozépértékek, mutatok. Szorodasi
mutatok. Hétkdznapi adatok, folyamatok értékelése.

Valoészintiségi kisérlet, kimenetel, gyakorisag, relativ gyakorisag. Események, eseménytér.
Klasszikus valosziniiségi mezd. Események fiiggetlensége. Mintavétel visszatevés nélkiil.
Mintavétel visszatevéssel.

12. évfolyam

Sorozatok fogalma, sorozatok megadasanak modjai. Szamtani sorozat fogalma, szamtani sorozat
n. tagja, szamtani sorozat elsd n tagjanak Osszege, gyakorlati feladatok. Mértani sorozat fogalma,
- Mértani sorozat n. tagja, mértani sorozat elsd n tagjanak 0sszege, gyakorlati feladatok.
Kamat fogalma, kamatszamitas, megtakaritasok. Hitelek és torlesztéseik.

Térgeometria, térelemek, relaciok térelemek kozott. A teriilet fogalma. A teriilet mint fliggvény.
Meértani alakzatok tertiletei, és szamitasi modszerei. Testek, €s osztalyozasaik. Szabalyos
testek. A térfogat és a felszin fogalma, tulajdonsagaik. Mértani testek térfogata, felszine. Hasonlo
testek. Forgatassal keletkezd testek. Teriilet, térfogat és felszin a hétkéznapokban.

Leird statisztika, kiilonboz6 diagrammok eldnyei €s hatranyai. Manipulalt valésag. A geometriai
valoszinliség fogalma és egyszerli példak. A varhat6 érték ismeretének elonyei.

Tematikus ismétlés.

Fizika

A fizika 06nallo tantargyként szerepel a 7-8. osztalyosok tantervében. A témakordk szorosan
kapcsolddnak a hétkoznapi problémakhoz, természeti jelenségekhez €s technikai alkalmazasokhoz.
fgy a tanulasi folyamat mélyiti a sziikséges szakmai ismereteket, timogatja a tudasalkalmazast,
0sszekapcsolja a tantargyon beliili €s a tantargyak kozotti relevans informacidkat €s szervesen épit
a jelenség és tevékenység alapu tudasszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a megvalosuldsat
szolgaljak a fizika tudomanyaval, annak munkamodszerével valamit a globalis kornyezeti
problémakkal foglalkozo6 témakorok.

7. évfolyam

Ismerje a sebesség, atlagsebesség fogalmat, jelét, kiszamitasat. Oldjon meg egyszeri feladatokat a
sebességgel kapcsolatban.

Soroljon fel mozgasallapot-valtozassal jard kolcsonhatasokat. Ertelmezze a tomeg fogalmat.
Ismerje a slirliség fogalmat, tudja dsszehasonlitani a testek slirliségét. Ismerje az er6hatés, erd

fogalmat, jelét, mértékegységét, tudja értelmezni az iranymennyiség fogalmat. Ismerje a kiilonféle
er6hatasokat, er6abrazolasokat, az er6 forgatd hatésat.



Ismerje fel a hatas—ellenhatas torvényét, az erd—elleneré fogalmat. Ismerje a surlodést és
kozegellenallast, mint a mozgasokat befolyasold tényezdket. Stirtiséggel és forgatdnyomatékkal
kapcsolatos egyszertii feladatok megoldasa.

Ismerje a nyomas fogalmat, jelét, mértékegységét, kiszamitasat. Folyadékok és gdzok nyomasat
értelmezze, anyagszerkezeti alapokon torténd magyardzatat ismerje. Arkhimédész torvényének
felismerése kisérletek alapjan, értelmezze a felhajtoerét. Elemezze az 0iszas, meriilés, lebegés
jelenségét stiriségviszonyokkal. Magyardzza el a hajszalcsovesség, kozlekeddedények szerepét az
¢16- és ¢lettelen vilagban, ill. a kérnyezetvédelemben.

Felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés hatasait.

8. évfolyam

Tudja az energia fogalmat, jelét, mértékegységét, az energiamegmaradas torvényének
érvényesiilését a hétkoznapi ¢let kiilonb6z0 folyamataiban, példaul egyszerii gépek
alkalmazésakor. Tudja a munka, teljesitmény, hatasfok fogalmat, mértékegységét és kiszamitasi
modjat. A belsd energia és a fajhd fogalmat tudja meghatérozni.

Egy test elektromosan semleges €s az anyagszerkezeti magyarazata. A testek elektromos allapota
¢s fajtai. Vezetok és a szigetelok kozotti kiilonbségek és példak.

Elektromos aram fogalma. Aramerdsség fogalma, jele, kiszamitasa, mértékegysége, mérése.
Elektromos dramkor részei, aramiranyok. Fesziiltség fogalma, jele, kiszdmitasa, mértékegysége,
mérése. Soros és parhuzamos kapcsolas. Elektromos ellenallas fogalma, jele, kiszamitasa,
mértekegysége. Egyszerli szamitasos feladat megoldasa az d&ramerdsséggel, fesziiltséggel és
ellenallassal kapcsolatban. Elektromos munka fogalma, jele, kiszamitasa, mértékegysége.
Elektromos teljesitmény fogalma, jele, kiszdmitasa, mértékegysége. Elektromos aram hatasai a
gyakorlati életben.

Viltakozo6 aram és egyenaram fogalma. Egyszerli szamitésos feladatok az elektromos munka és
elektromos teljesitménnyel kapcsolatban

Az aktudlisan haszndlt elektromos fényforrasok, azok fogyasztis €és fényerejét meghatarozo
mennyiségek, a haztartasban gyakran hasznalt &ramforrasok.

Fényforras fogalma, csoportositasa. Fény terjedési sebessége. Fény visszaverddésével és a fény
torésével kapcsolatos alapvetd jelenségek, torvények. Siktiikorben latott kép. Siktiikor,

homort- és domboru tiikor, domboru- ¢s homoru lencse hasznalata a gyakorlati életben. Tudjanak
egyszerl optikai eszkdzoket felsorolni. Latas feltétele. Fehér fény és a szivarvany.

A széles korben hasznalt technologidk kornyezetkarositd hatdsainak ismerete.

Az éghajlatvaltozas problémajanak OsszetevOi, lehetséges okai. A hagyomdanyos ipari
nyersanyagok foldi készleteinek végességérdl és e tény lehetséges kovetkezményeirdl szolo
ismeretek.

A nappalok ¢és éjszakak valtozasanak fizikai oka, a holdfazisok valtozasanak fizikai hattere. A Nap
szerepe a Naprendszerben. Csillagok, csillagképek, galaxisok, tirkutatds elemei.

9. évfolyam

Ismeri a mozgésokat altalaban. Az egyenes vonall egyenletes mozgas, a vektor. Az egyenes vonali
egyenletesen valtozd mozgas. A szabadesés. Nem nulla kezddsebességli, egyenes vonala



egyenletesen valtozd mozgas. Egyenletes kormozgas. Szamitdsos feladatok megoldasa. A
tehetetlenség torvénye, Newton I. torvénye. A lendiilet, a lendiilet megmaradasa.

Mozgéasallapot-valtozasok, az erd fogalma. Newton II. torvénye. Az er6k mérése, az erék
0sszegzese.

Er6-ellenerd, Newton II1. torvénye. Nehézségi erd, suly, sulytalansag. Kiilsé erok.

A kozlekedés és sport fizikdja. A dinamika alaptorvénye, surlodasi erd, kozegellenallas,
hidrosztatikai nyomas, felhajtoero.
Munka, energia, helyzeti, mozgési, rugalmas energia, surlodas, belsé energia.

Homérséklet, fajhd, parolgashd, olvadashd, forrashd, iddbeli egyiranytsag a természetben,
halmazallapot valtozas, melegités, hiités, fiitéérték.

Id6jaras, éghajlat, relativ paratartalom, hdvezetés, hdaramlas, hOsugarzas.

Szamitasos feladatok megoldasa.

10. évfolyam

A forgatonyomaték. Egyszerii gépek, a lejtd. A szilard testek alakvaltozédsai. Az egyenletes
kormozgas dinamikai feltétele. A bolygdk mozgésa, a Naprendszer. Az altalanos tomegvonzas.
Mesterséges égitestek mozgasa. Szamitasos feladatok megolddsa. A munka, a munkavégzeés fajtai.
Az energia. A munkatétel. A teljesitmény ¢€s a hatasfok.

Elektromos allapot, elektromos toltés, elektromos mezd, atom, elektron, Coulomb-torvény,
elektromos arnyé¢kolas, csticshatés, foldelés.

Elektromos aram, dramerdsség, fesziiltség, ellendllds, Ohm-torvénye, soros €s a parhuzamos
kapcsolés, biztositék, foldvezeték.

Magneses mez0, magneses indukciovonalak, elektromagnes, elektromégneses indukcio, generator,
elektromotor, transzformator.

Hanghulldm, elektromagneses hulldm, a hullam hulldmhossza, terjedési sebessége, frekvenciaja,
1ézer, holografia.

Fényvisszaverddés; fénytorés; teljes visszaverddés; fokuszpont; fokusz-, targy-, és képtavolsag;
valodi és latszolagos kép.

Fényelektromos jelenség; foton; atom; elektron; atommag, nukleon, izotop, nuklearis
kolcsonhatds, maghasadas, magfzid, alfa-, béta-, és gamma-sugarzas; felezési 1do, aktivitas,
6zonpajzs, liveghazhatés.

Altalanos tdmegvonzas, ellipszis palya, stulytalansag, suly, Kepler torvényei, bolygok, iistokosdk,
csillag, galaxis, galaxishalmaz, 8srobbanas, taguld univerzum, fekete lyuk, fényév.

Szamitasos feladatok megoldasa.
Bioldgia
7. évfolyam

A 0Okologiai rendszerek szabalyozo folyamatai, az €161ény €s kornyezete; az életkzosségek
szervezddése; taplalkozasi kapcsolatok és szintek; anyagforgalom és energiadramlés; az emberi
tevékenység hatasa az €letkozosségekre; a Fold globalis gondjai; lakohelytlink kdrnyezeti
problémai. Tavoli tajak életkozosségei: a tropusi, a mérsékelt és a hideg dvezet, a hegyvidékek, a
tengerek €s a tengerpartok €lovilaga. Rendszer az €16k vilagaban, rendez0 elvek, rendszertani
kategoriak: az él6lények orszagai.

Tajvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, nemzeti park, védett faj, eszmei érték, 6koturizmus,
okogazdalkodas, urbanizécio, kornyezettudatossag.



8. évfolyam

Az emberi test felépitése és miikodése. Szervezddési szintek; sejtjeink kdzos jellemzoi; a szovetek
felépitése €s funkcioja. Az onfenntartd mikodések: a szervek felépitése és mitkkodése; kamaszkori
valtozéasainak oka és kdvetkezményei, sériilések, elvaltozasok. A nemi miikodés; az ember nemi
¢lete; terhesség és sziilés; higiénia, a nemi uton terjedd betegségek megeldozése. Az idegrendszer
felépitése és miikodése; a szomatikus és a vegetativ idegrendszer felépitése és miikddése; reflexek;
az idegrendszeri elvaltozasok, drogok, a hormonrendszer felépitése és mikodése; az ideg- és a
hormonrendszer kapcsolata.

Fertdzés, jarvany, stressz, rakkelté anyag/hatas, személyi higiénia, élelmiszer-Osszetétel és -
mindség, lelki egészség, fliggdség, sziirdvizsgalat, diagnosztikai eljarasok, elsdsegélynyujtés,
alapszintli Gjraélesztés.

9. évfolyam

Kutatasi kérdés, hipotézis, kisérlet, kisérleti valtozo, valdszinliség, rendszerbioldgia, molekularis
bioldgia, biotechnologia, bioetika, bioinformatika, bionika. rendszer, szervezddési szint,
egymasba ¢€piilés, biologiai energia és ATP, biogén elem, viz, makromolekuldk, enzimek,
sokféleség és informacid, fehérjeszerkezet, vezérlés és szabalyozas.

Virus, baktérium, prokariota, eukariota, gén, kromoszoma, fehérjeszintézis, sejtciklus,
sejtosztodas, Ossejt, differencialt sejt, mitdzis, meidzis, jelforgalom, bioldgiai haldzat,
daganatképzddés, rak, GMO.

Osztddo ¢€s allandosult (ndvényi) szovetek, dssejt fogalma ¢€s tipusai, daganatsejt, embrionalis
fejlodés, ham-, koté- és tamaszto-, izom-, idegszovet.

Autotrof és heterotrof, kemotrof és fototrdf, biologiai energia és ATP, fotoszintézis, erjedés,
sejtlégzés, aerob és anaerob folyamat, szénkorforgas.

Oslégkor, dsocedan, RNS-vilag, prokariota sejt, anaerob anyagcsere, cianobaktérium, UV-
sugarzas és 6zonpajzs, kozmikus sugarzas és foldmagnesség, dsbaktérium, Foldon kiviili

életlehetdségek.

Mutécio, mutagén, epigenetikai hatés, géntechnologia, klonozas, génszerkesztés, génmodositas,
géndiagnosztika, bioinformatika, bioetika.

G¢én, all¢l, genotipus, fenotipus, Mendel-szabalyok, dominéns, recessziv, oroklésmenet, csaladfa,
genom, fenom, bioinformatika, személyre szabott gyogyitas.

Evolucio, mikroevolicio, makroevolucio, mutacid, szelekcio, természetes €s mesterséges
szelekcid, génaramlas, sodrodas, adaptiv evolucio, torzsfa.

Emberszabast majmok, eléemberek, dsemberek, mai ember, bor, borszin, borvizsgalat, fejvaz,
torzsvaz, végtagvaz, hajlito- és feszitdizom, zaroizmok, mimikai izmok, iziilet, sportsériilések.

Bélcsatorna, 1égutak, 1égzOmozgasok, légszennyezés, sziv, keringési rendszer, vér, magas
vérnyomas betegség, infarktusveszély, agyvérzés, kivalaszto szervrendszer.

10. évfolyam

Mechanikai és h6érzékelés, reflex, latas, szemhibdak €s -betegségek; hallas, kiilsd, kozépso, belsd
fill; egyenstlyozas, hormon, agyalapi mirigy, hasnyalmirigy, mellékvese, pajzsmirigy, kézponti



¢s kornyeki idegrendszer, immunrendszer, immunvalasz, kérokozo, antigén, antitest, véddoltas,
gyulladas, allergia, borflora, fert6zés, jarvany.

Nemi kromoszdmak, nemi jellegek, ivari dssejtek, here, himivarsejt, tesztoszteron, petefészek,
petesejt, peteérés, méh, menstruacio, zigdta, embrid, magzatburok, magzat, fogamzas és
fogamzasgatlas, csaladtervezés, FSH, LH, progeszteron, 6sztrogén, HCG, velesziiletett
rendellenességek, magzati szlirOvizsgalatok.

Oroklétt és tanult viselkedési elemek, agresszio, altruizmus, stressz, gondolkodas, agykéreg,
szinapszis, idegsejthalozat, mentalhigiéné, motivacio, tanulas, emlékezés, érzelmek, drog,
fliggdség.

Laborvizsgalat, lelet, vérnyomas mérése, UH, rontgen, CT, MR, sugarbetegségek, betegjogok,
népbetegség, fertdzEs, jarvany, ajraélesztés, stabil oldalfekvés, defibrillator, 4julas, sokkos
allapot, vérzéstipusok, fertétlenités, csonttdrés-tipusok, ficam, €gési sériilések fokozatai,
mérgezések tipusai.

Ttroképesség, bioldgiai Ora, aszpektus, acrob és anaerob kdrnyezet, vizmindség, talajmindség,
szukcesszid, kommenzalizmus, szimbiodzis, antibidzis, versengés, parazitizmus, zsakmanyszerzes,
okologiai stabilitds, biologiai sokféleség, védett fajok, fajmegdrzd program.

Globalis atlaghdmérséklet, 6zonpajzs, liveghdzhatds, magneses védopajzs, artéri erdd, 16szgyep,
homoki gyep, endemikus fajok, reliktum fajok, szikesek, sziklagyepek, nadasok, laprét, hegyi
kaszalorét, nemzeti parkok.

Globalis éghajlatvaltozas, iiveghazgazok, klimamodellek, fenntarthatésag, 6koldgiai gazdalkodas,
biogazdalkodas, ¢l6hely-degradacid €s -védelem, invaziv faj, természetvédelmi toérvény, ,,big
data”.

Kémia
7. évfolyam

Fizikai és kémiai tulajdonsagok, gazok, folyadékok ¢és szilard anyagok, a halmazallapot-
valtozasokat kisérd energiavaltozasok. Egyszerli mérési mddszerek, tomeg, térfogat, sliriiség,
elvalasztasi eljarasok, kisérleti eszkozok, desztillacio. Kémiailag tiszta anyag, kémiai elem, fém,
nemfém, vegyiilet, szervetlen vegyiilet, szerves vegylilet, keverék, fizikai tulajdonsag, fizikai
valtozas, oldat, oldott anyag, olddszer, oldddas, oldhatosdg, tomegszazalék, térfogatszazalék,
telitetlen oldat, telitett oldat, fizioldgias sdoldat, rendszer, valddi oldat, kolloid oldat, komponens,
levegd, otvozetek.

8. évfolyam

Elemi részecske, proton, elektron, neutron, kémiai részecske, atom, molekula, ion, elemmolekula,
vegyliletmolekula, atommag, elektronburok, rendszam, periodusos rendszer, nemesgazszerkezet,
kémiai kotés, vegyjel, képlet, alkalifémek, alkalifoldfémek, foldfémek, halogének, nemesgéazok.

Kémiai reakcio, reakcidegyenlet, katalizator, csapadék, gazfejlodés, exoterm reakcio, endoterm
reakcid, egyestilés, bomlas, égés, gyors €gés, lassi €gés, sav, bazis, s0, savas kémhatas, semleges
kémhatas, lagos kémhatas, k6zombosités, pH-érték, indikator, korrdzid, rozsda.

Uveghazhatas, globalis klimavaltozas, 6zonpajzs, 6zonlyuk, savas esd, szmog, édes viz, sos viz,
asvanyviz, 4svany, tradgya, hulladék, veszélyes hulladék, 1jrahasznositas, szelektiv



hulladékgytijtés, szerves vegyiilet, fosszilis tlizeldanyag, természetes szenek, megujulod
energiaforrasok.

Gyobgyszer, dohanytermék, drog, alkohol, tépanyag, ¢élelmiszer-adalék, taplalékkiegészito,
mesterséges édesitoszerek, tartdsitoszerek, E-szamok, kemény viz, vizlagyitds, vizkdoldas,
mososzer, szappan, ferttlenitOszer, érc, miilanyag, festékanyagok, névényvédo szerek, miitragya,
mikro- és makrotapanyagok, mesterséges szenek.

9. évfolyam

Izotopok, vegyértékelektronok, anyagmennyiség, Avogadro-szam, relativ atomtdmeg, molaris
tomeg, elektronegativitas, elsérendi kémiai kotés, kotéspolaritas, szerkezeti képlet, masodrendi
kémiai kotés, kristalyracs, ion, anyagmennyiség-koncentracié, Avogadro-tdrvény, molaris
térfogat, amorf allapot.

Reakciohd, Hess-tétel, dinamikus egyensuly, a legkisebb kényszer elve, Bronsted-féle sav-bazis
elmélet, amfoter vegyiilet, oxidacid, redukcio, redoxireakcid, galvanelem, elektrod, akkumulétor,
elektrolizis.

10. évfolyam

Funkcios csoport, homoldg sor, telitett és telitetlen szénhidrogének, szerves reakciotipusok,
izoméria, konstitcio, aromds vegyiiletek, heteroatom, alkoholok, aldehidek, ketonok, éterek,
karbonsavak, észterek, aminok, amidok.

Lipidek, trigliceridek, szénhidratok, kondenzacid, hidrolizis, aminosav, polipeptid, fehérjék
szerkezete.

Durrandgaz, szokokut-kisérlet, jodtinktara, allotrép modosulatok, szintézis, természetes €s
mesterséges szenek, konnylifémek, nehézfémek, a fémek redukald sora, korréziovédelem.

Mész, érc, fosszilis energiahordozdk, természetes és mesterséges alapi miianyag, vizkeménység,
feliiletaktiv anyag, toxikus anyag, tudomany, altudomany, z6ld kémia.

Természettudomany

5. osztaly

Anyag, halmazallapot, halmazallapot-valtozas, olvadés, fagyas, parolgas, forrds, lecsapodas,
oldodas, éghetd, éghetetlen, talaj, humusz, talajnedvesség, 1égnyomas, hémérséklet, mozgas,
helyvéltoztatas, helyzetvaltoztatas.

Becslés, 1ddjaras, éghajlat, kozéphdmérséklet, hdmérséklet-valtozas, éghajlati diagram, éghajlati
térkép, hOmérséklet, csapadék. Magnes, energia, energiaforrds, energiahordozo,
energiatakarékossag. 1d6, napszak, évszak, a Fold forgasa, a Fold keringése, tengelyferdeség.

Fo6- és mellékvilagtaj, térkép, térképi jelrendszer, méretardny, vonalas ardnymérték, domborzati
térkép, kozigazgatasi térkép, turistatérkép, autds térkép. Foldgomb, Egyenlitd, Raktéritd, Baktérito,



északi sarkkor, déli sarkkor, Eszaki-sark, Déli-sark, tényleges foldrajzi helyzet, viszonylagos
foldrajzi helyzet, f6folyo, mellékfolyo, torkolat. Ttérképvazlat, alaprajz, iranytii, GPS.

Eletfeltétel, életjelenség, lagy szart, fas szar(, zoldség, gyiimoles, kulturnévény.

6. osztaly
Gerinctelen, gerinces, egysejtii, ragadozd, mindenevd, novényevo, haziallat, vadon €16 allat.

Erd6, =zarvatermd, nyitvatermd, ¢lohely, alkalmazkodas, ¢letkdzosség, taplaléklanc,
taplalékhalozat, €l6helypusztulas, erd6gazdalkodas.

Siksag, alfold, rét, legeld, mezdgazdasag, kulturtaj, ndvénytermesztés, allattenyésztés, szant6fold,
fufélek, ragesalo, éldhely, alkalmazkodas, életkozdsség, taplaléklanc, taplalékhaldzat.

Hinarndvényzet, ligeterdd, 1égzogyokérzet, kopoltya, Gszolab, gazlolab, lemezes csor, koltozo
madar, ¢éléhely, alkalmazkodés, életkozosség, taplaléklanc, taplalékhaldzat, vizgazdalkodas,
vizszennyezés, folyoszabalyozas, artér, mocsarlecsapolas.

Szerv, érzékszerv, szervrendszer, szervezet, tulsuly, alultaplaltsag, taplalékpiramis, egészség,
betegség, jarvany, egészséges ¢letmdd, szenvedélybetegség, serdiilés.

Megujulé energiaforras, nem megljuld energiaforras, banya, banyaszat, szénféleségek, koolaj,
foldgdz, napenergia, vizenergia, szélenergia, szmog, savas esO, liveghdzhatas, globalis
¢ghajlatvaltozas. Gylrddés, vetddés, foldrengés, vulkani tevékenység, kozet, talaj, talajpusztulas,
tdpanyag, komposztalds, 6kologiai kertmiivelés, lepusztulds, vizjards, vizhozam, munkavégzo-
képesség. Idojaras, éghajlat, éghajlati dvezet, id6jaras-jelentés.

9. évfolyam, nyelvi el6készité tagozat

Természetfilozéfia, természettudomany, tudomanytorténet, természettudomanyos probléma,
tudomanyos megfigyelés, kisérlet, modell, modellvaltas. Foldmiivelési technologidk, talaymiivelés,
ontozéses gazdalkodas, élelmiszer-termelés, hulladékok problémadja, telepiilésfejlodés, uthalozat,
folyami és tengerhajozas, 1égi kozlekedés. Nyersanyag, masodlagos nyersanyag, érc, megjulo és
fosszilis  energiahordozd, biomassza, Ujrahasznositds, korfolyamat, energiagazdalkodas,
hulladékgazdalkodas, kornyezetvédelem. Polaris celldk, 1€gkorzés, tengeraramlés, tiveghazhatés
(UHG), éghajlatvaltozas, kdzépkori meleg idészak, kis jégkorszak, klimamodell. Bioszféra,
biodiverzitas, biotikus és abiotikus kornyezeti tényezOk, mikroklima, vizmindség, talaymindség,
levegémindség, alkalmazkodés, természetvédelem, kornyezetvédelem. Betegség, egészség,
¢letvitel, megelézés, mentalhigiéné, rakbetegség, hajlam, Orokolhetdség, életvitel. Kozmikus
sugarzas, bolygo, mellékbolygé (hold), meteor/meteorit, aszteroida, listokds.

Foldrajz
7. osztaly

Kozetov; asvany, kozet, érc; magmas, liledékes €s atalakult kdzet; dsmaradvany; épitdanyag,
nyersanyag, energiahordozo, Geologiai (bels6) és foldrajzi (kiilsé) eré. Ocedni és kontinentalis
lemez, magma, vulkdn, ladva, foldrengés. Szildrdhulladék-lerakd, foldtani természetvédelem.
Geologiai 1d6, foldtorténeti iddegységek.

Vizszintes és fliggdleges foldrajzi Ovezetesség, foldrajzi Ovezet és Ov. Szélrendszer (passzat,
nyugatias, sarki); éghajlat (egyenlitdi, szavanna-, forr6 6vezeti sivatagi, mediterran, 6ceani, tajga);
¢ghajlat- ¢és vizvalasztd hegység; vizjaras. Sivatagi vaztalaj, sziirke erdei talaj. Elsivatagosodas,
hohatar, gleccser. Vizenergia, napenergia.



Tipikus taj (esderdd-, szavanna- és tajgavidék, sivatag, mediterran €és magashegységi téj).
Gazdalkodas (erd6-, vegyes szantofoldi és legeldvaltd gazdalkodas).

Gazdasagi agazat ¢s ag, gazdasagi szerkezet.
Kereskedelem, vam. Pénz, kiadés, bevétel, kolcson, megtakaritds. Valuta, arfolyam.

Tagolatlan ¢és tagolt partvidék; gytirt- és roghegységrendszer, szarazfoldi arokrendszer. Hurrikén,
tornado; vizesés, iddszakos folyo, artézi kut, tovidék, sivatagtipus.

Emberfajta, bennsziilott. Tulnépesedés, ¢hségdvezet, menekiilt, jarvany, tallegeltetés, dkologiai
katasztrofa. Gytjtogetés, talajvalto, iiltetvényes és odzisgazdalkodds, vandorlo és istallozo
allattartds, monokultura, vadfoglalds, farmgazdasag. Egyoldali gazdasig, bandnkdztarsasag,
gazdasagi befolyas, bérmunka, vildgcég, tudasalapu tarsadalom, vildggazdasagi nagyhatalom.
Tipikus tdj (iiltetvény, farm, rezervatum, menekiilttabor, technologiai Ovezet, urbanizacio,
varosovek, varosovezet, agglomeracios zona). Topografiai ismeretek.

8. osztaly

Vulkani szigetiv. Kontinentalitds, szélsdségesen szarazfoldi teriilet, monszunvidék ¢és
monszunteriilet; mérsékelt Gvezeti sivatagi, forrd és mérsékelt dvezeti monszun éghajlat, tajfun,
cunami, talajpusztulas. Népességrobbands, vilagvallas, zarandokhely. Ontozéses gazdalkodas, zold
forradalom, technologia-atvitel, csucstechnologia, informatikai tarsadalom. Topografai ismeretek.
Allandéan fagyos és tundraéghaijlat, fahatar, belfoldi jégtakaro, jéghegy, 6zonréteg, korallzatony,
jégsivatag. Vilagtenger; tengeraramlas; arapaly-energia, tulhalaszas, kutatoallomas. Oslakos,
bevandorlo.

Kaledoniai-, variszkuszi- és alpi hegységképz6dés; eljegesedés. Id6jarasi front.

Oregedé tarsadalom; indo-eurdpai nyelvcsalad; soknemzetiségii orszag; unios polgar, allampolgar;
letelepedési engedély, munkavallalasi engedély. Gazdasagi és politikai integracio; euro-ovezet,
Schengeni dvezet.

Fjord, moréna. Kikotéovezet, udilléovezet, karsztvidék, tengeri banyaszat, vizerémi,
foldhderdmii. Kereskedelmi flotta, bérfuvarozas, parasztgazdasag, foldbérleti rendszer,
mezdgazdasagi szovetkezet, munkamegosztas, vendégmunkas, munkaerdvandorlas, iddszakos
idegenforgalom.

Banyavidek, atalakul6 ipari korzet, szélpark, savas iilepedés €s esd, a kdrnyezet savanyodasa.
Természetatalakitas, kultartdj. Katonai és politikai nagyhatalom, tervgazdalkodas, gazdasagi
korzet, nagylizemi gazdalkodas, csaladi mezdgazdalkodas, energiagazdasag, hegyi turizmus.
Foldtani alapszerkezet, medencejelleg, szeszélyes idjaras és vizjaras, aszalyveszEly, arvizveszély,
vizrendezés, vizkészlet, foldcsuszamlés, kulturpuszta, szikesedés; foldhdenergia, biomassza.
Viasarvonal, vasarvaros, hidvaros. Magyarsag, nemzetiség, nemzeti kisebbség, etnikum, néprajzi
csoport, néprajzi taj, nyelvsziget; székely, csango.

Az alpi és karpati orszagok tarsadalom- és természetfoldrajza.

Vilagoroksegi védettség, nemzeti park, tdjvédelmi korzet, természetvédelmi teriilet, természeti
emlék, torténelmi emlékhely, a torvény erejénél fogva védett teriilet és érték, bioszféra-rezervatum,
Ramsari teriilet, termék-eredetvédelem.

Fogy6 tarsadalom, telepiiléshalozat, régio, eurorégid, tranzitorszag, menekiiltstitusz, termeldi
tamogatasi rendszer, kistermeld, vallalkozéas, fogyasztdi kosar, idegenforgalmi korzet,
gyogyturizmus, bor- és gasztronémiai turizmus, falusi turizmus, szolgaltatdskereskedelem,
tudasipar, infopark.

9. osztaly

Vilagegyetem, Tejutrendszer, Naprendszer, csillagaszati egység, kodzetbolygd (Fold-tipusu
bolygd), gazbolygd (Jupiter-tipust bolygd), tengely koriili forgas, keringés, foldrajzi koordinata
rendszer, helyi és zonaidd, holdfazis, nap- €és holdfogyatkozas, tirallomas.

Vetiilet, vetiilettipus, jelrendszer, topografiai és tematikus térkép, kis-, kozepes- és nagy
méretaranyt térkép, abszolut és relativ magassag, szintvonal, helymeghatarozas, tavérzékelés.



Geoszféra, foldkopeny, asztenoszféra, geotermikus  gradiens, kdzetlemez-mozgas,
hegységképzddés, foldrengés, vulkanizmus, szerkezeti mozgés; kdzetalkotd asvany, magmas,
iledékes ¢és atalakult kozet, ércasvany, ércképzodés, agyagéasvany, geokémiai korforgas;
nagyszerkezeti elem, domborzati forma, rekultivacid; kormeghatarozas, foldtorténeti eon, ido,
1doszak, kor.

Allando, valtozé és erbsen valtozo gaz; troposzféra, sztratoszféra; liveghazhatds, a homérséklet
napi ¢és éves jardsa, izoterma, izobar, homérsékleti egyenlitd, fonszél, harmatpont, relativ
paratartalom, felhdtipusok, talaj menti csapadék, hulld csapadék; iddjaras- elérejelzés, kibocsatas,
szallitas, leiilepedés, 6zonréteg ritkulasa (elvékonyodasa), globalis felmelegedés, savas csapadék,
a sz¢l pusztito és épitdé munkdja, erozio.

Vilagtenger, beltenger, peremtenger, fajhd, talajviz, belviz, rétegviz, héviz, vizrendszer, fertd,
mocsar, lap, eutrofizacid, lefolyastalan tertiilet, épiild tengerpart, pusztul6 tengerpart, szakaszjelleg,
gleccser, moréna, karsztjelenség, karsztforma.

Szolaris és valodi éghajlati ovezetesség, foldrajzi dvezetesség, dvezet, Ov, teriilet, vidék; zonalis
talaj, természetes €lovilag, fiiggdleges dvezetesség, erddhatar, hohatar.

Nagyrassz, természetes szaporodas és fogyas, a népesedési folyamat szakaszai, népességrobbanas,
korfa, fiatalod6 tarsadalom, oregedd tarsadalom, sziiletéskor varhato élettartam, népsiiriiség,
vilagnyelv, vilagvallas, aktiv és inaktiv népesség, munkanélkiiliség, vendégmunkas; tanya, farm,
falu, véros, varosszerkezet, agglomeracio.

Topografiai ismeretek.

10. osztaly

Gazdasagi szerkezet, GDP, GNI, piacgazdasag, koltségvetés, integracio, teriileti fejlettségi
kiilonbség, K+F, globalizacio, pénztéke, miikodétoke, adossagvalsag, Nemzetkdzi Valutaalap
(IMF), Vilagbank, WTO, OECD.

Természeti €és tarsadalmi er6forrasok, gazdasagi rendszervaltozas, eladdsodas, mukodoétoke-
befektetés, teriileti fejlettség kiilonbség, tranzitforgalom, gazdasagi szerkezetvaltas, huzoagazat,
idegenforgalom, személygépkocsi-gyartas, vegyipar, ipari park, hungarikum, nyitott gazdasag,
eurorégio.

Gazdasagi unio, eurdzona, Schengeni egyezmeény, unios tamogatas, teriileti fejlettség kiilonbség,
regionalis politika, magteriilet, periféria teriilet, felzarko6zas.

Vildggazdasagi centrum-periféria, gyarmatositds, posztindusztridlis tarsadalom, technopolisz,
hightech agazat, K+F, dudlis gazdasdg, demografiai valsag, feltorekvé orszag, idiildsziget,
addparadicsom, lltetvény, farm, eladésodas, adossagvalsag, ¢hségovezet, OPEC.

Elsivatagosodas, elszikesedés, talajpusztulés, 6zonritkulas, globalis klimavaltozas, savas csapadék,
radioaktiv szennyezddés, biodiverzitds csOkkenése, ivovizellatds, vizhiany, vizszennyezés,
népességrobbanas, élelmezési valsag, urbanizacios problémak, fogyd és megujuld energiaforrasok,
energiahatékonysag, veszélyes hulladek, szelektiv hulladékgyjtés, hulladék wjrahasznositésa,
fenntarthatosag.

ENSZ, FAO, UNESCO, WHO, WWF, Greenpeace, kiotdi egyezmény.

Testnevelés

1-2. Evfolyam
Belép6 tevékenységformak

Alakzatok gyors felvétele és valtoztatasa. Az 61t6z6 €s gyakorldhely rendjének kialakitasa.
Jatékos és hatarozott formdju szabad-, tarsas- és kéziszergyakorlatok végrehajtasa. Gyors
indulés kiilonféle testhelyzetbdl. Az titk6zések elkeriilése a fogdjatékokban és a
futasfeladatokban, térnyerés a fogoval szemben. Tartos 4-8 percig pihend nélkiil. Futomozgést
tartalmazo feladatok (jatékok) végzésben. Szokdelések €s ugrasok megfeleld ritmusban.
Tavolugras homokban. Tavolba és célba dobdas egy és két kézzel. Egyszerli tamasz-, fiiggd és



egyensulygyakorlatok biztonsagos végrehajtasa. Labdas feladatok. Néhany egyszert, az
évszaknak megfeleld és a szabadban jaték.

Témakorok Tartalmak

Rendgyakorlatok - Alapvet6 higiéniai ismeretek

- Egyenes, feszes allas

- Laza, pihenj allas

- Testfordulatok helyben

- Sorakozo vonalban (fal, bordasfal, padsor elott és felfestett
vonalnal)

- Koralakitas kézfogassal

- Szétszort alakzat felvétele

- Gimnasztikai helyek felvétele (megjelolt hely)

- Vonulasok {litemtartassal helyben és tovahaladassal (tapssal,
dobbantassal)

- Jatékok (mozdulatlansag, szobor, mindenki a zészlajdhoz)

El6készités és A legszokvanyosabb testhelyzetek, kartartasok és
alapformakat
prevencié tartalmazé szabad-, tarsas- és kéziszergyakorlatok
(labdéaval,
tornabottal, ugrokdotéllel, szalaggal, 1 kg-os stulyzoval stb.)
- Ritmikus feladatok énekre, zenére
- tartasjavito és gerincdeformitdsokat megel6zo, korrigald
gyakorlatok
- Eloékészitést és a motorikus képességek alapozasat jol szolgald
gyakorlatok

Jarasok, futasok, Jarasok és futasok:

szokdelések és - Jarasok és futasok kotetlentil és alakzatban egyes oszlop
ugrasok, mghatéarozott Gitvonalon is (oda- vissza, korben, hulldmvonalban
valamint

dobasok stb.)

- jatékok (futoversenyek, fogojatékok, vonatozas, ,.tliz, viz,
repiil6”, magnes fogo, sorversenyek stb.)

Szokdelések, ugrasok:

- Szokdelések egy, valtott, paros labon meghatarozott tavolsagig - Szokdelések
kotélathajtassal

- Tavolugras helybdl és nekifutassal, elugrd savbol - Jatékok (szokdeld fogo,
szokdeld oszlop stb.)

Dobasok:
- Hajitasok papirgombdccal, csomozott végili szalaggal (iistokos),
kislabdaval
Tamasz-, fiiggés- és - Helyvaltoztatas allatmozgést utanozva (fokajaras, pokjaras,
egyensulygyakorlato rakjaras, medvejaras stb.)

k
- Helyvaltoztatas vizszintes és rézsutos padon, hason- és
hanyattfekvésben, kéz-1ab tdmaszban, rakjarassal,
pokjarassal




Guruloatfordulas eldre guggolotamaszbol, terpeszallasbol zsugor
¢s terpesziilésbe

Guruloatfordulas hatra enyhén lejtds feliileten és vizszintes
talajon
Tarkonallas

kézen atfordulas oldalt zsugorban, guggoloallaabol és allasbol
Véandormaszas, fliggdallasbol bordasfalon

Felugrasok kéztamasszal kiilonb9z6 szerekre (pad, zsamoly, két-
haromrészes szekrény) és leugrasok

Egyensulyozo jaras vonalon és padon, padmerevitd gerendajan
elore, hatra és oldalra

Komplex gimnasztikai gyakorlatsor megjegyzése, leutdnozasa,
betanuldsa.

- Kotélmaszas alaptechnikaja

Labdas gyakorlatok

- Labdas tligyességfejlesztés: allo labda megfogasa,
felemelése,
visszahelyezése, labdagdrgetés egy-, két kézzel helyben a
labak
koriil és tovabbhaladassal, guritas tarshoz oda-vissza
terpesziilésben, feldobott labda elfogasa, eldobott labda
elfogasa
utan futassal egy pattanas utan ¢s foldre érés elott

- Labdavezetés kézzel helyben (allasban, iilésben, guggolasban)

és
tovabbhaladéssal kotetleniil

- Labdavezetés labbal egyenes vonalban, boak kozott, kapu vagy
valamilyencél felé

- (Célba rugésok és dobasok 3-5m tavolsagbol

- Jatékok szabadulas a lufitél-labdatol, adogatd versenyek,
labdacica guritassal, dobassal, vadaszok, kidobo jatékok,
partizan, stb.)

Kizddg feladatok

- Karemelés, illetve leszoritas tars ellenallasaval szemben.

- Huzésok, tolasok parokban. (Huzd- told el a parod!)

- Kotélhuzas

- Letilések, felallasok parokban kézfogéssal és hatukat
Osszetamasztva

- Jatékok (kézvivas fekvotamaszban, ,,ne vedd el a labadat”,
kakasviadal)

- Akadalyversenyek, sor és valtoversenyek.







A tovabbhaladas feltételei

Alakzatok felvétele és valtoztatdsa az utasitasnak az utasitasnak megfeleléen. A gimnasztikai
feladatok teljesitése utanzassal és vezényszavak utan. Az alapvetd mozgéskészségek (jaras, futas,
ugras, dobas, kuszéas, maszas, stb.) elfogadhat6 végrehajtasa.

Uszas
1. Evfolyam

Vizhez szoktato feladatok, gyakorlatok elsajatitasa. Siklas gyakorlatok végrehajtasa segédeszkoz
nélkiil. Gyors és hatiszas 1ab tempdjaval, haladas segédeszkozzel a medence hosszaban.

2. Evfolyam

Folyamatos gyors és hatiiszas a medence hosszaban segédeszkoz nélkiil. Fejesugras elsajatitasa.

34. EVFOLYAM
BELEPO TEVEKENYSEGFORMAK

A rendgyakorlatoknal az egyontetli végrehajtas fokozatos kialakitasa, az utasitasok késlekedés
nélkiili végrehajtasa. Az alapvetd gimnasztikai alapformék pontos végrehajtasa.

Rajtolas jelre, gyorsfutas 20-30 m-en versenyszertien. Tartos futas 8-10 percen keresztiil.

Ugrasok valtozatos formaban, megfeleld szabalyozottsaggal végrehajtva.

A hajitdé mozdulat lehetéleg nyujtott karhelyzetbdl inditva. Dobdterpeszbdl (a hajitd
karral ellentétes 1ab

van eldl) célba dobas a dobas biztonsagot ndvelve.
Futo-, ugrd- és doboiigyesség fejlesztése valtozatos feltételek kozott.

A torna (jellegii) gyakorlatok kis segitséggel biztonsdgosan és sz&p testtartassal torténd
végrehajtasa.

Egyiittmiikodés a tarsakkal a labdas jatékokban.

Sportszerti test-test elleni kiizdelem.

Neéhany egyszerii, az évszaknak megfeleld €s szabadban végezhetd jaték. Megadott
tavolsag Uiszasa.

RENDGYAKORLATOK, GIMNASZTIKA PREVENCIOS FELADATOK

Egyszerli alapforméju 1-8 iitemii gimnasztika, esetleg rovidebb gyakorlatsorra kapcsolva, statikus
egyensulyviszonyok gyakoroltatasa talajon és szereken. Sportdgakat eldkészitd, egyszerlsitett
szabalyu jatékok. Kétsoros vonal, kettes oszlop alakitisa. Megindulds, megallas. Fejlddések,
szakadozasok jaras kozben. Vonuldsok, nyitddas, zarkozas tér- és tavkoz felvétele. Statikus és
dinamikus alapforméju szabadgyakorlatok. Tartasjavitd gyakorlatok.

Paros gyakorlatok. Pad, bordasfal, labdagyakorlatok. Ugrokotél-gyakorlatok.



Elokészitd, képességfejlesztést szolgald testnevelési jatékok (fogdjatékok, versengések kettds
korben, kakasviadal stb.).

JARASOK ES FUTASOK

Jarasok eldre, hatrafelé, iitem €s 1épéshossz szabalyozassal, oldalirdanyu keresztlépéssel,
magas térdemeléssel.

Rovid tava vagtafutasok, gyors futasok iranyvaltoztatdssal. Hossz tava futdsok sajat
tempoban.

Fogojatékok, kiilonbozo sor- és valtoversenyek, fokozatosan nehezedd szabalyokkal.

Futasi alloképesség fejlesztése. Rajtgyakorlatok. Futoversenyek.

SZOKDELESEK ES UGRASOK

Rovid idejti, fokozatosan novekvd erdsziikséglet jellegli szokdelések, ugrasok sajat
erébeosztassal.

Szokdelések
— paros és egy labon, kiilonbozo kartartasokkal (tovabba valtott labas is),

—ugrokatellel, futds, szokdelés 6sszekapcsolasa.

Ugrasok
— futd-, ugras gyakorlatok akadalyok f6lott, atugras szereken,
— ugrodeszkarol torténd felugras,

— ugras tavolba (nekifutassal egy labrol, paros labra), ugrasi kisérletek magasba,
sorozatugrasok.

DOBASOK
Egy- és kétkezes dobasok, hajitasok, vetések kis sullyal (gyorserd fejlesztése).

Dobasok — hajitasok

— kiilonb6z0 szerekkel egy és két kézzel,
— tavolba és célba (helybdl, jarva, tarsra),
— mozgasbol,

— kislabda hajitas néhany 1épés nekifutassal tavolba.

TAMASZ-, FUGGES- ES EGYENSULYGYAKORLAT



Kuszéasok, maszasok, statikus €s dinamikus egyensulygyakorlatok, egyéb természetes
gyakorlatok.

Rud-, kotélmaszas, maszdversenyek.

Guruléatfordulasok, elére ¢€s hatra guggold tamaszbol, terpeszallasbol, sorozat
guruldatfordulésok eldre,

Harant- oldalsparga kisérletek, Zsugorfejallas, fejallas és kézallasi kisérletek,
ciganykerék,

Zsugorkanyarlati és bator ugras,

Maszéasi  kisérletek kotélen, vizszintes filiggeszkedés bordéasfalon, gylirin  huzodzkodas,
Egyensulygyakorlatok kiilonb6z6 testhelyzetek valtoztatasaval, akadalyok lekiizdésével.

LABDAS GYAKORLATOK
Labdas tligyességfejlesztés

— labdapattogtatasa, valtott kézzel, kiilonbozd testhelyzetekben és tovahaladassal, egy labon,
szokdeléssel, szlalomozva

— labda guritasa, vezetése helyben, mozgaskozben feladatokkal,
— atadéasok: egy-, kétkezes, felso, pattintott stb.,

— rugasok tavolba, célba, labdavezetés labbal meghatarozott titvonalon, valamint kis teriileten az
utkozések elkeriilésével,

— labda visszafejelése.

KUZDO FELADATOK ES JATEKOK

A testnevelési orak eldkészitd, f6 vagy befejezd részében ajanlatos 5 perces iddkeretben lehetdséget
biztositani a kiizdd feladatok elvégzésére.

Grundbirko6zas. Mogeé keriilés, kiemelés. Vivas két kézzel. Kézraiités mellsd fekvotamaszban.

SZABADIDOS SPORTTEVEKENYSEGEK
Csuszkalas, korcsolyazas, hogolyozas.
Jatékok:

—ajégen, hdember épitése, tavdobas, célba dobas hogolyodval, hdgolyod-csata.

USZAS

Az 1-2. évfolyam tananyaganak bdvitett és nehezitett formaba torténd tovabbvitele. Tanult
uszastechnikak fejlesztése, folyamatos uszas tavolsagnoveld céllal, kisebb versenyek mar jonak
nevezhetd technikai tudéasszint elérése esetén. Az eddig tanult Gszdsnem gyakorlasa, megfeleld
elsajatitasa. Vizbeugras.

A tovabbfejlesztés alapjai, 3. évfolyam



Vezényszavak ismerete, a rendgyakorlatok végrehajtasa.

Az alapvetd gimnasztikai alakformak kovetése.

Elfogadhaté mozgéasminta reprodukéalésa a rajtolas, futés, ugras ¢és dobas végrehajtas soran.
Megfelelo kisérletek a kiszas, maszas, tdmasz és fiiggés feladatainak teljesitésére.
Ordmmel vegyen részt a testnevelési jatékokban.

Test-test elleni kiizdelem elfogadasa. Biztonsagos viselkedés mellmagas vizben.
A tovabb haladas feltételei, 4. évfolyam

Az oraszervezés szempontjabol fontos rendgyakorlatok fegyelmezett végrehajtasa.
Részvétel a kozos gimnasztikaban.

Maszés kotélen 2-3 fogassal.

A futés, az ugras €s a dobds feladatok elfogadhat6 végrehajtasa.

tamasz-, fliggd-és egyensulygyakorlatok teljesitése. Részvétel a testnevelési és
sportjatékokban.

Biztato kisérletek a tanult uszasnemben.

Torna 5-6. osztaly

A talajtorna €s egy tornaszer valasztasa kotelezd. A ritmikus gimnasztika gyakorlatanyaganak egyes
elemei beépitésre keriilnek az Gsszefiiggd talajgyakorlatba. Az aerobic zenére torténd mozgasai,
alaplépései az altalanos bemelegités részét képezhetik.

Talajgyakorlati elemek:

gurulo atfordulasok

zsugorfejenallas, fejenallas

spargakisérletek

mérlegallas

tarkoallas

hanyatt fekvésbdl emelkedés hidba

tigrisbukfenc

kézen atfordulas oldalt

Osszefiiggo talajgyakorlat a tanult elemek beépitésével.

Szekrénvugras

Keresztbe felallitott szekrény (2- rész):
felguggolas homoritott leugras
zsugorkanyarlati leugras

guggolo atugras

huszarugras

Hosszaban felallitott szekrény :

felguggolas, guruloatfordulas



felguggolés, homoritott leugras
felguggolas, leterpesztés

Gyiirii: fliggésben htzodzkodds, térd és sarokemelés, alaplendiilet, lefliggés, lebegdfiiggés,
homoritott leugras

Gerenda: egyensulyozo jarasok és jatékos feladatok
Atlétika 5-6. osztaly

A fut6-, ugré- és doboiskolai gyakorlatok ismerete, pontos végrehajtasa valtozo koriilmények kozott
IS.

Futasok, rajtok:

futoiskolai gyakorlatok

akadalyfutasok

iramfutasok

allorajt, térdeld rajt

rajtok, indulasok kiilonboz6 testhelyzetekbdl

vagtafutasok

valtofutas, egykezes also valtas

tartos futds a tavnak megfeleld iram megvalasztdsaval
Ugrasok:

szokdel6 és ugrodiskolai gyakorlatok

helybdl tavolugras

tavolugras guggold vagy 1épd technikaval, elugrd savbol
magasugras atlépd technikéaval nyujtott vagy hajlitott labbal
Dobasok:

dobdiskolai gyakorlatok

dobasok és 1okések tomott labdaval

kislabda hajitas célba €s tdvolba, nekifutassal

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat és begyakorlasat segito jatékok és versenyek.

Sportjatékok 5-6. osztaly

Két sportjaték valasztasa kotelezd!
Kosarlabda:

Labdanélkiili technikai gyakorlatok:
megindulas, megallas

iram ¢és iramvaltas futas kézben
alaphelyzet

cselezés futaskozben

Labdés technikai gyakorlatok:

magas, kozépmagas, és mély labdavezetés



feladatok labdavezetés kozben

hosszu- és rovidindulas

sarkazas atadasok-atvételek

kosarra dobésok helybdl és labdavezetésbol
Taktikai gyakorlatok:

emberfogas: taposas alaphelyzetben
védekezés kar és labmunka

védomozgas

Roplabda:

Labdanélkiili gyakorlatok:

alaphelyzet

igazodas a labdahoz

Labdas gyakorlatok:

alkarérintés

egyéni ¢és paros gyakorlatok

als6 egyenes nyitas

kosarérintés

fels6 titdérintés

Technikai elemek gyakorldsa testnevelési jatékokban, jatékos feladatokban, mini
roplabdaban.

Labdartgas:

Labdés technikai gyakorlatok:

labdavezetések kiilso €s belso csiiddel, mindkét 1abbal

kiilonbozo ragasfajtak allitott labdaval és mozgasbol

atadasok, atvételek mindkét labbal

labdavételek kiilonb6z6 modon (talppal, belsdvel, cstiddel, combbal, mellel)
fejelés

egyszerl cselek

partdobas

Taktikai gyakorlatok:

kisjatékok:2:1, 3:1, 4:2, 5:2 alkalmazésa

labdaszerelés €s szabalyos szerelés

felallasi formak a kispalyas jatékban

kapusmunka: alaphelyzet, gurulo, félmagas és magas labdak elfogasa, kiguritas, kidobas

jatékok és versengések

Kézilabda:



Labda nélkiili gyakorlatok

alaphelyzet

megindulas, megallas

itkozések

cselek, iranyvaltasok

felugras-leérkezés

Labdas technikai gyakorlatok:

labdafogas

labdavezetés mindkét kézzel

atadasok helyben ¢s mozgaskdzben

atvételek

kapura 16vések bedobas, szabaddobas, bilintetddobas
cselek labdaval (indulocsel, atadas csel)

kapusmunka (alaphelyzet, helyezkedés, védés kézzel, 1abbal)
Taktikai gyakorlatok:

védekezés emberfogassal és 6:0-s teriiletvédekezéssel
a védo és tamado helyezkedése

tamadasbol védekezésbe vald visszarendezddés
Jatékok, versengések.

Természetes és nem természetes mozgasformak:

a tanorak szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa;

8-10 gyakorlattal 6nallé bemelegités végrehajtasa;

a személyi és kornyezeti higiénias ismeretek elsajatitasa;

a szervezet elokészitését, bemelegitését szolgalo testnevelési jatékok;

Onvédelmi és kiizdSsportok:

alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak;
grundbirkdzas (alaphelyzetek, kitolas, kihtzas)
jatekok, versengések (paros kiizddjatékok)

Alternativ kornyezetben lizhetd sportok:

a tanult alternativ kornyezetben tizhetd sportdgak (korcsolyazas, szankozas, sielés, tirazas)
alaptechnikai gyakorlatainak bemutatdsa

a sportagak tizéséhez sziikséges eszk6zok eszk6zok biztonsagos hasznalata

a természeti kornyezetben torténd sportolas egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési
szabalyainak betartasa

Uszas:
A mell-, a hat és a gyorsuszas koziil két Giszasnem elsajatitasa.

Javitovizsga minimum kovetelmények 5.-6. évfolyam



Gimnasztika: 6 db 8 iitemi gyakorlat bemutatasa 6nalloan
Atlétika:

Tartds futas: 10 kor/12 perc

Rovidtavfutas: 60 m sikfutas: fia: 11 mp; lany: 11,5 mp

Kislabdahajitas: fiu: 25 m; lany: 20 m

Tavoluras: fia: 280 cm; lany: 250 cm

Labdajaték: Altala valaszthaté labdajaték technikai elemeinek bemutatasa
Torna:

Talajtorna: A tanév soran tanult elemekbdl (gurulds eldre-hatra, mérlegallés, tarkoallas, hid,
zsugorfejallas, repiild gurulas) 6sszefiiggd gyakorlat bemutatasa

Szekrényugras: Keresztbe allitott 3-4 részes szekrényen felguggolds-homoritott leugras/
zsugorkanyarlat

Kotélmaszas: maszokulesolas kisérlet

Uszas:

Egy szabadon valasztott Giszasnem tejesitése 25 m-en (4 hossz)
Fejesugras

Torna 7-8. osztaly

A talajtorna és egy tornaszer valasztasa kotelezd. A ritmikus gimnasztika gyakorlat anyaganak
egyes elemei beépitésre keriilnek az Osszefliggd talajgyakorlatba. Az aerobic zenére torténd
mozgasai, alaplépései az altalanos bemelegités részét képezhetik. Egyéni gyakorlatvezetések,
gerinctorna, 32 iitemil gimnasztikai gyakorlat, kotélmaszas, kotélhajtas.

Talajgyakorlati elemek:

gurul6 atfordulasok,

zsugorfejenallas, fejenallas, kiilonbozo 1abtartasokkal,

spargakisérletek,

mérlegallas,

tarkoallas,

hanyatt fekvésbol emelkedés hidba,

tigrisbukfenc,

kézen atfordulas oldalt,

kiindulo6 helyzetek valtoztatasaval a gyakorlatelemek nehézségi fokanak novelése,
kézenallas segitségadoval, nélkiile, bordasfalnal.

Osszefiiggo talajgyakorlat a tanult elemek beépitésével.

Szekrénvugras




Keresztbe felallitott szekrény (3-4- rész):
felguggolas homoritott leugras,
zsugorkanyarlati leugras,

guggold atugras,

huszarugras,

ugras elsd ive legyen minél hosszabb,
dobbantddeszka: javuljon a hasznalata,
tornasz testtartas.

Hosszaban felallitott szekrény :
felguggolas, guruloatfordulas
felguggolés, homoritott leugras
felguggolas, leterpesztés

Gyiirii: fiiggésben huzodzkodas, térd és sarokemelés, alaplendiilet, lefliggés,
lebegbfiiggés, homoritott leugras.

Gerenda: egyensulyoz6 jarasok ¢és jatékos feladatok, mérlegallds, érintdjarasok,
guggolasok, fekvotamasz.

Atlétika 7-8. osztaly

A futé-, ugro- és dobdiskolai gyakorlatok ismerete, pontos végrehajtdsa valtozo
koriilmények kozott is.

Futasok, rajtok:

futoiskolai gyakorlatok,

akadalyfutasok,

iramfutésok, kitartd futas, fokozatos gyorsulas,

allorajt, térdeld rajt,

rajtok, indulasok kiilonbozd testhelyzetekbdl,
vagtafutasok, valtofutas, egykezes also valtas,

tartos futas a tavnak megfeleld iram megvalasztisaval.
Ugrasok:

szokdelo és ugroiskolai gyakorlatok,

helybdl tavolugras,

tavolugras guggold vagy 1€p6 technikaval, elugro savbol,
magasugras atlépd technikaval nyujtott vagy hajlitott labbal,
ugroerd fejlesztése,

javuljon a nekifutas sebessége,

kitdmasztas €s lendités Osszefiiggése,

hibak észrevétele és tudatos kijavitasa.



Dobasok:

doboiskolai gyakorlatok,

dobasok és 16kések tomott labdaval,

kislabda hajitas célba ¢és tavolba, nekifutassal,

legyen gyorsul6 a kidobas mozdulata,

alapszinten tanulja meg a sulyloko technikat.

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat és begyakorlasat segito jatékok és versenyek.

Sportjatékok 7-8. osztaly

Két sportjaték valasztasa kotelezd!
Kosarlabda:
Labdanélkiili technikai gyakorlatok:
megindulés, megallas
iram ¢és iramvaltas futis kézben
alaphelyzet
cselezés futas kozben
Labdas technikai gyakorlatok:
magas, kdzépmagas, és mély labdavezetés
feladatok labdavezetés kozben
hosszl- ¢s rovidindulés
sarkazas labda nélkiil és labdaval
atadasok-atvételek
kosarra dobasok helybdl és labdavezetésbol
Taktikai gyakorlatok:
emberfogas: taposas alaphelyzetben
védekezés kar és labmunka
védémozgas
védekezésben tudja a tdmado jatékost lerazni,
tamadasban alland6 mozgassal szabaduljon el védo;jétdl a labdavételre, labdaatadasra.
Roplabda:
Labdanélkiili gyakorlatok:
alaphelyzet

igazodas a labdéhoz
Labdas gyakorlatok:
alkarérintés
egyéni ¢és paros gyakorlatok

also egyenes nyitas



kosarérintés

felso lit6érintés

Technikai elemek gyakorlasa testnevelési jatékokban, jatékos feladatokban, mini
roplabdéban, strandréplabdéaban.

Labdarugss:

Labdas technikai gyakorlatok:

labdavezetések kiilso és belso csiiddel, mindkét 1abbal
kiilonboz6 ragésfajtak allitott labdaval és mozgasbol
atadasok, atvételek mindkét labbal

labdavételek kiilonb6z6 modon (talppal, belsdvel, csiiddel, combbal, mellel)
fejelés

egyszerl cselek

partdobas

levegében levo labda atvétele

labdavezetés irdnyvaltoztatassal

Taktikai gyakorlatok:

kisjatékok:2:1, 3:1, 4:2, 5:2 alkalmazésa
labdaszerelés €s szabalyos szerelés

felallasi formak a kispalyas jatékban 4:4 elleni jaték
kapusmunka: alaphelyzet, gurulo, félmagas és magas labdak elfogésa, kiguritas, kidobas
Jjatékok és versengések

egylttmikodeési készség

Kézilabda:

Labdanélkiili gyakorlatok:

alaphelyzet

megindulas, megallas

itkozeések

cselek, iranyvaltasok

felugras-leérkezés

Labdés technikai gyakorlatok:

labdafogas

labdavezetés mindkét kézzel

atadasok helyben és mozgaskdzben

atvételek

kapura 16vések

bedobas, szabaddobas, biintetddobas

cselek labdaval (induldcsel, atadés csel)



kapusmunka (alaphelyzet, helyezkedés, védés kézzel, 1abbal)
Taktikai gyakorlatok:

védekezés emberfogassal és 6:0-s teriiletvédekezéssel

a védo és tamado helyezkedése

tdmadasbol védekezésbe valod visszarendezddés

Jatékok, versengések.

Természetes és nem természetes mozgasformak:

a tanorak szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa;

8-10 gyakorlattal 6nall6 bemelegités végrehajtasa;

a személyi és kornyezeti higiénias ismeretek elsajatitasa;

a szervezet elokészitését, bemelegitését szolgdlo testnevelési jatékok;

Onvédelmi és kiizd6sportok:

alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak;
grundbirk6zas (alaphelyzetek, kitolas, kihuzas)
jatékok, versengések (paros kiizddjatékok)
fokozza batorsagat a valtozo feladatok végzésekor
dobasok: csipddobas, valldobas, atkarolas

Alternativ kérnyezetben tizhet6 sportok:

a tanult alternativ kornyezetben {izhetd sportagak
(korcsolyazas, szankozas, sielés, turazas) alaptechnikai
gyakorlatainak bemutatasa

a sportagak tizés¢hez sziikséges eszk6zok eszkdzok biztonsdgos hasznalata

a természeti kornyezetben torténd sportolas egészségvédelmi és kornyezettudatos
viselkedési szabalyainak betartasa

Uszas:

A mell-, a hat- és a gyorstiszas koziil két uszasnem elsajatitasa, versenyszerii alkalmazasa
az uszotavok novelése.

Képesséofejlesztés 7-8. osztaly

A tanulok rendelkezzenek megfeleld sportos 6ltdzékkel.

Gerinctorna egész €vben.

Erdsitd gyakorlatok rendszeres végzése.

Alaki formasagok fontossaga, egyiittes mozgasban rejlé harmonia, rend.

Jellemezze egész éves Orai munkdjukat a fegyelmezettség, tenni akaras, céltudatossag.
Legyen magabiztos, legyen onbizalma a gyakorlatok bemutatasaban.

Javitdvizsga kovetelmények 7-8 évfolyam

Gimnasztika: Komplett bemelegités egyénileg,0sszes izomcsoport atmozgatasaval
Atlétika:

Tartos futas: 10 kor/12 perc



Rovidtavfutas: 60 m fia: 11 mp; lany: 11,5 mp

Kislabdahajités: fia 25 m ; lany: 20 m

Tavolugras: fit: 310 cm; lany: 280 cm

Sulylokés: fi0,3 kg: 5 m; lany,2 kg: Sm

Labdajaték: Két egyénileg valasztott labdajaték tanult technikai elemeinek bemutatasa

Torna: Talajtorna: tanult elemekbdl 0sszefiiggd gyakorlat bemutatasa (guruldatfordulas eldre, hatra,
tarkoallas, mérlegallas, fejallas, repiild gurulds ,fellendiilés kézallasba, futdlagos kézallas-
ciganykerék). Szekrényugras: 4-5 részes keresztbe allitott szekrényen guggold atugras/atterpesztés
Kotélmaszas: maszokulcsolas alkalmazasa

Uszas: Egy szabadon valasztott uszasnemben 25 m(4 hossz) teljesitése. Masodiknak valasztott
uszasnemben 2 hossz teljesitése.

Javitévizsga kovetelmények 9-10. évfolyam

Gimnasztika: Komplett bemelegités egyénileg, egy 64 iitemili gyakorlatsor dsszeallitasaval (dsszes
izomcsoport atmozgatasaval).

Atlétika:

Tartds futas: 10 kor/12 perc

Rovidtavfutas: 60 m fit:mp; lany: mp

Kislabdahajitas: fia 30 m ; lany: 25 m

Tavolugras: fia: 340 cm; lany: 310 cm

Sulylokés: fia,3 kg: 5,5 m; lany,2 kg: 5,5 m

Labdajaték: Két egyénileg valasztott labdajaték tanult technikai elemeinek bemutatasa.
Torna:

Talajtorna: tanult elemekbdl Osszefiiggd gyakorlat bemutatdsa (guruldatfordulas eldre, hatra,
tarkoallas, mérlegallds, fejallas, repiild gurulds, fellendiilés kézallasba, futdlagos kézallas-
ciganykerék, fejenatfordulas).

Szekrényugras: részes keresztbe allitott szekrényen:- guggolo atugras/atterpesztés, gurul6d atfordulas
Gerenda: Tanult elemekbdl komplett sor bemutatasa (Iépések, szokkenések, egyensulyelemek,
fordulasok, térdelés, guggolds). Minimum 6 kiilonb6z6 elem 0sszekapcsolasa

Gylirli: ugréas fiiggésbe, lendiiletvétel eldre-hatra, elére lefiiggésbe, ereszkedés lebegdfiiggésbe (2
mp), ereszkedés hatsofiiggésbe (2 mp), lendiilet hatra, homoritott leugras

Korlat: mellsé harantallasbol ugras felkarfiiggésbe, lendiilet eldre-hatra tdmaszba, pedzés 2x,
lendiilet hatra majd kanyarlati leugréas.

Torna 9-10. osztaly

Elvaras a tanult gyakorlat bemutatdsa egy tanév soran a kovetkezdkben: talajtorna, ugras, egy
tornaszer. Az aerobic zenére torténd mozgasai, alaplépései az altalanos bemelegités részét
képezhetik. Egyéni gyakorlatvezetések, gerinctorna, 32 iitemii gimnasztikai gyakorlat, kotélmaszas,
kotélhajtas.



Talajgyakorlati elemek:

gurul6 atfordulasok (elére, hatra, repiild)

fejallas,

kézallas

spargakisérletek,

mérlegallas,

tarkoallas,

hanyatt fekvésbol emelkedés hidba,

kézen atfordulas oldalt,

kiindul6 helyzetek valtoztatdsaval a gyakorlatelemek nehézségi fokanak novelése,
Osszefiiggé talajgyakorlat a tanult elemek beépitésével.

Szekrénvugras

Keresztben és hosszaban felallitott szekrény (4-5 rész):
felguggolas homoritott leugras,
zsugorkanyarlati leugras,

guggolo atugras,

huszarugras,

ugras elso ive legyen minél hosszabb,
dobbantddeszka: javuljon a hasznalata,
tornasz testtartas.

Hosszaban felallitott szekrény:
felguggolas, guruldatfordulas
felguggolas, homoritott leugras
felguggolas, leterpesztés

bukfenc

terpeszatugras

Gyiiri: fliggésben huzodzkodas, térd és sarokemelés, alaplendiilet, lefliggés, lebegdfiiggés,
homoritott leugras.

Gerenda: egyensulyozd jarasok és jatékos feladatok, mérlegallas, érintdjarasok, guggolasok,
fekvotamasz.

Korlat: terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott tdmasz, oldaltdmaszok, lebegdtamasz,
lebegd-felkartamasz, felkarfiiggés, alaplendiiletek tamaszban és felkarfliggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tamlazéas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe, felkarallas, felugras
beterpesztéssel tdmasz iilOtartasba, vetddési leugras, kanyarlati leugras.

Ritmikus gimnasztika: Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kdvetelményeken nehézségben
talmutatd kovetelmény mozgasanyaganak tanuldsa, gyakorlasa. Az esztétikus, sz€p ¢és ndies
mozgasok eléadasmodjat segitd kondicionalis és koordinacios képességfejlesztd eljarasok.



Céliranyos elOkészitd és ravezetd gyakorlatok, mozgasszabalyozo, mozgasalkalmazo, atallitd és
mozgastanulo jelleggel (testtartds, tagassdg, forgasbiztonsdg). A ritmusérzék fejlesztése, 6nalld
zenevalasztasra lehetdség a szElsdségektdl valo elhatarolodas mellett.

Atlétika 9-10. osztaly

A futé-, ugré- és doboiskolai gyakorlatok ismerete, pontos végrehajtasa valtozo koriilmények kozott
IS.

Futasok, rajtok:

futoiskolai gyakorlatok,

akadalyfutasok,

iramfutasok, kitart6 futas, fokozatos gyorsulas,
allorajt, térdelO rajt, rajtgép hasznalata

rajtok, indulasok kiilonb6z6 testhelyzetekbdl,

vagtafutasok,
valtofutas, egykezes also valtés, kétkezes valtas
tartos futas a tavnak megfeleld iram megvalasztasaval.

Ugrasok:

szokdeld és ugrodiskolai gyakorlatok,

helybdl tavolugras,

tavolugras guggold vagy 1€p6 technikéval, elugro savbol,

magasugras atlépd technikaval nyujtott vagy hajlitott labbal, floptechnikéval
ugroerd fejlesztése,

javuljon a nekifutas sebessége,

kitdmasztas €s lendités Osszefiiggése,

hibak észrevétele és tudatos kijavitasa.

Dobasok:

doboiskolai gyakorlatok,

dobasok és 16kések tomott labdaval,

kislabda hajitas tanult 1épéstechnikéval

sulylokés becsuszé technikéaval

Az atlétikai versenyszamok elsajatitasat és begyakorlasat segito jatékok és versenyek.

Sportjatékok 9-10. osztaly

Tanévenként legalabb két sportjaték oktatasa.

A megoldéasok sokféleségének, sikerességének bovitése.



Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai €s taktikai tudas mennyiségi €és mindségi novelése.

Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok eredményességéhez sziikséges
képességek, attitidok erdsitése.

Szabalyok ismeretének mélyitése és jatékvezetés.
Kosarlabda:

Labda nélkiili technikai gyakorlatok:
megindulas, megallas

iram ¢és iramvaltas futas kozben
alaphelyzet

cselezés futas kdzben

Labdas technikai gyakorlatok:

magas, kdzépmagas, és mély labdavezetés
feladatok labdavezetés kozben
hosszu- és rovidindulas

sarkazas labda nélkiil és labdaval
atadasok-atvételek

kosarra dobésok helybdl és labdavezetésbol
komplex gyakorlat bemutatasa
Taktikai gyakorlatok:

emberfogas: taposas alaphelyzetben
védekezés kar és labmunka
védémozgas

elzaras-levalas

paros €s harmas lefutasok,

szituacios gyakorlatok csapatrészekkel
Roplabda:

Labdanélkiili gyakorlatok:

alaphelyzet

igazodas a labdahoz

Labdés gyakorlatok:

alkarérintés

egyéni €s paros gyakorlatok

als6 egyenes nyitas

felsd nyités

kosarérintés

felso titdérintes

nyitasfogadas



sancolas

Technikai elemek gyakorldsa testnevelési jatékokban, jatékos feladatokban, mini réplabdaban,
strandroplabdaban. Forgés, helyezkedés, szituacios feladatok.

Labdartgas:

Labdas technikai gyakorlatok:

labdavezetések kiils6 és bels6 csiiddel, mindkét 1abbal
kiilonbozo ragasfajtak allitott labdaval és mozgasbol
atadasok, atvételek mindkét 1abbal

labdavételek kiilonb6z6 mddon (talppal, belsdvel, csiiddel, combbal, mellel)
fejelés

egyszeri cselek

partdobas

levegdben levd labda atvétele

labdavezetés irdnyvaltoztatassal

ivelések

dekazas

Taktikai gyakorlatok:

kisjatékok:2:1, 3:1, 4:2, 5:2 alkalmazésa
labdaszerelés és szabalyos szerelés

felallasi formak a kispalyas jatékban 4:4 elleni jaték
kapusmunka: alaphelyzet, gurulo, félmagas és magas labdak elfogasa, kigurités, kidobas
jatékok és versengések

egylittmiikodési készség

Kézilabda:

Labdanélkiili gyakorlatok:

alaphelyzet

megindulés, megallas

itkozések

cselek, iranyvaltasok

felugras-leérkezés

Labdas technikai gyakorlatok:

labdafogés

labdavezetés mindkét kézzel

atadasok helyben és mozgaskozben

atvételek

kapura 16vések posztokrol

bedobas, szabaddobas, biintetédobas



cselek labdaval (indulocsel, atadas csel, 16vocsel)
kapusmunka (alaphelyzet, helyezkedés, védés kézzel, labbal)
Taktikai gyakorlatok:

védekezés emberfogassal és 6:0-s teriiletvédekezéssel

a védo és tamado helyezkedése

tdmadasbol védekezésbe vald visszarendezddés

bejatszasok,

zaras-levalas

Jatékok, versengések.

Természetes és nem természetes mozgasformak:

a tanorak szervezéséhez sziikséges rendgyakorlatok elsajatitasa;

8-10 gyakorlattal 6nall6 bemelegités végrehajtasa; bemelegités vezetés, hibajavitas
a személyi és kornyezeti higiénids ismeretek elsajatitasa;

a szervezet elokészitését, bemelegitését szolgalo testnevelési jatékok;

bemutato orak: aerobic, fitnesz, zumba

Onvédelmi és kiizd6sportok:

alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak;
grundbirkdzas alapjai (alaphelyzetek, kitolas, kihuzas, emelés, forgatas), szabalyok, kiizdelem

cselgancs alapjai (alaphelyzetek, eséstechnika, fogéasok, leszoritds-szabadulds, gancsoldsok,
dobasok, szituaciok)

jatékok, versengések (paros kiizddjatékok)
bemutato orak: karate, birk6zas

Alternativ kornyezetben lizhetd sportok:

a tanult alternativ kornyezetben {Uizhetd sportdgak (korcsolyazas, szankozas, sielés, tirazas)
alaptechnikai gyakorlatainak bemutatdsa

a sportagak tizés¢hez sziikséges eszk6zok eszkdzok biztonsdgos hasznélata

a természeti kornyezetben torténd sportolds egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési
szabalyainak betartasa

tematikus orak: strandroplabda, tollaslabda, gordiild sportok

Képességfejlesztés 9-10. osztaly

A tanulok rendelkezzenek megfeleld sportos 6ltdzékkel.

Gerinctorna egész €vben.

Erdsitd gyakorlatok rendszeres végzése. Konditermi ismeretek.

Koordinacios gyakorlatok. Létra, zsamoly, pad, bordasfal hasznalata.

Alaki formasdgok fontossaga, egylittes mozgasban rejlé harmonia, rend.

Jellemezze egész éves orai munkajukat a fegyelmezettség, tenni akaras, céltudatossag.

Legyen magabiztos, legyen dnbizalma a gyakorlatok bemutataséban.



Javitovizsga kovetelmények 11-12. évfolyam

Gimnasztika: Komplett bemelegités egyénileg Osszeallitott 64 litemi gimnasztikai gyakorlatsorral
(6sszes izomcsoport atmozgatasaval).

Atlétika:

Tartos futas: 10 kor/12 perc

Rovidtavfutas: 60 m fidt:mp; lany: mp

Kislabdahajitas: it 33 m ; lany: 29 m

Tavolugras: fia: 380 cm; lany: 350 cm

Sulylokés: fi1,3 kg: 6 m; lany,2 kg: 6 m

Labdajaték: Két egyénileg valasztott labdajaték tanult technikai elemeinek bemutatasa

Torna:

Talajtorna: Tanult elemekbdl Osszefliggd gyakorlat bemutatasa (guruldatfordulds elére, hatra,
tarkoallas, mérlegallas, fejallas, repiilé gurulds, fellendiilés kézallasba, futdlagos kézallas-
ciganykerék, fejenatfordulds/kézenétfordulas, kiszuras).

Szekrényugras: 4-5 részes hosszaban allitott szekrényen terpeszatugras lebegdtamasszal.

Gerenda: Tanult elembdl komplett sor Osszeallitasa (1épések, jarasok, szokkenések, guggolasok,
térdelések, egyensulyi elemek, gyakorlat elején fellendiilés iil6 helyzetbe, tarkoallas). Minimum 8
elem felhasznalésa.

Gylr(i: ugras fliiggésbe, lendiilet eldre-hatra, majd elore lebegdfiiggésbe, csipOnyujtas lefliggésbe
2(mp), csipd hajlitds-nyujtassal lendiilet hatra, vallatfordulds eldre, lendiilet eldre terpeszugras
hajlitott allasba. Korlat: mellsd harantallas, ugras felkarfliggésbe, lendiilet elére-hatra-elére lebegd
felkartamaszba, billenés terpesziilésbe, emelés felkarallasba 2(mp), atfordulas eldre terpesziilésbe,
pedzés,labzaras, lendiilet hatra lebeg6tamaszba, kanyarlati leugras harantallasba.

Enek—zene

S.évfolyam
Magyar népzene: valogatas régi rétegii és Uy stilust népdalokbdl (10 magyar népdal éneklése).
-Magyar torténeti énekek: historias énekek, kuruc kori dalok, az 1848—49-es szabadsagharc dalai.

-Nemzeti énekeink: Erkel Ferenc-Kolcsey Ferenc: Himnusz, Egressy Béni-Vordsmarty Mihaly:
Sz6zat éneklése fejbol.

-Zeneelméleti ismeretek :

-Ritmikai elemek:

feliités, csonka iitem,

triola, kis éles és kis nytjtott ritmus, tizenhatodok
-Dallami és harmoniaelemek:

r’ és m’ hangok, fi, szi,

dar és moll hangsorok,



-Hangkozok:

kis és nagy szekund, kis és nagy terc.
Zenei eléadasra vonatkozo jelzések:
tempojelzések és dinamikai jelek.

Utemfajtak, feliités, ritmikai elemek megkiilonboztetése és egyszeriibb ritmusgyakorlatok soran
reprodukalésa.

-Hangszinhallas és tobbszolamu hallaskészség fejlesztése:
énekes hangfajok ismerete (szopran, mezzo, alt, tenor, bariton, basszus), -Formaérzék fejlesztése:
visszatéréses kéttagu forma, trids forma, rondé forma, variaciés forma.

-A zeneirodalmi ismeretek: a zenei befogadast segitd legsziikségesebb elméleti ismeretek, lexikalis
adatok (népzenéhez kapcsolddva, pl. népszokasok, néphagyomany), -Az 6skor, okor, kdzépkor,
reneszansz, barokk zene jellemzoi.

-A zeneirodalom miifaji:
-vokalis muvek,

-hangszeres miivek — concerto, concerto grosso (trids forma, rondé forma), hangszeres miivek
(variacio),oratorium,kantata/operarészletek.

-A hangszerek megkiilonboztetése és azonositasa a kovetkezd szempontok szerint: dallamhangszer,
ritmushangszer, miizenei és népi hangszer (duda, tekerd, cimbalom, citera). Szemléltetéssel a
kiilonboz6 zenei formak felismerése.

6.évfolyam

Magyar népzene: valogatas régi rétegii és 0j stilust népdalokbdl (10 magyar népdal éneklése).
-Magyar torténeti énekek: historias énekek, kuruc kori dalok, az 1848—49-es szabadsagharc dalai.

-Nemzeti énekeink: Erkel Ferenc-Kolcsey Ferenc: Himnusz, Egressy Béni-Vordsmarty Mihaly:
Szézat éneklése fejbol.

-Mas népek dalai, miizene tondlis és funkcids zene.
-Zongorakiséretes dalok: bécsi klasszikus és mas zenei stilusbol.

Tobbszolamusag: kanonok, konnyl klasszikus dalok A dalanyag tiszta, kifejezd, éneklése. torekvés
a stilusos éneklésre.

-Zeneelméleti ismeretek:

-Ritmikai elemek, metrum:

uj utemfajtak: 6/8, 3/8,

feliités, csonka litem,

triola, kis éles és kis nyqjtott ritmus, tizenhatodok
-Dallami és harmoniaelemek:

r’ és m’ hangok, fi, szi,

dur és moll hangsorok,

-Hangk6z0ok:



Kis és nagy szekund, kis és nagy terc. A harmashangzat -Zenei el6adasra vonatkozo jelzések:
tempojelzések és dinamikai jelek.

Utemfajtak, feliités, ritmikai elemek megkiilonboztetése és egyszeriibb ritmusgyakorlatok soran
reprodukélésa

-A zeneirodalmi ismeretek: A bécsi klasszicizmus. Formaérzék fejlesztése: visszatéréses kéttagu
forma,

trios forma, rondo forma, variacio.
-Zeneirodalmi miifajok:
vokalis muvek,

hangszeres miivek — szerenad, divertimento, szimfénia tétel (trids forma, rond6 forma), hangszeres
muvek (variacio, versenymu),daljaték/operarészletek. A dal, daljaték, opera, meniiett, szvit,
szerenad, divertimento, versenymi, szimfonia.

7.évfolyam

-Magyar népzene az életkornak megfeleld csoportokbol valogatva (pl. tdncnéta, szerelmi dal,
bucstzo dal, keserves).-Mas népek dalai (pl. orosz, cseh, szlovak, lengyel, roman népdalok, mas
foldrészek népzenéje, afroamerikai zene).

-Zongorakiséretes dalok, népdalok 20. szdzadi vagy mai feldolgozasai.-A zenehallgatasi anyaghoz
kapcsolodo énekes anyag: dal- és témarészletek a barokk és a romantika korabol. -Intonacio és helyes
hangképzés.

-Ritmus, metrum: kiilonbdzo6 tdncok metrikai és ritmikai jellemzo6i, ritmusimprovizacio, szinkopalas.
Zeneelméleti ismeretek: a valtozo litemmutatod felismerése, felismer6 kottaolvasas.

- Ritmikai elemek, metrum, 1j litemfajtak.

-Dallami és harméniaelemek: harmoéniai valtozasok megfigyelése.

Hangko6zok: kis €s nagy szext, kis €s nagy szeptim (megismeres szintjén).

-Zenetorténeti korszakok, stilusjegyek, miifajok és formak rendszerezett ismerete.

A romantika zenéje: romantikus dal, operarészlet, zongoradarabok, programzene, szimfonikus
koltemény, korusmiivek, daljaték, opera, tdncjaték, kamarazene

-A meghallgatott szemelvények felismerése.

8.évfolyam

-Magyar népzene az ¢letkornak megfelelé csoportokbdl valogatva (pl. tancnota, szerelmi dal,
bucsuzo dal, keserves).

-Mas népek dalai (pl. orosz, cseh, szlovak, lengyel, roman népdalok, mas foldrészek népzenéje,
afroamerikai zene).

-Zongorakiséretes dalok, népdalok 20. szazadi vagy mai feldolgozasai.
-Tobbszolamusag: kanonok, reneszansz tarsasdalok rovid részletei.
-Példéak a popularis zenébdl.

-A zenehallgatéasi anyaghoz kapcsolodo énekes anyag: dal- és témarészletek a barokk és a romantika
korabol.



A fenti zenei példak éneklése kdzben az ¢életkori sajatossagoknak megteleld tiszta intonacid és helyes
hangképzés (sziikség esetén egyénre szabott kezdéhangrol), tovabba stilusos, kifejezd éneklésre -
Kiilonb6z6 metrikaju, egyszert ritmusgyakorlatok reprodukalésa.

-Ritmus, metrum: kiilonb6z6 metrikai, ritmikai, dallami elemek felismerése kottaképrol.
Jellemz6i, ritmusimprovizacio; szinkopalas.

Szerkesztési és formai ismeretek: homofon és polifon szerkesztésmod, egytémajusag és egy-egy
zenei Otlet kibontasa a barokk zenében, klasszikus szonata forma megfigyelése.

Nemzeti jelleg a romantika zenéjében, a kelet-eurdpai népek népzenéje. -A népdalfeldolgozas modjai
Bartok és Kodaly miivészetében.

Miizene ¢és népzene megkiilonboztetése hangszerek megfigyelésével. -Impresszionizmus a
festészetben €s a zenében.

-A popularis dalok zenei jellemz6i: forma, szoveg, szovegabrazolas, dallami jellemzok, alapritmus
¢s mas érdekes ritmikai elemek, hangszerelés, improvizacid, dallami diszités, kiilonleges eléadoi
megoldasok.

-A zeneirodalmi példak befogadasat segitd kiegészitd ismeretek:

Alapvetd ismeretek, a mi keletkezésének koriilményeirdl, zenemiivek torténeti korarol, a
zeneszerzOk életérdl, a miivek miifajarol és formdjarol.

-Mas miuveltségi teriiletekhez tartozd kapcsolodasok felfedeztetése, bemutatasa. -Zenetorténeti
korszakok, stilusjegyek, miifajok és formak rendszerezett ismerete: a kozépkor és a reneszansz
zenéje: gregorian és trubadur ének, madrigal,

barokk zene: kantata és oratdrium szvit, concerto, concerto grosso részletek, bécsi klasszicizmus:
vonésnégyes, versenymi, szimfonia,

a romantika zenéje: romantikus dal, operarészlet, zongoradarabok, programzene, szimfonikus
koltemény,

a 20. szazad zenéje: korusmiivek, daljaték, opera, tancjaték, kamarazene, jazz és a rock sziiletése,
kortars zenei miivek megismerése.

A zeneirodalom gazdagsaganak, miifaji sokszinliségének ismerete.
A meghallgatott szemelvények felismerése.

9. évfolyam

4 - 5 mi éneklése tiszta intondcioval az életkori sajatossagokat figyelembe véve (sziikség esetén
egyénre szabott kezdéhangrol), a kovetkezd kategoriak mindegyikeébdl:

Zeneirodalmi szemelvények, a megismert stiluskorszakbodl vélasztva, egy-egy dal vagy dalrészlet,
néhany rovid zenei téma:

gregorian, reneszansz,
barokk,
bécsi klasszikus,

Egyszolamu és egyszerlibb szerkezetli tobbszolamu vilagi és egyhazi vokalis és hangszeres miivek,
témai a zenehallgatds anyagabol valogatas.

Magyar népzene ¢€s torténeti dallamok (az életkornak megfeleld tematikus csoportokbol valogatva):

régi rétegli és 0 stilusti népdalok, buicsuzok, keservesek,



pszalmodizal6 népdalok,
Ritmus, metrum:

Osszetettebb metrumokhoz kapcsolodd improvizacids gyakorlatok tapssal és iit6hangszerekkel,
szabalyos és szabalytalan hangstlyozas, metrum valtasok.

-Harmonia:

Az énekes és zenehallgatdsi anyaghoz kapcsolodd dallamalkotds, varidnsképzés lehetdségeinek
bemutatasa, diszités a népzenében és miizenében, zenei szerkesztés modok, zenei formak: ritmus
rondd, szekvencia, periddus, variacid

-Ismert dallamhoz ritmuskiséret vagy adott ritmuskisérethez dallamalkotas.

-Egyszerii ritmus- és harmoniakiséret alkotasa: osztinato, dudabasszus, orgonapont, T-D ingamozgés,
tercelés.

-A tanult ritmikai, metrikai, dallami és harmoéniai elemekbdl 1étrehozott és a tanult formai eszkdzok,
szerkesztett kompoziciok.

-A zenei irasbeliség kialakuldsanak fobb jellemzdi.A zenei lejegyzés valtozasai. A neuma és a
kulcsok, kottairas, -olvasas az 6tvonalas redszerben. Egyszeriibb harmonidk. A tempobeli, metrikai
¢s ritmikai jellemzok.

-A zene rendszerezésének kiillonb6zd szempontjai (pl. kronologia, miifaj, forma, funkcio, abszolut
Zene

— programzene).

-A zene fejlodéstorténete a kezdetektdl a bécsi klasszicizmusig.

10. évfolyam

-4-5 mil éneklése tiszta intonacidval az ¢€letkori sajatossagokat figyelembe véve (sziikség esetén
egyénre szabott kezd6hangrol), a kovetkezd kategoridk mindegyikébdl:

Zeneirodalmi szemelvények, a megismert stiluskorszakbol valasztva, egy-egy dal vagy dalrészlet,
néhany rovid zenei téma:

romantikus,
XX. szazadi.
Vokalis és hangszeres miivek, témai a zenehallgatas anyagabdl valogatva.

Néhany popularis zenei szemelvény a zenehallgatds anyagabdl vélogatva (lasd a magyar anyag a
Zenehallgatasi anyag megfelel része).

Magyar népzene ¢és torténeti dallamok (az életkornak megfeleld tematikus csoportokbol valogatva):
régi rétegli €s 1j stilusu népdalok, életfordulok, jeles napok dalai, viragénekek, diakdalok,
verbunkos dallamok. Mas népek dalai.

Ritmus, metrum: Osszetettebb metrumokhoz kapcsolodd improvizacios gyakorlatok tapssal és
titéhangszerekkel, szabalyos és szabalytalan hangstlyozas, metrum valtasok.

-Dallam:.Eredeti nyelvii szoveg ¢és forditasainak Osszehasonlitisa, a zenei kifejezOkészség
eszkozeinek emutatasaval, klasszikus és popularis miifajokban egyarant.

Harmoénia.: Az énekes ¢€s zenehallgatdsi anyaghoz kapcsolédd dallamalkotas, variansképzés
lehetdségeinek bemutatdsa, diszités a népzenében és miizenében, zenei szerkesztésmodok, zenei



formak parafrazisa zenei €s nem zenei eszkdzokkel: variacid, aranymetszés a zenében ¢és a
természetben.

-Egyszerl ritmus- és harmoéniakiséret alkotasa: osztinato.-A zenei irasbeliség kialakuldsanak fébb

jellemz6i. A kulcsok megismerése az 6tvonalas rendszertdl eltérd notaciok: tabulatura, aleatorikus
zene,

jazz és popzenei akkordjeldlés (csak informdacids szinten). -Ritmikai elemek: tempobeli, metrikai és
ritmikai jellemzOk .-Harmoniai elemek: Egyszertibb harmoniai valtozasok.

-A zene rendszerezésének kiillonbozd szempontjai (pl. kronologia, miifaj, forma, funkcio, abszolut
zene — programzene): A zenetorténet fejlodése 1728- tol napjainkig.

-A zene kapcsolatainak feltarasa a tarsmiivészetekkel, irodalommal, torténelemmel, kulturtorténettel
a szintézis teremtés igényével (az egyhazzene kapcsolata a liturgiaval, zenei élet a fouri
rezidenciakon és a nyilvanos koncerttermekben, operahazakban).

-Az alkotas — zenei reprodukci6 — befogadas viszonya (zeneszerzés és eldado-miivészet kapcsolata,
komponalas/lejegyzés — improvizacid), a zene funkcioi (miivészi zene — szorakoztatd zene).

-Népzene ¢és miizene kapcsolatai, a jazz és a populdris zene miifajainak kapcsolodasi
pontjai.Jazzhangszerek, zenekar: trombita, szaxofon, klarinét, nagyb&gd, zongora, sokféle
iitéhangszer, bigband.

Népzene jellemzoi:
Népdal, hangszeres népzene, népies miidal.
-Miizene jellemzdi:

Az eur6pai miizene kialakulasa napjaink zenéjéig — legfontosabb stilusjegyek, miifajok és
zeneszerzok.

XVII-XVIII. szdzadi magyar miizene (K4joni-kodex, Locsei kézirat, Vietorisz-kddex anyagabol).
Bihari Janos, Lavotta Janos és Csermak Antal verbunkos zene.

Romantika — dalciklus, hangszeres el6adasi darabok, opera és zenedrama (nemzeti jelleg a zenében,
hangszeres virtuozitas, az érzelmek szEélsGséges megjelenitése, miniatlr kompoziciok ¢és
monumentalitas — formai és dallami jellemzdk: szabad formak, kromatikus dallamalkotas, diszités).

A szazadforduldo ¢és a XX. szdzad zenéje — a stilusegység felbomlasa, lj zenei iranyzatok
(impresszionizmus, verizmus, dodekafonia, avantgard, experimentdlis zene, expresszionizmus,
elektronikus zene).

Korunk zenéje a masodik vilaghaborutol napjainkig. A klasszikus zenén tul, valogatds az alabbi
anyagbol: a jazz fontosabb miifajai a kezdetektdl napjainkig, a beat €s a klasszikus rock,

a vilagzene,

a zenés szinhaz — rockopera,
a szorakoztato zene miifajai,
filmzene ¢€s alkalmazott zene.

A mai popularis zene iranyzatai.

Digitalis kultura

A vizsga irasbeli és szobeli részbdl all



Az iréasbeli ideje 30 perc, szobeli 10 perc.

Az értékelés az érettségi vizsga %-ainak megfelelden torténik.

5. osztaly
Erintés és balesetvédelmi oktatas.

Algoritmus, folyamat, adat, adattipus, szoveges adatok, szamok, bemenet, kimenet, problémamegoldo
tevékenység, valtozo, algoritmus leirasa, algoritmustervezés, kodolas. Informacidaramlasi folyamatok
algoritmusanak elemzése.

E-mail, chat, adattarolds, megosztas. Elektronikus levél irdsa, ilizenetkiildd és csevegOprogram
hasznalata. Robot, algoritmus, kodolds. Robotvezérlés alapjai.

Szovegbevitel, megnyitas, mentés, kijelolés, masolas, torlés, athelyezés, szovegegységek, karakter,
karakter formazasa, karakter tipusa, karakter stilusa, karakter mérete. Szoveges dokumentumok
létrehozasa, forméazéasa. Szoveget, képet tartalmazd prezenticid létrehozdsa, bemutatoszerkesztés.
Képszerkesztési miiveletek.

Az informdci6 szerepe a modern tarsadalomban. Informéciokeresési technikak. Adatok biztonsagos
kezelése.

Adat, informdci6, hir, be- és kiviteli periféria, f4jl, fajlmiiveletek, mappa, mappamiiveletek,
mobileszkdzok operacids rendszere.

6. évfolyam

Problémamegoldd tevékenység, valtozd, algoritmus leirdsa, szekvencia, eldgazas, ciklus, ciklusok
fajtai, feltétel, 1épésenkénti finomitas elve, fejlesztdi feliilet, blokkprogramozas, kddolés, tesztelés,
elemzés, hibajavitas.

Online kommunikacids csatorndk 6nallé hasznalata, online kapcsolattartas. Adattarolas és megosztas
felhdszolgaltatassal.

Robot, szenzor, algoritmus, blokkprogramozas, vezérlés.
Szovegszerkesztés, bekezdés, bekezdés formdzasa, behizas, margod, lapméret, helyesiras-ellendrzo,
elvalasztas, kép beillesztése, képméret valtoztatasa, informacidforrasok etikus felhasznalasa, idézés

szabalyai.

Bemutato készités, animacio, csoportmunka eszkozei, 1ényegkiemelés, informacioforrasok etikus
felhasznalasa.

Multimédids elemek készitése: rasztergrafika létrehozésa, rasztergrafika szerkesztése, kép, hang,
video digitalis rogzitése; képszerkesztési miiveletek, transzformaciok, retusalas.

Az e-ligyintézés; virtualis személyiség; digitalis eszkdzoktdl vald fiiggdség. Digitalizalas, mindség,

ergondmia, hattértdr, kommunikdcios eszkozok, helyi halozat, jogosultsagok, etikus
informaciokezelés.

7. osztaly



Algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcidja, algoritmusleirdsi méod, elemi adat,
egyszerl algoritmusok tervezése. Online identitas, e-mail, chat, felhdszolgaltatasok.

Robot, szenzor, blokkprogramozas, vezérlési szerkezetek, vezérlés, elagazas, ciklus. Algoritmusok
megvalositasa, modellezése egyszerii eszkozok segitségével.

Szovegszerkesztési alapelvek, dokumentumok szerkezete, €l6fej, €16lab, , dokumentumformatumok.

Prezentacid, multimédids objektum, dokumentumforméatumok, csoportmunka eszkozei,
Iényegkiemelés, dokumentum bels6 szerkezete, informacioforrasok etikus felhasznalasa.

Képek szkennelése, digitalis fotdzéas, videofelvétel-készités, fotd, hang, video készitése,
szerkesztése, felhasznalasa, rasztergrafika, vektorgrafika, gorbek, csomodpontok,
csomopontmiiveletek.

Tablazatkezelési alapfogalmak, cella, oszlop, sor, munkalap, munkafiizet, cellahivatkozas, adatok
tablazatos forméaba rendezése, adatbevitel, javitas, masolds, mozgatds, relativ és abszolut
cellahivatkozas, sajat képletek szerkesztése.

Az e-Vilag, virtudlis személyiség, informécios tarsadalom, adatvédelem, internetes blindzés, digitalis
eszk6zoktdl valo fiiggdség.

Adat, informécio, hir, digitalizalas, digitalizalas mindsége, kodolas, kddolasi problémak, ergondmia,
be- és kikapcsolas folyamata, be- és kiviteli periféria, hattértar, kommunikacids eszk6zok, mikodési
elv, miikddési paraméterek, halozatok felhasznalasi teriiletei, mobileszk6zok operacios rendszere.
8. osztaly

Szekvencia, elagazas, ciklus, vezérlési szerkezetek, eljaras, fliggvény, kodolas, animacio, grafika
programozasa, objektumorientalt gondolkozas, tipusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavitas.

Online identitéas, e-mail, chat, felhdszolgaltatasok.
Robot, szenzor, blokkprogramozas, vezérlési szerkezetek, vezérlés, elagazas, ciklus.

Tipografia, objektumok, tdblazat szovegben, tablazat tulajdonsagai, csoportmunka eszkozei, webes
dokumentumkészités, informacioforrasok etikus felhasznalasa.

Prezentacio, multimédias objektum, dokumentumformatumok, csoportmunka eszkozei,
lényegkiemelés, dokumentum belsd szerkezete.

Képek szkennelése, digitalis fotozas, videofelvétel-készités, fotd, hang, video készitése,
szerkesztése, felhasznalasa, rasztergrafika, vektorgrafika, gorbék, csomopontok,
csomoOpontmiiveletek.

Tablazatkezelés, fiiggvények hasznalata, paraméterezés, adatok csoportositasa, diagram létrehozasa,
diagram szerkesztése, diagramtipusok.

Az e-Vilag, e-kereskedelem, e-bank, e-allampolgarsag, internetes biindzés, digitalis eszkdzoktdl valo
fliggdseég.

Operacios rendszerek eszkdzkezelése, operdcios rendszer segédprogramjai, allomanyok és
konyvtarak tomdoritése, helyi haldzat, jogosultsagok, etikus informécidkezelés.

Digitalis kultura tagozat

9. évfolyam

Adat, informacid, csatorna, személyes adat, e-ligyintéz¢s, e-személyi igazolvany, e-kereskedelem, e-
szolgaltatasok, elektronikus aldirds, alhir, lanclevél. Mobiltechnoldgia, mobileszkdz, alkalmazas,
applikacid, alkalmazas telepitése, alkalmazas eltdvolitasa, kezeldfeliilet, oktatoprogramok, oktatést
segitd programok, halozati kapcsolat. Szovegszerkesztés, karakterformézas, bekezdésformazas,
¢lofej és ¢lolab, oldal elrendezése, stilus, sablon, labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab.



Szamitogépes grafika, rajzoloeszkozok, szinrendszerek, képfajlformatumok, felbontés, szinmélység,
pont, szakasz, ellipszis, kor, téglalap, atlatszésag, takaras, vagas, elforgatas, eltolds, tiikrozés,
feliratozas, igazitas, elosztas, rétegek, transzformaciok, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kor,
ellipszis, sokszog, torott vonal, spirdl, csillag, szin, szindtmenet, vastagsadg, vonalvégzddés,
szaggatottsag, csoportositas, kettézés, klonozas, csomdpont, csomdpontmiiveletek, 3D-s alakzat.
Multimédias dokumentumok, fénykép, video, hangallomany készitése; foto-, hang-, video-,
multimédia-szerkesztd; digitalis képfeldolgozas, -megosztas. Online kommunikécid, chat, online
kozosség, kisegitd lehetdségek (az operacios rendszerben), digitalis identitds, Onérvényesités,
tolerancia. bongészéprogram, tartalomkezeld rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, cimsorok,
bekezdések, felsorolasok, tablazat, link, képek elhelyezése, stilusok, weblap szerkezeti elemek,
weblap elemeinek formézéasa stilusokkal, szin és hattér bedllitdsa, szovegformazas, tablazatok
hasznalata, hivatkozas készitése.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, széveg, szam- és logikai
tipus, szamformatumok, datum- és idéformatum, szazalékformatum, pénznemformatum; relativ,
vegyes €s abszolut cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fliggvények haszndlata, fliggvény
paraméterezése, fliggvények egymasba agyazasa, diagram létrehozéasa, diagramtipusok, diagram-
Osszetevok.

Digitéalis eszk6z0k haszndlata, ergondmia, periféria, kommunikacids eszkozok; lokalis, illetve
halézati f4jl- és mappamiiveletek; tomorités, digitalis kartevok és védekezés elleniik, mobileszk6zok
operacids rendszere, felhdszolgaltatasok, szinkronizalas, etikus informéaciokezelés.

10. évfolyam

Algoritmizalas és blokkprogramozas, algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcidja,
algoritmusleirdsi mod, szekvencia, elagazas, ciklus, egész szdm, valds szam, karakter, szoveg,
sorozat, logikai adat, egyszerli algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, fliggvény,
kodolas, tipusfeladatok, tesztelés, hibajavitas.

Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, élofej és €lolab, oldal elrendezése, stilus,
sablon, korlevél, labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, széveg, szam- és logikai
tipus, szamformatumok, datum- és idéformatum, szdzalékformatum, pénznemformatum; relativ,
vegyes €s abszolut cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fiiggvények haszndlata, fiiggvény
paraméterezése, fliggvények egymasba 4gyazasa, diagram létrehozéasa, diagramtipusok, diagram-
Osszetevok.

Adatbézis-kezelés, adatbazis, adattabla, sor, rekord, oszlop, mezd, adattipus, lekérdezés, jelentés;
adattipusok: szoveg, szdm, datum, 1d0, logikai; szlirés, szlirési feltétel, logikai miiveletek; hozzaférési
jogosultsag.

11.évfolyam

Algoritmizalas, formalis programozési nyelv hasznalata, algoritmuselemek, tervezési folyamat,
adatok absztrakcioja, algoritmusleirasi mod, egész szam, valds szam, karakter, szoveg, vektor,
logikai adat, egyszerli algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, fliggvény, kodolas,
objektumorientaltsag, tipusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavitas, hatékonysagvizsgalat.

Informacios tarsadalom, e-gazdasag, e-kereskedelem, e-kozigazgatas, digitalis allampolgarsag, e-
szolgaltatasok, iigyfélkapu, GDPR, adatbiztonsag, informaciovédelem.

Mobiltechnologia, mobileszkdz; alkalmazas, applikdcio; alkalmazas telepitése, eltavolitasa,
oktatoprogramok, oktatast segitd programok, halézati kapcsolat, alkalmazas eréforrasigénye,
alkalmazasspecifikacio.

Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, oldal kialakitasa, stilus, sablon, megosztott
dokumentum, megjegyzés, korrektura, valtozasok kovetése.



Online kommunikaci6, felolvasoprogram, személyi asszisztens (operacios rendszerekben),
kollaboracio, kooperacid, csapatmunka, személyiséglopds, online zaklatas.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, adatimportalas; szoveg-,
szdm- ¢s logikai tipus; szamformatumok, datum- ¢&s idéformatum, szazalékformatum,
pénznemformatum, egyéni szamformatum, relativ és abszolut cellahivatkozas, sajat képlet
szerkesztése, fliggvények haszndlata, fiiggvény paraméterezése, adatok keresése, rendezés, szlrés,
adatok kiemelése formazassal, diagram 1étrehozasa, diagramtipusok, diagram-osszetevok.

Adatbéazis kezelés, adatbazis, adattabla; sor, rekord; oszlop, mez6; adattipus, kapcsolat, importalas,
lekérdezés, jelentés; adattipusok: szoveg, szam, datum, id0, logikai; Osszeg, atlag, szélséérték,
darabszam, sziirés, sziirési feltétel, logikai miiveletek, hozzaférési jogosultsag.

Digitéalis eszk6zok hasznalata, ergonomia; lokalis, illetve halozati fajl- és mappamiveletek;
tomorités, digitalis kartevok ¢és védekezés elleniik, mobileszkdzok operacidés rendszere,

felhdszolgaltatasok, szinkronizalds, jogosultsdgok, etikus informécidkezelés, tavmunka digitalis
eszkozokkel.

Drama és szinhaz

5.- 6.- 7. évfolyam

A drama ¢és szinhaz tanitasa olyan miivészeti €s miivészetpedagogiai tevékenység, amelynek célja az
¢lményeken keresztiil torténd megértés, valamint a kommunikacid, a kooperacio, a kreativitas
fejlesztése, az Osszetartozas érzésének erdsitése. A drama és szinhaz kreativ folyamata szolgalja a
tanulok On- és tarsismeretének gazdagodasat, segiti az oldottabb és konnyebb kapcsolatépitést és
kapcsolatfenntartast.

A tanuloi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiillonb6zé dramai és
szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitadsat €s értelmezését szolgaljak. A
dramatikus tevékenység gyakorlasa és tanulasa hozzajarul az 6nazonossag erdsitéséhez és a nemzeti,
hely1 vagy nemzetiségi kozosségi tudat kialakitasdhoz.

A drama és szinhdz tevékenységformaival valo — a Nemzeti alaptanterv magyar nyelv és irodalom
tantargyra vonatkoz6 szemléletéhez igazodd — személyes taladlkozas révén a miivészeti ag nyelve a
tanulok sajatjava valik, és mindezek eredményeként kialakul benniik a miivészettel €lés, az értd
befogaddva valas alapvetd igénye.

A drama és szinhaz tevékenységei nagy szerepet jatszanak a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
valamennyi kompetencia fejlesztésében.

Fejleszti a tanulds kompetencidit, mert a tanulashoz kapcsolodo sikeresség megélt élményként jelenik
meg, mely mas targyak tanuldsahoz is pozitiv megerdsitést ad.

Fejleszti a kommunikacidés kompetencidkat, mert a drama és szinhaz keretei kozott sokféle
onkifejezési forma (verbalis, vokalis, nonverbalis) alkalmazasara és gyakorlasara van lehetdség, ami
a kommunikacids lehetdségek korét a megszokotthoz képest erdteljesen kitdgitja. A kommunikécio
folyamataban a tanulok nyitottan, érzékenyen és kritikusan viszonyulnak masok véleményéhez,
illetve konstruktiv parbeszéd folytatasara torekednek.

Fejleszti a digitalis kompetenciakat, hiszen a tanulok kezében 1évo digitalis eszk6zok a hétkdznapi
kommunikéaci6 mindennapos eszkozei, melyeket konkrét vagy szimbolikus tartalommal gyakran
alkalmaznak kortars élethelyzetekben. Emellett a dramatikus tevékenységek soran a tanulok
azonositjak a digitalis kdrnyezet kinalta lehetoségeket és veszélyeket is, érvényesen foglalkozhatnak
a maganszféra, a személyes adatok ¢s a digitalis identitdas meglétével vagy hianyaval,
veszélyeztetésével vagy biztonsagaval.

Fejleszti a matematikai, gondolkodasi kompetencidkat, hiszen a dramatikus tevékenységek folyaman
¢és kovetkeztében a tanuld motivalt a problémak azonositasara, a kérdések megfogalmazasara, a
bizonyitékok keresésére ¢€s értékelésére, a logikus érvelés alkalmazasara, a kovetkeztetések



levondsara, és megalapozott informéciokra, tényekre és bizonyitékokra tdmaszkod6 dontésekre
torekszik. Ugyanakkor a drama és szinhdz tevékenységei teret adnak a szabad asszociacion alapuld,
divergens gondolkodasi szakaszoknak is, a fantazia, kreativ megkozelitések szabadsaganak, melyek
szintén nagy szerepet jatszanak a gondolkodas fejlesztésében.
Fejleszti a személyes és tarsas kapcsolati kompetenciakat, hiszen a tantargy tanulasanak jellemz6je
a gazdag Onkifejezési formak tdmogatasa, ami segiti az dnismeret, a realis onértékelés kialakulasat,
ugyanakkor a csoportos egylittmikodésben, kozos cél érdekében zajlo munka erdsiti az
érdekérvényesités és az alkalmazkodas dinamikus egyenstlyaban zajlé konfliktusmegoldasok
folyamatat.
A tantargy sajatossagai miatt nagyban fejleszti a kreativitds, kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis
tudatossag kompetencidit, hiszen a targy tanuldsa soran a tanuld olyan készségeket sajatit el, amelyek
magukban foglaljak gondolatok, tapasztalatok ¢és érzések befogadasat és kifejezését a milivészetek és
mas kulturalis kifejezésmodok széles korében.
Végiil a személyiségfejlesztésben betdltott szerepe miatt fejleszti a munkavallaléi, innovacids és
vallalkoz6i kompetenciakat is.
Témakorok:
Szabalyjatékok
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- felfedezi a tér, az 1d6 sajatossagait €s Osszefiiggéseit;
- megfigyeli a targyi vilag jelenségeit;
- felidézi a latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis hatasokat;
- kitalal és alkalmaz elképzelt verbalis, vokalis hatasokat;
- tudatosan iranyitja és 0sszpontositja figyelmét a kdrnyezete jelenségeire;
— koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabalyok adta keretek kozott tevékenységeit;
— megfigyeli a kornyezetébdl érkezd hatdsokra adott sajat valaszait;
— értelmezi Onmagit a csoport részeként, illetve a csoportos tevékenység alkotd
kozremiikddojekent.
Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal, tdnccal)
A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:
— fejleszti az egyiittmiikodésre kialakitasara iranyul6 gyakorlatat;
— adekvat modon alkalmazza a verbalis és nonverbalis kifejezés eszkozeit;
— felfedezi a targyi vilag kinalta eszkozoket, ezek miivészi formait (pl. a babot és a maszkot);
— hasznalja a tér sajatossagaiban rejlo lehetdségeket;
Rogtonzes
A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:
— az alkototevékenység soran hasznalja a megismert kifejezési formakat;
— felfedezi a szerepbe 1épésben €s az egylittjatszasban rejld lehetdségeket;
— felismeri a kapcsolat 1étrehozasanak és fenntartdsanak technikait.
Sajat torténetek feldolgozasa
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megkiilonbozteti a dramaturgiai alapfogalmakat;
- felismeri a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait;
— alkalmazza a tanult dramatikus technikakat a helyzetek megjelenitésében.

Mialkotasok feldolgozasa

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- értelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitalalt térténeteket a kiilonboz6 dramatikus
tevékenységek révén;

- felismeri a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait.

Dramaturgiai alapfogalmak
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:



— megkiilonbozteti a dramaturgiai alapfogalmakat;

— felismeri €s azonositja a dramatikus szituaciok jellemzdit (szereplok,
viszonyrendszer, cél, szandék, akarat).

A szinhaz kifejezdeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc)
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- felfedezi a kommunikacios jelek jelentéshordozo és jelentésteremtd erejét;
- felismeri a drdma és a szinhaz formanyelvi sajatossagait a latott eléadasokban

Szinhazi miifajok, stilusok

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi sajatossagait a latott
eléadasokban.

Szinhazi eléadas megtekintése

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- felfedezi a szinhazi kommunikacié erejét;
- felismeri a szinhazi élmény fontossagat;

Drama tagozat évfolyamain
9. évfolyam

Mobiltechnologia, mobileszkéz, alkalmazas, applikaciod, alkalmazas telepitése, alkalmazas
eltavolitasa, kezeldfeliilet, oktatoprogramok, oktatast segité programok, halozati kapcsolat.
Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, élofej és élolab, oldal elrendezése, stilus,
sablon, labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab. Szamitdgépes grafika, rajzoloeszkozok,
szinrendszerek, képfajlformatumok, felbontés, szinmélység, pont, szakasz, ellipszis, kor, téglalap,
atlatszosag, takards, vagés, elforgatas, eltolds, tiikrozés, feliratozas, igazitas, elosztds, rétegek,
transzformdaciok, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kor, ellipszis, sokszog, torott vonal, spiral,
csillag, szin, szindtmenet, vastagsag, vonalvégzddés, szaggatottsdg, csoportositds, kettdzés,
klonozas, csomopont, csomdpontmiiveletek, 3D-s alakzat.

Multimédias dokumentumok készitése, fénykép, video, hangallomany készitése; foto-, hang-, video-,
multimédia-szerkesztd; digitalis képfeldolgozas, -megosztas.

Online kommunikacio, chat, online kozosség, kisegit lehetdségek (az operacios rendszerben),
digitalis identitds, Onérvényesités, tolerancia. Publikalas a vilaghalon, bongészoprogram,
tartalomkezeld rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, cimsorok, bekezdések, felsorolasok,
tablazat, link, képek elhelyezése, stilusok, weblap szerkezeti elemek, weblap elemeinek formazasa
stilusokkal, szin és hattér beallitasa, szovegformazas, tablazatok hasznalata, hivatkozas készitése.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, széveg, szam- és logikai
tipus, szamformatumok, datum- és idéformatum, szdzalékformatum, pénznemformatum; relativ,
vegyes €s abszolut cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fiiggvények hasznalata, fiiggvény
paraméterezése, fliggvények egymasba 4dgyazasa, diagram létrehozéasa, diagramtipusok, diagram-
Osszetevok.

Digitéalis eszk6zok haszndlata, ergonomia, periféria, kommunikacids eszkozok; lokalis, illetve
halozati t3j1- és mappamiveletek; tomorités, digitalis kartevok €s védekezés ellentik, mobileszk6zok
operacids rendszere, felhdszolgaltatasok, szinkronizalas, etikus informéciokezelés.

10. évfolyam

Algoritmizalas és blokkprogramozas, algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcidja,
algoritmusleirasi mod, szekvencia, eldgazas, ciklus, egész szam, valoés szam, karakter, szoveg,



sorozat, logikai adat, egyszerli algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaréas, fiiggvény,
kodolas, tipusfeladatok, tesztelés, hibajavitas.

Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, ¢lofej €és €16lab, oldal elrendezése, stilus,
sablon, korlevél, labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, széveg, szam- és logikai
tipus, szamformatumok, datum- ¢és id6formatum, szézalékformatum, pénznemformatum; relativ,
vegyes ¢€s abszolut cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fliggvények hasznalata, fliggvény
paraméterezése, fliggvények egymasba dgyazasa, diagram létrehozésa, diagramtipusok, diagram-
Osszetevok.

Adatbézis, adattabla, sor, rekord, oszlop, mezd, adattipus, lekérdezés, jelentés; adattipusok: szoveg,
szam, datum, 1d9, logikai; sziirés, sziirési feltétel, logikai miiveletek; hozzaférési jogosultsag.

11. évfolyam

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata, algoritmuselemek, tervezési folyamat,
adatok absztrakcidja, algoritmusleirasi mod, egész szam, valds szam, karakter, szoveg, vektor,
logikai adat, egyszerli algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, fiiggvény, kodolas,
objektumorientaltsag, tipusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavitds, hatékonysagvizsgalat.

Informaciés tarsadalom, e-vilag, e-gazdasag, e-kereskedelem, e-kozigazgatas, digitalis
allampolgarsag, e-szolgaltatasok, tigyfélkapu, GDPR, adatbiztonsag, informaciévédelem.

Mobiltechnologia, mobileszkdz; alkalmazas, applikacio; alkalmazas telepitése, eltavolitasa,
oktatoprogramok, oktatast segitd programok, hélozati kapcsolat, alkalmazéds erdforrasigénye,
alkalmazasspecifikacio.

Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, oldal kialakitéasa, stilus, sablon, megosztott
dokumentum, megjegyz¢és, korrektlra, valtozasok kovetése.

Online kommunikécio, felolvasoprogram, személyi asszisztens (operacids rendszerekben),
kollaboracio, kooperacio, csapatmunka, személyiséglopas, online zaklatas.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, adatimportalas; szoveg-,
szam- ¢s logikai tipus; szamformatumok, datum- ¢és idéforméatum, széazalékformatum,
pénznemformatum, egyéni szamformatum, relativ és abszolut cellahivatkozas, sajat képlet
szerkesztése, fliggvények hasznélata, fliggvény paraméterezése, adatok keresése, rendezés, sziirés,
adatok kiemelése formazassal, diagram létrehozésa, diagramtipusok, diagram-0sszetevok.

Adatbazis, adattabla; sor, rekord; oszlop, mezd; adattipus, kapcsolat, importalas, lekérdezés, jelentés;
adattipusok: széveg, szadm, datum, id0, logikai; 6sszeg, atlag, sz€élséérték, darabszadm, sziirés, sziirési
feltétel, logikai miiveletek, hozzaférési jogosultsag.

Digitalis eszk6zok hasznalata, ergondémia; lokalis, illetve haldzati fajl- és mappamiiveletek;
tomorités, digitalis kartevok ¢és védekezés elleniik, mobileszk6zok operacids rendszere,
felhdszolgaltatasok, szinkronizalas, jogosultsagok, etikus informacidkezelés, tdvmunka digitalis
eszkozokkel.

Nyelvi tagozat évfolyamai
9. évfolyam, nyelvi el6készitd osztaly

Informécids tarsadalom, e-vilag, adat, informacid, csatorna, személyes adat, e-ligyintézés, e-személyi
igazolvany, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok, elektronikus alairas, alhir, lanclevél.



Mobiltechnologia, mobileszk6z, alkalmazéds, applikacio, alkalmazéas telepitése, alkalmazas
eltavolitasa, kezeldfeliilet, oktatoprogramok, oktatast segitd programok, haldzati kapcsolat.

Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, ¢lofej és ¢l6lab, oldal elrendezése, stilus,
sablon, labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab.

Online kommunikacid, chat, online kozosség, kisegitd lehetdségek (az operacios rendszerben),
digitalis identitas, 6nérvényesités, tolerancia.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, széveg, szam- és logikai
tipus, szamformatumok, datum- ¢és id6formatum, szézalékformatum, pénznemformatum; relativ,
vegyes ¢€s abszolut cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fliggvények hasznalata, fliggvény
paraméterezése, fliggvények egymasba dgyazasa, diagram létrehozésa, diagramtipusok, diagram-
Osszetevok.

Adatbézis, adattabla; sor, rekord; oszlop, mezd; adattipus, kapcsolat, importalés, lekérdezés, jelentés;
adattipusok: széveg, szadm, datum, id6, logikai; 6sszeg, atlag, sz€élséérték, darabszadm, sziirés, sziirési
feltétel, logikai muiveletek, hozzaférési jogosultsag.

9. évfolyam

Informacids tarsadalom, e-vilag, adat, informacid, csatorna, személyes adat, e-ligyintézés, e-személyi
igazolvany, e-kereskedelem, e-szolgaltatasok, elektronikus alairas, alhir, lanclevél.

Mobiltechnologia, mobileszkdz, alkalmazas, applikacio, alkalmazas telepitése, alkalmazés
eltavolitasa, kezeldfeliilet, oktatoprogramok, oktatést segitd programok, haldzati kapcsolat.

Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, élofej és €161ab, oldal elrendezése, stilus,
sablon, labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab.

Szamitogépes grafika, rajzoloeszkozok, szinrendszerek, képfajlformatumok, felbontas, szinmélység,
pont, szakasz, ellipszis, kor, téglalap, atlatszosag, takards, vagés, elforgatas, eltolds, tiikrozés,
feliratozas, igazitas, elosztas, rétegek, transzformaciok, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kor,
ellipszis, sokszdg, tordtt vonal, spiral, csillag, szin, szindtmenet, vastagsag, vonalvégzddés,
szaggatottsag, csoportositas, kettézés, klonozas, csomdpont, csomopontmiiveletek, 3D-s alakzat.

Multimédias dokumentumok készitése, fénykép, video, hangallomany készitése; foto-, hang-, video-,
multimédia-szerkesztd; digitalis képfeldolgozas, -megosztas.

Online kommunikacid, chat, online kozosség, kisegitd lehetdségek (az operacids rendszerben),
digitalis identitds, Onérvényesités, tolerancia.

Publikalas a vilaghalon, bongészéprogram, tartalomkezelé rendszer, weblap részei, weblap
szerkezete, cimsorok, bekezdések, felsorolasok, tablazat, link, képek elhelyezése, stilusok, weblap
szerkezeti elemek, weblap elemeinek formazasa stilusokkal, szin ¢és hattér beallitasa,
szovegformazas, tablazatok hasznalata, hivatkozas készitése.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, szoveg, szam- és logikai
tipus, szamformatumok, datum- és idéformatum, szazalékformatum, pénznemformatum; relativ,
vegyes ¢és abszolut cellahivatkozés; sajat képlet szerkesztése, fliggvények hasznalata, fliggvény
paraméterezése, fiiggvények egymasba agyazasa, diagram létrehozésa, diagramtipusok, diagram-
Osszetevok.

A digitalis eszkdzok hasznalata, ergondmia, periféria, kommunikacios eszkozok; lokalis, illetve
halozati fajl- és mappamiiveletek; tomorités, digitalis kartevok és védekezés elleniik, mobileszk6zok
operacios rendszere, felhdszolgaltatasok, szinkronizalas, etikus informécidkezelés.

10. évfolyam

Algoritmizalas és blokkprogramozas, algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcioja,
algoritmusleirdsi mod, szekvencia, elagazas, ciklus, egész szam, valds szdm, karakter, szoveg,



sorozat, logikai adat, egyszerli algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, fiiggvény,
kodolas, tipusfeladatok, tesztelés, hibajavitas.

Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, élofej és ¢lolab, oldal elrendezése, stilus,
sablon, korlevél, labjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, szoveg, szam- és logikai
tipus, szamformatumok, datum- ¢és id6formatum, szézalékformatum, pénznemformatum; relativ,
vegyes ¢€s abszolut cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fliggvények hasznalata, fliggvény
paraméterezése, fliggvények egymasba dgyazasa, diagram létrehozésa, diagramtipusok, diagram-
Osszetevok.

Adatbézis, adattabla, sor, rekord, oszlop, mezd, adattipus, lekérdezés, jelentés; adattipusok: szoveg,
szam, datum, 1d9, logikai; sziirés, sziirési feltétel, logikai miiveletek; hozzaférési jogosultsag.

11. évfolyam

Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata, algoritmuselemek, tervezési folyamat,
adatok absztrakcidja, algoritmusleirasi mod, egész szam, valds szam, karakter, szoveg, vektor,
logikai adat, egyszerli algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, fliggvény, kodolas,
objektumorientaltsag, tipusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavitas, hatékonysagvizsgalat.

Informacioés tarsadalom, e-vilag, e-gazdasag, e-kereskedelem, e-kozigazgatas, digitalis
allampolgérsag, e-szolgaltatasok, ligyfélkapu, GDPR, adatbiztonsag, informaciovédelem.

Mobiltechnoldgia, mobileszkéz; alkalmazds, applikacio; alkalmazas telepitése, eltavolitasa,
oktatoprogramok, oktatast segitd programok, hélozati kapcsolat, alkalmazés erdforrasigénye,
alkalmazasspecifikacio.

Szovegszerkesztés, karakterformazas, bekezdésformazas, oldal kialakitasa, stilus, sablon, megosztott
dokumentum, megjegyz¢és, korrektlra, valtozasok kovetése.

Online kommunikacio, felolvasoprogram, személyi asszisztens (operdcios rendszerekben),
kollaboracio, kooperacio, csapatmunka, személyiséglopas, online zaklatas.

Tablazatkezelés, cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, adatimportalés; szoveg-,
szdm- ¢és logikai tipus; szamformatumok, datum- ¢és id6formatum, szdzalékformatum,
pénznemformatum, egyéni szamformatum, relativ €s abszolut cellahivatkozas, sajat képlet
szerkesztése, fliggvények haszndlata, fliggvény paraméterezése, adatok keresése, rendezés, szlirés,
adatok kiemelése formazassal, diagram 1étrehozasa, diagramtipusok, diagram-osszetevok.

Adatbézis, adattabla; sor, rekord; oszlop, mezd; adattipus, kapcsolat, importalés, lekérdezés, jelentés;
adattipusok: széveg, szam, datum, 1d0, logikai; 6sszeg, atlag, szélsdérték, darabszam, szlirés, sziirési
feltétel, logikai miiveletek, hozzaférési jogosultsag.

Digitalis eszk6z0k hasznélata, ergondmia; lokalis, illetve halozati fajl- és mappamiiveletek;
tomorités, digitalis kartevok ¢és védekezés elleniik, mobileszk6zok operacidos rendszere,

felhdszolgaltatasok, szinkronizalds, jogosultsagok, etikus informaciokezelés, tdvmunka digitalis
eszkozokkel.

Vizualis kultira

5. osztaly

Kifejezés, képzomiivészet: Valosag és képzelet

Kifejezés, képzOmiivészet: Stilus és mozgas



Vizualis kommunikécio: 1d6- és térbeli valtozasok
Vizualis kommunikécio: Jelértelmezés, jelalkotas
Vizualis kommunikacio: Kép és szoveg

Targy- és kornyezetkultira: Tervezett, alakitott kornyezet

Targy és kornyezetkultura: Targy és hagyomany

6. osztaly

Kifejezés, képzomiivészet: Valosag és képzelet
Kifejezés, képzOmiivészet: Stilus és mozgas

Vizualis kommunikécio: 1d6- és térbeli valtozasok
Vizualis kommunikécio: Jelértelmezés, jelalkotas
Vizualis kommunikécio: Kép és szoveg

Téargy- ¢és kornyezetkultira: Tervezett, alakitott kornyezet

Targy és kornyezetkultura: Targy és hagyomany

7. osztaly

Kifejezés, képzomiivészet: Erzelmek, hangulatok kifejezése
Kifejezés, képzomiivészet: A miivészi kozlés, mi és jelentése
Vizualis kommunikécio: Magyardzo6 képek/rajzok

Vizualis kommunikacio: Mozgoképi kozlés

Vizualis kommunikéacio: Montazs

Vizualis kommunikécio: Vizualis kommunikécios formak

Meédia és mozgoképkultura — A média kifejezdeszkdzei: Reprodukalas és abrazolds — a mozgokép
kettOs természete

Meédia és mozgoképkultura — A média kifejezéeszkdzei: A kiemelés (hangstlyozas) alapeszkozei a
mozgoképi abrazolasban, az irott €s az online sajtoban

Média és mozgoképkultira — A média kifejezdeszkdzei: A montazs szerepe és alapformai a
mozgdképi dbrazolasban

Téargy- és kornyezetkultira: Tervezett, alakitott kornyezet

Targy- és kornyezetkultira: Az épitett kornyezet torténete
8. osztaly

Kifejezés, képzOmiivészet: Erzelmek, hangulatok kifejezése

Kifejezés, képzOmiivészet: A miivészi kozlés, mii és jelentése



Vizualis kommunikacio: Magyarazo képek/rajzok
Vizualis kommunikécio: Mozgoképi kozlés

Vizualis kommunikacio: Montazs

Vizualis kommunikacio: Vizualis kommunikacids formak

Média és mozgoképkultura — A média kifejezdeszkozei: Reprodukalas €s abrazolas — a mozgokép
kettds természete

Média és mozgoképkultira — A média kifejezdeszkozei: A kiemelés (hangsulyozas) alapeszkozei a
mozgoképi dbrazolasban, az irott €s az online sajtoban

Média és mozgdképkultura — A média kifejezOeszkozei: A montazs szerepe ¢és alapformai a
mozgoképi abrazolasban

Targy- és kornyezetkultira: Tervezett, alakitott kdrnyezet

Téargy- és kornyezetkultira: Az épitett kdrnyezet torténete
9. osztaly

Kifejezés, képzOmiivészet: Erzelmek, hangulatok kifejezése
Kifejezés, képzodmiivészet: A miivészi kozlés, mii és jelentése
Vizualis kommunikécio: Kép és szoveg

Vizualis kommunikécio: Tomegkommunikécios eszk6zok
Vizualis kommunikécio: Tér-ido kifejezése

Targy- és kornyezetkultira: Tervezett, alakitott kornyezet
Targy- és kornyezetkultira: Funkcio

Téargy- és kornyezetkultira: Az épitett kdrnyezet torténete

10. osztaly

Kifejezés, képzOmiivészet: Erzelmek, hangulatok kifejezése
Kifejezés, képzOmiivészet: A miivészi kozlés, mii és jelentése
Vizualis kommunikacio: Kép és szoveg

Vizualis kommunikécio: Tomegkommunikécios eszk6zok
Vizualis kommunikacio: Tér-1d6 kifejezése

Téargy- és kornyezetkultira: Tervezett, alakitott kornyezet
Targy- és kornyezetkultira: Funkcid

Téargy- és kornyezetkultira: Az épitett kdrnyezet torténete



4. melléklet

Pedagodgiai program sportiskolai kiegészitése:

A Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium kozoktatési tipust altaldnos iskola, fenntartoja a
Székesfehérvari Tankeriilet; alapvet6 feladata: a kozoktatasi alapszolgaltatas.

A Pedagogiai Program szerint emelt szintii testnevelés képzést folytatunk. Az osztalyok miikddéséhez sziikséges 6raszam
a helyi tantervben rogzitésre keriilt. Az iskola kdrnyezete, technikai és targyi feltételrendszere kivaldoan megfelel a
sportiskolai osztaly miikodtetéséhez.

Az évek soran fokozatosan teremtettilk meg a sportiskolai miikodéshez sziikséges targyi és személyi feltételeket. Az
intézmény a sportprofil mellett nagy hangsulyt helyez a tanuldsra. Célunk olyan egészséges, akar élsportra is alkalmas
fiatalok kinevelése, akik a felsGoktatasban is képesek sikeresen helytallni, ezaltal az élet minden teriiletére felkésziilten
érkeznek!

A testnevelés kiemelt fejlesztési teriilet az intézményben, a testnevelési foglalkozasok adta pedagogiai lehetoségeket a
nevelGtestiilet probalja maximalisan kihasznalni. A szakszerii alapozé képzés utan a tanuldkat, azok adottsagainak,
képességeinek és érdeklddésénck megfeleld sportag felé iranyitjak a testneveldk és az edzék. A Gimnazium induld
sportosztalyaiban a tehetséges, élsportban vitézkedd fiatalok magas szintli tanitdsa a célunk, maximalisan segitve a
sportoloi karrier kibontakozasat is.

A sportbeli tehetségiik kibontakoztatasaban sportszakemberek (szakedzok, testnevelGtanarok) nyujtanak segitséget. A
sportbeli felkészités sportaganként, kizardlag a sportagi szakszovetségek altal felkért szakemberek altal elkészitett és az
illetékes szovetség altal ajanlott sportnevelési tervek szerint valosulhat meg. A nevelé-oktatéo munka délutan az
edzések helyszinén — a délelotti iskolai tevékenységgel egységet alkotva tervezheté. Az intézmény tanarai
folyamatosan kapcsolatban vannak az edzékkel, sziilékkel, hogy a sportolo a lehetd legoptimalisabban kapja a
terhelést mind fizikailag, mind elméletben.

Evfolyamonként egy osztilynak, - a Kovacs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémiaval egyiittmiikodve, sportag
specifikus képzésére van lehetdségiink. Az iskolaban talalhaté uszoda és tornaterem az udvaron talalhato sportpalyakkal
kiegésziilve megfeleld szinterei a gyermekek sportos képzésének! 6-10 éves fiatalok szamara: a sportos életmod
kialakitasa, a testedzés, a sport megszerettetése, az altalanos és sokoldalu jatékos képességfejlesztés a cél. Sportagtol
fiiggden 10-14 éves korban a mindségi képzés megkezdése a cél. A 14-18 évesek gimnaziumi sportagi specialis
mozgéasanyaganak a megtanitasa a cél, illetve a kiemelt versenysportagban a magas szintii eredményesség elérésének
segitése, menedzselése.

Az iskolaba torténoé bekeriilés menete és lehetéségei:

A sportalkalmassagi méréssel kapcsolatos helyi szabalyok:

- Az iskola a mindenkori leend6 els6 osztalyos gyerekek szamara, (akik augusztus 31-ig betoltik hatodik életéviiket)
szervezi; feltétel a iskolaérettség, amit az 6voda, vagy a kompetens szervezet allit ki!

-Szervezésére a beiratkozast megel6zden kertil sor;

-A vizsgalatot az iskola testnevel tanarai és a Kovacs Katalin Kajak-Kenu Nemzeti Akadémia edz6i végzik.

-A szakemberek vizsgaljak a gyerekek testfelépitését, testadottsagat, mozgaskoordinacidjat, hajlékonysagat, iziileti
lazasagat, szabalykovetését, emelt szinti sportolasra valo alkalmassagat - jatékos gyakorlatokon keresztiil.
Sportalkalmassagi mérés

A tanuloi jogviszony létesitésének feltétele a sportosztalyra, a sportalkalmassagi vizsgalat. A sportiskolai kerettanterv
alapjan végzett oktatdsba az a tanuld vehetd fel, aki megfelel a sportegészségiigyi alkalmassagi és fizikai képesség
felmérési vizsgalat kdvetelményeinek. (20/2012. Kormanyrendelet 177.§)

-A megszervezése az igazgatohelyettes - és a Testnevelés munkakozosség vezetdjének a feladata. Az igazgatohelyettes
megszervezi a gyermekek beosztasat, gondoskodik a tanitok jelenlétérdl, a testneveld pedig felel a mérés szakmai
biztositasaért.

-A mérést kiilon szervezziik a kisfitik és a kislanyok részére. A mérésen jelen vannak a mindenkori leendé els6 osztalyos
tanitok, az iskola testneveld tanarai, az iskolavezetés tagjai és az Akadémia szakemberei.

-A sziil6k a mérés helyszinén nem lehetnek személyesen jelen.

- A gyermek haziorvosa ad ki igazolést az emelt szintli testnevelésre vald egészségiigyi alkalmassagrol, amelyet a sziild
a sportalkalmassagi mérést megel6z6en atad az intézményvezet6-helyettesnek.

Tanuléi jogviszony létesitése az elsé évfolyamon

-A sportalkalmassagi mérésen nyujtott teljesitményrél rangsor késziil nemek szerinti bontasban.

-A mérést kovetden a felvételre keriild gyermekek eredményeirdl személyesen és telefonon is adunk felvildgositast a
szliléknek.

-A sziil6 az eredmény tudomasul vételét kdvetden koteles nyilatkozni az iskolankba vald beiratas szandékarol — kitdlti a
szandéknyilatkozatot.

-Ha a felvehet6 tanulok koziil visszamondasra keriil sor, akkor a ranglista alapjan értesitjiik ki a kdvetkez6 tanulot.

-A féréhelyek szamat a hatalyos jogszabalyok és az iskola sajatossagainak figyelembe vételével hatdrozzuk meg minden
évben.

-Az dvodas tornakon vald aktiv részvétel €s a testvérjog nem jelent automatikus bejutast iskoldnkba.

-Azonos pontszam esetén az iskola vezetése dont arrdl, hogy melyik gyermeket részesiti elényben a felvételnél.



A torvényi el6irdsoknak megfeleléen az 6voda, ill. a szakszolgalat altal iskolaérettnek nyilvanitott gyerekeket fogadjuk
az indul¢ els6 osztalyainkban.

Iskolank sportosztalyaba az a tanul6 iratkozhat be, aki részt vett a sportalkalmassagi mérésen és szerepelt a felvehetd
tanulok ranglistajan, valamint egészségiigyileg is alkalmas a mindennapos emelt szinti testnevelésre.

Az iskolaba a tankoteles tanulokat az elsé évfolyamra az Oktatasi Hivatal altal meghatarozott idészakban kell beiratni.
A felvett tanuldk osztalyba soroldsardl az intézményvezetd dont.

A tanuldi jogviszony a beiratkozas altal jon létre. A tanulodi jogok gyakorlasanak kezdete az els6 osztalyosok esetében a
tanév els6 napja.

A Kkilencedik évfolyamra a 8. osztalyosok az Oktatasi Hivatal altal kiirt altalanos felvételi eljaras keretében
jelentkezhetnek gimndziumunkba. Minden jelentkezOnek részt kell vennie a felvételi eljarast megel6zd kozponti irasbeli
vizsgan. Iskolank ,,kdznevelési tipust sportiskola”, azaz a felvételi vizsganak eleme a sportegészségiigyi alkalmassagi
¢és a fizikai képesség felmérési vizsgalat és a pszichikai teszt is. A tanulok felvételérdl az intézményvezeté dont.
Déntésekor a felvételin nyujtott teljesitmény mellett figyelembe veszi a jelentkez6 sportbeli teljesitményét, az egyesiilete
ajanlasat, valamint az altalanos iskolai eredményeit is 5. osztalytol kezdve.

Sportegészségiigyi alkalmassagi valamint a fizikai képesség felmérési vizsgalaton valé megfelelés. (Ennek hidnyaban
felvételt nyerni nem lehet) Ertékelés: megfelelt/nem felelt meg.

Kiilonleges helyzet szabdlyozdsa a felvételi eljards sordn

Azonos pontszamot elért tanulok esetében a jobb tanulmanyi atlagot és sport teljesitményt elért tanuldt soroljuk
elébbre, illetve szempont az, hogy az iskola és az adott egyesiilet kozott van-e érvényes egylittmiikddési megallapodas.
Kiilondsen indokolt esetben, ezen feltételektdl az intézményvezetd eltérhet. Az eset indokoltsaganak mérlegelése, a
tanul6 felvétele az intézményvezetd hataskore.

Tovabbi évfolyamokra torténd felvételnél az intézményvezetd a kdvetkezd szempontokat mérlegelve hozza meg
dontését: van-e iires hely, a tanul6 sporteredményei, az egyesiilet, illetve edz6 jellemzése, tanulmanyi eredménye, az
addigi magatartasa.

Mindennapos testnevelés:

A mindennapos testnevelést heti 6t testnevelés ora keretében, amelybdl legfeljebb heti két ora

a kerettanterv testnevelés tantargyra vonatkozo rendelkezéseiben meghatarozott oktatasszervezési formakkal,
miveltségteriileti oktatassal, iskolai sportkorben, szakkorben vald sportoléassal,

versenyszerien sporttevékenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsaggal rendelkez6 vagy amator sportoloi
sportszerzdés alapjan sportold tanuld kérelme alapjan a tanévre érvényes versenyengedélye és a sportszervezete altal
kiallitott igazolas birtokaban a sportszervezet keretei kozott szervezett edzéssel valthato ki.

A mindennapos testnevelés megszervezése intézménylinkben az iskola adottsdgainak és a pedagogusok oraszamainak
figyelembe vételével illetve az eddigi tevékenységek, hagyomanyok felhasznalasaval tortént.

Elsédleges szempont volt, hogy a tandrak szakrendszerli megtartasa biztosithaté legyen.

Ehhez sziikséges a tornaterem mindkét oldala, az uszoda és a gimnaziumi évfolyamokban a konditerem hasznalata is.
A mindennapos testnevelés intézményiinkben a kovetkezden alakul:

1-7. osztalyban 3 ora testnevelés és 2 ora Uszas, 8. osztalyban 4 Ora testnevelés és 1 ora iszas, mely a mindenkori
osztalyok képességeinek ¢€s igényeinek megfeleléen alakithato.

A 9-11. évfolyamon a mindennapos testnevelés megvalodsitasa a konditerem, tornaterem egy idében vald hasznalataval
torténik, és a tanuloknak valasztasi lehet6ségiik van, hogy melyik foglalkozasba kapcsolodnak bele.

A valaszthato foglalkozasok iranti érdeklédést minden tanév majusaban mérjiik fel és a tanuldi igényeket és pedagdgus
kapacitast figyelembe véve alakitjuk ki a kdvetkez6 tanévi csoportokat.

Mindennapos testnevelés a Verebi Telephelyen:

A heti 5 testnevelés 6ra megszervezése tornaterem, tornaszoba nélkiil elég nagy kihivas volt a bevezetésekor. Ezért heti
1 6rat a székhelyintézményben iszassal valtunk ki. Az udvari testnevelés 6érakon arra is kell figyelni, hogy az iskolaval
egy telken 1év6 6voda napirendjéhez is igazodjunk, mert ha Ok is az udvaron vannak, mar balesetveszélyes; ha
alszanak, akkor hangos a testnevelés ora.

CSOPORTBONTASOK:

TESTNEVELES: gimniziumi tagozaton nemenkénti (fia-liny) bontisban tanitjuk.

Mindennapi testedzést szolgalé foglalkozasok:

A mindennapi testedzést szolgaljak a tandran kiviili testnevelés foglalkozasok, a tomegsport és az iskolai sportkor
foglalkozasai. Iskolank kdznevelési tipusu sportiskola, ezért jogszabaly irja eld a kotelezd sporttevékenységet a didkok
szamara.

Edzések:

Iskolank — mint kdznevelési tipust sportiskola - meghatarozott sportag tekintetében — a kajak-kenu - utanpotlasneveléssel
Osszefliggd koznevelési feladatokat lat el. Ezért — e sportag vonatkozasaban - helyi tanterviinket az Oktatasi Hivatal
sportiskolai kerettantervi ajanlasai ¢s _KKNA sporttudomanyos vezetéjének javaslatai alapjan késziilt el.




A sportagak tekintetében az utanpotlas-neveléssel Osszefiiggd feladatokat az iskola tanarai altal a Kovacs Katalin
Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia latja el, vagyis az edzések személyi feltételeit az egyesiilet biztositja.

A sportiskolai feladatellatas keretében tehat a tanulok az emelt szintii testnevelés mellett kotelez6 sportagi szakedzéseken
vesznek részt elsotél nyolcadik évfolyamig egyenlére felmend rendszerben.

Tanéran kiviili foglalkozasok - TK

E foglalkozasok, programok szervezhetdek az iskolan belill és az iskolan kiviil egyarant. Az iskolan kiviili
foglalkozasokban a KKNA nagyban segiti az iskolat. Iskolank a 2023-24-es tanévt6l az MDSZ éaltal életre hivott Aktiv
Iskola projekt résztvevdje lett, amivel célunk, hogy didkjaink még tobb sportos és egészséggel kapcsolatos témaval
talalkozzanak a hétkdznapok soran!

Ezek lehetnek:

-szakkorok

-tanulmanyi versenyek: kertileti, teriileti, orszagos szinten

-sportversenyek: helyi, keriileti, teriileti, orszagos szinten

-sporttaborok(nyari tabor, vizitabor, sitabor, falmaszé tabor)

-aktiv iskolaprogram keretein beliil szervezett események

-Az Akadémia szervezésében az érintett osztalyok egész évben heti 2x1 6raban kiegészitd sportfoglalkozasokon vesznek
részt. Ezek az edzések vagy az iskolaban, vagy a vizisporttelepen valésulnak meg.

Célunk, hogy minél tobb tanulé megtalalja azt a sportagat, amiben kiteljesedhet, szép eredményeket érhet el, illetve az
altalanos iskola és gimnazium befejezése utan is folytassa sportkarrierjét.

A sportképzés nagy része a koznevelési idon kivill is folytatodik: hétvégenként mérkdzéseken, versenyeken, nyari
edzéseken, és nyari edz6taborban.

AKki a felsoroltakbdl kimarad, az intézményen kiviil, vagy az iskola diaksportkori kinalatabol valaszthat.

SPORTISKOLAI KERETTANTERYV /a tanérékat testnevel6tanar, illetve sportedzd tartja;
(Korm. rendelet  110/2012 8.§/4 Nemzeti alaptanterv)
ORASZAMOK TESTNEVELES // felmend rendszerben

1-6. évfolyam HETTI 5 tandéra mindennapos testnevelés
3 testnevelés

2 uszas

+2 TK akadémiai edzés

+1 TK multisport foglalkozas

7-8.¢vfolyam HETI 5 tandra mindennapos testnevelés
5 testnevelés
+1 TK multisport foglalkozas
+2-4 EDZES SPORTSPECIFIKUS / EGYESULETNEL

9-12.évfolyam HETI 5 tanéra mindennapos testnevelés

3 testnevelés

2 multisport foglalkozas(diakolimpiara késziilés)
+2-5 EDZES SPORTSPECIFIKUS / EGYESULETNEL

A tanulok fizikai dllapotanak, edzettségének méréséhez sziikséges modszerek:
A tanulok fizikai allapotanak mérése iskolankban haromféle modon torténik.

° az iskolaorvosi vizsgalatok jogszabalyokban meghatarozott modszereivel
° a testnevelési 6rakon az alabbiakban ismertetett modon
° a KKNA szakemberei altal végzett funkciondlis és motorikus tesztek

A testnevelés helyi tanterveiben szerepeltetjiik a tanulok fizikai allapotanak évente legalabb egyszer torténé mérésének
kotelezettségét. A mérést évi gyakorisaggal végezziik el a testnevelési orakon.

Meérések a NETFIT mér6rendszer szerint.

A korosztalynak megfeleld kovetelményeket a falitijsagon kifiiggesztjiik, hogy azt a tanulok barmikor megtekinthessék.
A felmérések a tanulok allapotanak rogzitését célozzak, ezért azokra a didkok osztalyzatot nem kaphatnak. A felmérést
kovetd id6szakban értékelhetd azonban osztalyzattal a tanulok mért eredményekhez képest felmutatott fejlédésének



mértéke. A felmérések eredményeit a testneveld tanarok kotelesek vezetni ugy, hogy az egyes osztalyokban tanulo
diakok fizikai allapotanak kovetéséhez sziikséges adatok évrdl évre kovethetdek legyenek. Az adatbazis rendszeres
vezetésének ellendrzése a testnevelési munkakozosség vezetdjének feladatkorébe tartozik.

Nem az a fontos, hogy minél nagyobb erdkifejtésre serkentsiik a fiatalokat, hanem azzal tudunk segiteni, ha megadjuk a
lehetdséget a mindennapi testmozgésra. Ezt felismerve, a Kozoktatasi torvény 2003.évi mddositasa eldirja a didkok
mindennapos testedzésének biztositdsat, amelyet a délelotti tanitasi orakon tul a szabadid6ben is garantalunk.
Egészségnevelési Programunkban prioritdsként fogalmaztuk meg a testnevelést €s a sportot, igy kiemelt szerephez jut a
diadksportkori tevékenység és a versenyeztetés.(labdarugas, Uiszas, triatlon, duatlon stb.) A testnevelés foglalkozasok
(orak, sportkori foglalkozasok) soran kiilonds gondot forditunk annak (a testedzés melletti) masodlagos hasznara,
oromforrast biztosito jellegére. A testneveldk igyekeznek olyan 1égkdrt teremteni az 6rakon, amely alkalmas a napi
szellemi fesziiltség oldasara és sikerélmény szerzésére.

AKkadémiai tesztek, mérések:

A NETFIT méréseken kiviil az Akadémia az érintett osztalyokban elére meghatarozott mérési protokollt alkalmazva
méri a sportosztalyok fejlédésének litemét. A mérést az Akadémia Sporttudomanyos szakemberei a testnevel6 tanarok
segitségével végzik el minden félévben két alkalommal! Ezek eredményei az értékelésbe nem szamitanak bele, de a
szlilok és a szakemberek munkajat nagyban segiti az eredmények szakszert kiértékelése!

A tehetség felismerésével kapcsolatos feladataink:

Az 6vodakkal, a kiildo iskolakkal, illetve az egyesiiletekkel és az edzokkel valo kapcsolattartas fejlesztése:
Tajékoztatas kérése a felvett tanulokrol hobbi, érdeklddési kor, tandran kiviili elfoglaltsagok, versenyeredmények,
sporteredmények tekintetében.

Képességek diagnosztizalasa.

A tehetség, képesség kibontakoztatasat segitd tevékenységek.

Célunk, hogy az élsportold, tehetséges tanuldinkat a tanulas terén is képességeik maximumara juttassuk, a
tehetségeseket ezen a téren is fejlessziik.

A tanéran a kognitiv képességek fejlesztése:

° a differencialt oktatads megvaldsitasa,

° a kétszintl érettségi elokészité foglalkozasok.

Tanoran kiviili formai:

Szakkorok:

A tantargyi szakkoroket a didkok igénye szerint a munkak6zosségek szervezik. Az esetleges tanulmanyi versenyekre
valo felkészitésen tul ezek olyan ismeretek €s jartassagok megszerzésére iranyulhatnak, amelyek tilmutatnak egy-egy
tantargy keretein. /pl. kornyezetvédelmi szakkor/

Iskolai sportkor: az iskolaban multisport foglalkozasokat tartunk, kiegészitve a iskolai testnevelés foglalkozasok
anyagat, illetve felkésziilési lehetséget adunk a Didkolimpia versenyeire!

Iskolai Sportkér:
Célja:
. az iskola jellege sportiskola, igy a sportkoér miikodése a Didkolimpia versenyeire torténé felkészités, ill. az

alsobb évfolyamokon a minél szélesebb mozgasformak megismertetése a tanulokkal a multisport foglalkozasokon

. felkészités az iskolai, kertileti, illetve Magyar Didksport versenyekre

. onfegyelemre nevelés

. A sport kdzosségformald erejének kihasznalasa, csapatszellem kialakitasa

. Az egészséges életmodra nevelés.

. Sportbarati kapcsolatok kialakitasa.

. Az iskolai hazibajnoksagok lebonyolitasa.

. Rehabilitacios foglalkozasok biztositdsa a mozgdsszervi elvaltozdsok javitasa érdekében. Olyan

mozgéasformak megismertetése, melyek a valasztott sportdg mozgasformaitdl tavol all, viszont a tanulok sokoldali

képzését szolgalja.

i A sériilések miatt a versenysport feladédsat kényszeriilé tanulok részére

mozgaslehetség biztositasa.



Didkversenyeken torténd versenyeztetés biztositasa.

A sportkor a sportkdreit az alabbi szempontok szerint mitkodteti: Rendjét az orarend tartalmazza.
Tanitasi 6rdkon kiviil szervezddik.
Programja a munkaterv része.

Szerepe van az olimpiai mozgalom szellemiségének apolasaban.

Diakolimpia varhaté versenyszamai, amin az iskola a tervei szerint képviseltetni fogja magat:

Falmaszas(3-6-ik korcsoportok)
Sifutas(3-6-ik korcsoportok)

Atlétika(1-2-3 korcsoport)

Jatékos sportvetélkedd(1-2-3-ik korcsoport)
Uszas(1-6-ik korcsoport)
Labdarugas(1-2-3-4-5-6 korcsoport)
Kosarlabda(5-6 korcsoport)

Roplabda(5-6 korcsoport)

Floorball(3-6 korcsoport)

Mezei futas(1-3 korcsoport)



Melléklet:
Vizisport osztily tanmenet
° Egységes teszt battéria
o Teljes tesztelés 14 éves kortol
TERULET NEVE MERES
I. Orvosi - Altalanos anamnézis
- Ortopédiai anamnézis ¢
II. Humanbiologiai -FMS
- Testosszetétel/PHV
I Elettani - Spiroergometria
IV. Kondicionalis - 5, 30 méter ¢
-30-15tesz
- Sorensen teszt o/
- Hizodzkodas <
- Helybdl tavolugras ¢
- CMJ/RSIl
- Guggolas 1 RM
- Fekvenyoméas 1 RM
- Nordboard
- Groinbar, vallovi teszt
V. Edzés,-¢és verseny - GPS technologia/RPE
monitoring

6-13 éves kor kozott a kiemelt tesztek:

° 1-2. osztalyban edukacid

. 3-4. osztalyban mar teljesitmény alapi mérés
° Tesztelés frekvencia, 3 havonta

1-4. osztalyban LTAD alapu fejlesztés
° Sokreétii képzés/versenyeztetés

5.-t6l felfelé PHV alapu fejlesztési modell
° A novekedési cstics figyelembe vételével torténik idészertien a képességek
differencialt fejlesztése

Prekondicinonalas

° 1-4. osztaly

Izokinetikus lancok szisztematikus fejlesztése

Tudatos excentrikus/koncentrikus/izometrias fejlesztés
5. osztalytdl teljesitményalapt fejlesztés

Altalanos fejlesztés

Uszés/ torna/ atlétika/ siilyemeld alapok

Bemelegitési protokollok

Prevencios protokoll

Dinamikus stabilizacio

Funkcionalis edzés/ globalis mozgas mintakban gondolkodva/ funkcionalis eszkoz
ark bevetése

A mozgas minta mindsége a kulcs!

T o e 0 00

Tanulék edukacioja, sportoléi életvitel, latasmod kialakitasa

Tanarok edukacidja



1-4. osztaly: osszesen 60 6ra

I. Oszi id6szak: szeptember 1-oktober 23 /8 hét/ 16 ora

II. Téli idészak: november 3-januar 16 /9 hét/ 18 ora

II1. Téli id6szak: januar 19-marcius 27 /9 hét/ 18 ora

IV. Tavaszi idészak: aprilis 6-janius 12 /10 hét/ 20 6ra

A tananyag tartalma segiti az egyes kulcskompetenciak fejlédését.

Osztaly Eletkor Heti Edzés Edzés helye Megjegyzés
oraszam fajtdja
1. 6-7 év 2x1 tanitasi 1 uszas Kapolnasnyéki
ora iskola Havonta 1 alkalommal
1 Képolnasnyéki _ kiils6 helyszin
tornaterem iskola Osszesen 9 alkalom
2. 7-8 év LA” hét 2x1 2 0szas Kéapolnasnyéki Havonta 2 alkalommal
tanitasi ora iskola kiils6 helyszin
B hét 1x2 | Vizitelepi Kiilsé helyszin Osszesen 18 alkalom
tanitasi ora (Agard v. Sukoro)
3 8-9 év 1x2 tanitasi | Vizitelepi Kiils6 helyszin Havonta 4 alkalommal
ora (Agard v. Sukoro) kiils6 helyszin
Osszesen 37 alkalom
4. 9-10 év 1x2 tanitasi | Vizitelepi Kiils6 helyszin Havonta 4 alkalommal
ora (Agard v. Sukoro) kiils6 helyszin
Osszesen 37 alkalom




1. osztaly
Tananya
6} Cél, Szarazfold, Uszoda Jatékos Vizitelep | Kovetelm | Ert | Megjeg
ra | feladat tornaterem mozgasfor ény, &k yzés
- mak Allandé | elé
sz jellegti S,
a gyakorlat | os
m Kompeten | zta
ciak ly
0z
as
1- | Balesetm | Bemelegités Vizhez Maszasok, | Vizitelep | Atanulok | A | A
2. | egelézés | egyszerii szoktatas | ugrasok, rendjének | rendelkezz | ny | termész
A tandrai | gimnasztikai (jaras utanzo megismer | enek ar | ettel, a
és gyakorlatok vizben, mozgasok, | ése, megfelelé | on | vizi-
tanoran litemezéssel, meriilési gyakorlato | Balesetvé | sportos vé | teleppel
kiviili litemtartassal. gyakorlato | k delmi oOltozettel. | gz | ésa
foglalkoz | Gimnasztika k, lebegés) | versenysz | ismeretek, | Higiéniai | ett | sportsze
asok szaknyelvének erli Kornyezet | szokasok | sp | rekkel
rendje. ismertetése feladatokk | megismer | kialakitasa | ort | vald
Személyi | (allasok: zart allas, al (fogd ése, , erésitése. | m | talalkoz
higiénia, | magas féltalpon jatékok: Hajo és A tanulok | 0z | as,
sportoltd | allas, guggold fekete- lapat csendben | ga | hasznal
zet allas, terpeszallas, fehér, tipusok figyeljék a | so | atukbol
betartatas | harant terpeszfog | megismer | tanart k és
a terpeszallas). 0) ése ért | tapaszta
tanuldink | A nyak mozgasai Vizi €k | lasukbo
kal. Feladatok jaras jatékok, elé | 1 fakadd
Koncentr | kdzben meriilések se | felismer
acio ések
fejlesztés
€.
Vizhez
szoktatas,
aviz
megszere
ttetése
3- | Tartashib | Utanzo Vizbe Jatékos Sorversen | A tanulok
4. | ak gyakorlatok (pok-, | ugrasok: rajtgyakor | yek utanzé | ismerjék
kikiiszob | rak-,medve jaras, guggolasb | latok: jarasokkal | az
Olése katona,- 0l, fekte- iranyokat,
Ritmusér | fokakuszas) allasbol fehér, kovessék a
7€k és talajon és padon. Meriilések | kiilonb6zo tanar
ligyesség | Futasok , siklasok | kiinduldhe utasitasait
fejlesztés | iranyvaltoztatassal. | hason és lyzetekbdl
e Gimnasztika haton ,
Altalanos | alapallasok és bojaszerzd
és iilések (nyujtott parokban
ortopédia | tlés, terpesziilés,
i hajlitott {ilés, Vizi
anamnézi | zsugoriilés) jatékok:
S megtanulasa ,,Esik az
felvétele esd”,
L.Szamvar
azsl6”(lem
eriilve kell
megmond
ani hanyat
mutatunk)




5- | Atanult | Gimnasztika: Lebegés Kilénboz | Lapat Pontos Az
6. | mozgasfo | alakzatok hason, 6 fogd részeinek | mozgasvé eszk6z6
rmak megismerése haton jatékok: megismert | grehajtas kre valo
hasznalat | (oszlop, sor, vonal) | Meriilések | jégfogo, etése (toll, | Fegyelem, igényes
aa kartartasok Leveg6 farokfogd | nyak, szar, | figyelem ség
gyakorlat | megismertetése kifajasa manko) és megtani
ban (mélytartas, viz alatt Vizi koncentra tasa
magastartas, jatékok: ciod Csapats
oldals6 buborékfa tudatositas zellem
kozéptartas, jo a kialakit
magastartas) verseny, asa
vizi
szivattyu,
alagut
fogd
7- | Hajlékon | Egyszerii Leveg6vét | Szoborfog | A tara A A
8. | ysag, gimnasztikai el és 0 kenuzas gimnaszti mentém
iziileti gyakorlatok kifujas elokészité | ka pontos ellény
mozgéko | szaknyelvének Osszekapc se:a végrehajta hasznal
nysag ismertetése solasa a mozgas sa atara
fejlesztés | Egyszer(i nyujto-és | vizhezszo technikai Tanat altal valo
e feszitdgyakorlatok | ktatas elemekre | elmondott tanitas
Ritmusér | Gimnasztika: gyakorlata vald hibak A
z¢k és hajlitott ival bontasa: javitasa kenulap
iigyesség | kartartasok Siklas vizfogas- at
fejlesztés | (csipOretartas, hason/hato athuzas, méretén
e mellheztartas, n oktatd szabaditas ek
vallhoztartas, segitségév -légmunka helyes
vallratartas és el kivalasz
tarkoratartas) Siklas tasa
Karmozgasok: uszoélap A stég
hazasok, segitségév hasznal
lenditések, el atara
korzések, vald
karforditasok, tanitas
karemelések és
leengedések)
9- | Gimnaszt | Gimnasztika: Siklas Melléfekv Képes Fo
1 | ikai fekvések (hason egyénileg | 6s fogd legyen lya
0. | alapform | fekvés, hanyatt Siklas Medencéb megallas ma
ak fekvés, bal-és jobb | kozben en: nélkiil tos
elsajatitas | oldalfekvés) végrehajto | Gyongyha futni 4-5 fut
a Oldalazé tt laszat percet as
Mozgask | szokdelés, levegdkifa
oordinaci | szokdelések egy és | jas és
0 két labon levegbvéte
fejelsztés | Folyamatos futds I
e
Altalanos
alloképes
ség
fejlesztés
e
Munka
kapacités
fejlesztés
e
1 | Dinamik | Jatékos szokdeld Gyorsusza | Sebesiiltfo | Tanmeden | Kovetelm Evezés
1- | uslaber6 | iskola: s labtempd | g6 ce: Kajak | ény: ravezet
1 | fejlesztés | - szokdelés | gyakorlasa | Medencéb | labtamasz | helyes 6
2. variaciok egy amedence | en: szabad | alkalmaza | labtempd gyakorl
labon szélén, jaték sanak kialakitasa atai
segédeszk szakszerli




- paros ozzel, megismert Kajak
labon Differenci etése mozgas
- helyben alas: Kajaklapat tanitisa
- haladéssal | ligyesebbe részeinek részekr
- akadalyok | knek megismer e
felhasznalasaval egyéni ése bontva:
Jatékos ugroiskola | gyorsusza vizfoga
Labtempo tanitasa | S S,
gyakorlato athuzas,
k szabadit
as, tolas
1 | Természe | Gimnasztika: A tanult Utanzo Fe
3- | tes Utanz6 jarasok, mozgasele | fogd Im
1 | mozgasfo | kiiszasok és mek éré
4. | rmak maszasok gyakorlasa S:
megtanul | (medvejaras, Szabad bu
asa torpejaras, jatek va
Tavolugr | oriasjaras, ris
0 készség | nyusziugras, pok- z4
fejlesztés | és rakjarasok, S
e békaugras,
santaroka)
Helybdl tavolugras
atismétlése
1 | Atanulok | A tesztek Gyorsusza | Akadalypa Kovetelm
5- | megtanitd | megismerése, s labtempd | lya utanzé ény:
1 |saa megtanulasa: gyakorlasa | mozgasok pontos,
6. | tesztek FMS, uszolap kal tudatos
helyes Testosszetétel segitségév | Medencéb végrehajta
kivitelezé | vizsgalat/PHV, el eldre en: S
sére 5,30 méter, 30-15 | levegévéte | ugralasok
Vizbiztos | teszt, Srensen llel
sag teszt, helybdl Differenci
kialakitas | tdvolugras, alas:
a CMJ/RSI kiilonb6z6
1. teszt: kartartaso
FMS, kban
Testosszetétel
vizsgalat/PHV,
5,30 méter
1 | Mozgask | Gimnasztika: Gyorsusza | Jatékos Kovetelm | He
7- | oordinaci | tamaszhelyzetek s labtempo6 | kiizdé ény: ly
116 gyakorlasa uszolap feladatok labmunka | bo
8. | bovitése, | (térdelétamasz, segitségév | Medencéb combbol |
Uj fekvétamasz el, oldalra | en: torténjen, | tav
ismeretsz | mellsd, oldalso, leveg6véte | paros pontos, ol
erzés hatso) I jatékok tudatos ug
2. teszt: szarazfold végrehajta | ras
30-15 teszt, on és S :
Soérensen teszt, vizben in
helybdl tavolugras, ga
CMJ/RSI fut
as
1 | Mozgésm | Karhajlitasok és Légzés Tz, viz, Tanmeden | Kovetelm
9- | tveltség | nyujtasok szabalyoz | repiilé cében ény:
2 | és Utanmozgasok, asat segitd | jaték lapat figyelem
0. | motoros | rugézasok gyakorlato | tamasz és | forgatdsa | fenntartas
képesség | Maszasok talajon K, fiiggd folyamato | a
ek és bordasfalon meriilése helyzetekk | san el6re
fejlesztés | Kiilonbozo Gyorsusza | el
e fogadsmodok s labtempd




Izom és megismerése segédeszk
idegi fliggésben 0z nélkil
koordina | Akadalypalya Diff..
cid kiilonboz6
kialakitas kartartaso
a, kban
biztositas
a
2 | Vizbiztos | Sulyemelés alapjai | Vizbe Partizan Kéovetelm
1- | sag, (helyes guggolas ugrasok Kiilonboz ény:
2 | félelemér | megtanitasa) Jaték ora 6 fogd térdek
2. | zet Tavolugras helyes jatékok enyhén
legy6ézése | technikdjanak kifelé
Mozgask | elsajatitasa néznek,
oordinaci | szivacsra vagy torzs
0 homokgddorbe. egyenes,
fejlesztés sarok a
e talajon
marad
2 | Egyensul | Egyensulyozo Gyorsusza | Kiabalos Helyes Fo
3- | yérzék jéarasok tornapadon | s oldalra fogd technikai lya
2 | fejlesztés | Test-szer levegbvéte | Medencéb végrehajta | ma
4. | e helyezetek 1 mindkét | en: S tos
Munka megismerése oldalra gyorslsza Motorikus | fut
kapacitas | Felugras Diff.. S képessége | as
fejlesztés | maszokotélre gyorsusza | labtempov k
e S al és fejlesztése
uszoélappal Képes
sorverseny legyen
ek megallas
nélkiil
futni 5
percet
2 | Futomoz | Eutas-tanitisa Gyorstisza | Sorversen Helyes K
5- | gas Futoiskolai S yek technikai T
2 | megszere | gyakorlatok karmunka | akadalypal végrehajta | K-
6. | ttetése Keresztmozgasok | segédeszk | yan S n
feladatko | megtanulasa 6zzel Jatékos fu
mbinacio | Allorajt Kivarasos | gyorsasagi gg
kkal technikéjanak gyorstsza | versenyek és
Allorajt | tanitasa s tanulasa
megtanul szarazfold
asa On,
elemekre
bontva
(1,2,3,
levegd,
vissza,
csere)
2 | Atanulok | Masodik felmérési | Kivarasos | Bosszall Kovetelm
7- | allapotfel | idészak gyorsusza | 6 kidobo ény:
2 | mérése esedékessége S, Medencéb Helyes
8. | Gyorsusz . folyamato | en: vizbe technikai
. 1. teszt: . . -
as EMS san (1,2,3, | ugrasok végrehajta
levegévét . . csere) S
el T.esto’sszetetel Hatlsz4s
. vizsgalat/PHV, , ,
Osszehan X labtempo
. 5,30 méter . ,,
golasa ravezeto
feladatok
segédeszk
0zzel
2 | Mozgask | Futdiskolai Gyorsusza | Folyoso6fo Kovetelm | In
9- | ordinacié | gyakorlatok kis S 20 ény: ga
, test-szer | gatak segitségével | labmunka Helyes




3 | koordina gyakorlasa | Medencéb technikai | fut
0. | cio 2. teszt: uszblap en: végrehajta | s,
fejlesztés | ingafutas 30-15 neélkiil kincskeres S He
e teszt, Sorensen Kivarasos | és ly
Allapotfe | teszt, helybél gyorsusza b6
Imérés tavolugras, S |
CMJ/RSI tav
ol
ug
ras
3 | Talajtorn | Guruloatfordulas Hatuszas: | Jatékos
1- | a elére és hatra labtempd | futoversen
3 | alapjaina | kényszeritd bevezetése | yek
2. |k helyzetben, uszolap Medencéb
megismer | segitségadéassal segitségév | en: fogd
tetése el (tanmeden
cében)
3 | Labdas A labdakezelés és | Gyorsusza | Sor-és Tanmeden | Kovetelm Mozgas
3- | iigyesség | vezetés tanitdsa S valtoverse | cében ény: a tanuldsa
3 | fejlesztés | Feldobasok és labmunka | nyek hatravezet | tanulok iitemez
4. | ,labdas elkapasok két gyakorlasa | kiillonboz6 | és figyelmes ve és
ligyesség | kézzel : labdakkal | megtanitis | en folyama
kialakitas | Kiilonbdz6 kivarasos | Sorversen | a, kovessek a tosan
a feladatok a gyorsisza | Y folyamato | tanar Kajakoz
feldobas és S gumilabdad | s utasitasait as
eldobasok kozott val elérevezet pihenés
és sel,
gyakorlasa technik
a
ismertet
ése
3 | Dinamik | Futas Hattszas: | Futdverse Gy
5- | us futd iramérzékelését labtempo nyek ors
3 | gyakorlat | kialakito uszolap kiilonb6z6 us
6. | ok gyakorlatok nélkil kiinduldhe 74
tanitasa lyzetekbdl S
Megismerkedés a lab
TRX-szel te
m
po
25
m
3 | Gyors Futo versenyek Hatuszas: | Labda cica
7- | helyzetva | kiilonb6z6 labtempo | Fekete-
3 | ltoztatas | kiindulohelyzetekb | kiillonb6z6 | fehér
8. | kialakitas | 6l kartartaso | lperces
a, Egyensulyozo kban fogd
gyorsasa | gyakorlatok
g (talajon, padon,
novelése | vonalon)
Reakcidg | Diner parna, bosu
yorsasdg | megismerése
és
mozgask
oordinaci
0
fejlesztés
e
3 | Természe | Atanultjarasok; Gyorsusza | Medencéb Képes Fo
9- | tes futdsols s: tanult en: szabad legyen lya
4 | mozgaso | székdelések gyakorlato | jaték megallas ma
0. | k jatékos-ismétlése k nélkiil tos
ismétlése | Prevencids ismétlése, futni 5-6 fut
gyakorlatok (,tera | folyamato percet as




Preventiv | band” és ,,mini S
jellegli band” gyorsusza
gyakorlat | megismerése) S
ok Sulyemelés alapjai
bevezetés | (helyes guggolas)
e Kitarto6 futas
Munka
kapacitas
fejlesztés
[
4 | Talajtorn | Guruldatfordulas Gyorsusza | Jatékos Kovetelm | Fo
1- | a elére és hatra S kiizdégya ény: a lya
4 | alapelem | tornasznyegen ismétlése, | korlatok tanuld a ma
2. | einek Tarkoallas tanitasa | felmérés, | parban tanult tos
tanulasa gyorsuszd | (kiilonboz technikava | gy
verseny ) 1 képes ors
testrészek legyen us
érintésével 25m-t 74
) uszni az S
adott
mozgasne
mben
4 | Prevenci | ,Nagy labda” Hatuszas Jatékok
3-16 gyakorlatok labtemp6 | ugrokotél
4 | fontossag | bevezetése gyakorlasa | felhasznal
4. | aravald Ugrokotél asaval
nevelés gyakorlatok
Test-szer | egyénileg és
koordind | parban
ciod
fejlesztés
€
4 | Akreativ | Labdavezetés Hattszas Sorversen A
5- | gondolko | helyben, karmunka | yek mozgasok
4 | das helyvaltoztatassal | szarazfold | gumilabda gyors,
6. | kialakitas | bal és jobb kézzel, | 6n val, balesetme
ajatékos | kiillonb6z6 tipusa Kar-és nagylabda ntes
feladathel | labdakkal labmunka | val végrehajta
yzetekbe | Futasra és gyors Osszehang | Paros fogo sa,
n iranyvaltoztatasra | oldsa durvasago
Jatékigén | alapuld jatékok vizben k kizarasa.
y tanitasa Kezdemén
kielégités yezdképes
e ség €s
vallalkozo
i
kompeten
cia
fejlesztése
4 | Allapotfe | Harmadik felmérés | Folyamato | Medencéb Kovetelm
7- | Imérés esetleges idOszaka: | s hatiszas | en: ény:
4 1. teszt: gyakorlasa | gyorsuszo pontos,
8. FMS, valtoverse preciz
Testdsszetétel nyek végrehajta
vizsgalat/PHV, S
5,30 méter
4 | Allapotfe | 2.teszt: Folyamato | Sorversen Kovetelm | Ha
9- | Imérés 30-15 teszt, s hatszas | yek ény: tus
5 | Gyorsasa | Sorensen teszt, Diff. szOokdeléss pontos, 74
0. g helybdl tavolugrés, | hataszas el, futassal preciz S
fejlesztés | CMIJ/RSI Egyéni technikaja végrehajta | 25
e és futoversenyek vitas S m




vonaltol vonalig a
tav fokozatos

novelésével
5 | Koordind | Labdavezetés A tanult Jatékos Kenu Ug | Stégen
1- | cids akadalykeriiléssel | elemek sorverseny | vizre r6 | térdelve
5 | képességf | bal és jobb kézzel | gyakorlasa | ek helyezése ko | kenulap
2. | ejlesztés | Maszokotélen mindkét szarazfold | Biztonsag tél | attal

Test- szer | fliggés hajlitott uszasnem | On és 0s be-és ath | torténd

koordina | karral, felhuzott ben vizben kiszallas ajt | huzas

cio térddel labkulcs megtanula as | itemez
fejlesztés | megtanitasa sa ok | éssel:

e, eld | kiindul

kevésbé re | ohelyze

ugyes t,

kéz elérevit

ligyesség el,

ének vizfoga

fejlesztés shoz,

e athuzas,
szabadit
as,
légmun
ka

5 | Talajtorn | Guruldatfordulaso | Jatékos Jatékos Kovetelm | Gu
3- | atanult k gyakorlasa, paros fogok ény: rul
5 | elemeine | guruldatfordulas feladatok guruldatfo | oat
4. | k elére felmérése vizben rdulasokn | for

gyakorlas | TRX vall-és kar al hajlitott | du

a erdsitd allasbol las

Mozgask | gyakorlatok hajlitott el

ultura-és allasba re

koordina érkezzen a

ciod tanulo

fejlesztés

€

5 | Test-szer | Sulyemelés Gyorsusza | Paros

5- | koordina | alapjainak tanitasa | S oldalra kiizdéfela
5 | cio Ingafutas levegévéte | datok

6. | fejlesztés | Tavolugras Ilel Jatékos

e elékészitd botgyakor!

Alléképe | gyakorlatok atok

sség szivacson

o ilosztd

5 A Labdapasszolas Folyamato | Kidobo Sarkanyha | Képes Ki | A

7- | mozgask | tarsnak kiilonbozé | s jatékok jo legyen tar | vizitele

5 | oordinaci | dobasformakkal gyorsusza | Labdas kiprobalas | megallas to | pirend

8. |0 (kétkezes mellso, s harmas fogd a (evezés | nélkil fut | fegyelm
fejlesztés | fels6, pattintott) levegévéte | jatékok ritmusérzé | futni 6 as | ezett

e ligyes Kitarto futas idére: | llel Vizilabda | kének percet betartas

és 6 perc Hat(szas kialakitasa a,

kevésbé kar- és dob tisztelet

iigyes labtempo segitségév e

kéz Osszehang el Beszall

mozgask olasa Kirandula as

oordinaci sa bemutat
oja Velencei- asa és

Munka tavon gyakorl

kapacitas 4sa

fejlesztés »Rajt és

e Tarts”
gyakorl

atok




Feladatm
egoldéso
kban a
tudatos,
célszeri
cselekvés
kialakitas
a
Keringés
és 1égzési
rendszer
fejlesztés
e

A
futashoz
sziiksége
sizom-
ideg
koordina
cio
kialakitas
a

Munka
kapacitas
fejlesztés
e

Valtoversenyek
labda hordasaval,
guritasaval, labda
terelésével mind
két kézzel

Kitart6 futas

Hattszas
és
gyorsisza
S
gyakorlasa

Partizan
Szamhabo
raa
vizitelepe
n

Indianken
ukkal
tarazas a
Velencei
to
nadasaiba
n,
nadfolyos
oin
korményz
as
megismer
ése, hajo
iranyvalto
ztatasaina
k
megmutat
asa

A
megtanult
szabalyok
betartasa

Hatrafel
[S]
kenuzas
Kisebb,
rovid
verseny
a masik
hajoval
a jaték
kedvéér
t




2. osztaly

Tananya
6} Cél, Szarazfold, Uszoda Jatékos Vizitelep | Kovetelm | Ert | Megjeg
ra | feladat tornaterem mozgasfor ény, ék yzés
- mak Allandé | elé
sz jellegii S,
a gyakorlat | os
m Kompeten | zta
ciak ly
0z
as
1- | Balesetm | Bemelegités A hatszas | Maszasok, | Vizitelep | Atanulok | A | A
2. | egelézés | Osszetettebb és ugrasok, rendjének | rendelkezz | ny | termész
A tandrai | gimnasztikai gyorsusza | utanzo megismer | enek ar | ettel, a
és gyakorlatokkal, s technikai | mozgasok, | ése, megfelelé | on | vizi-
tanoran litemezéssel, elemeinek | gyakorlato | Balesetvé | sportos vé | teleppel
kivili litemtartassal. atismétlés | k delmi Oltozettel. | gz | ésa
foglalkoz | Keringésfokozas e, versenysz | ismeretek, | Higiéniai | ett | sportsze
asok jaras és futas tovabbfejl | eril Kornyezet | szokasok | sp | rekkel
rendje. kozben. esztése. feladatokk | megismer | kialakitasa | ort | vald
Személyi | Keringésfokozas al (fogd ése, , erGsitése. | m | talalkoz
higiénia, | jatékosan jatékok: Hajo és A tanulok | 0z | as,
sport6lto fekete- lapat csendben | ga | hasznal
zet fehér, tipusok figyeljék a | so | atukbol
betartatas terpeszfog | megismer | tanart k |és
a 0) ése ért | tapaszta
tanuloink Vizi ¢k | lasukbod
kal. jatékok, elé | 1 fakado
Koncentr gyorsuszo se | felismer
acio valtoverse ések
fejlesztés ny
€.
A tanult
uszasnem
ek
ismétlése
3- | Tartashib | Padgyakorlatok Vizbe Jatékos A tanulok
4. | ak (jaras, futas, ugrasok: rajtgyakor ismerjék
kikiisz6b | gimnasztika) fejesugras | latok: az
Olése Futasok elokészité | fekte- iranyokat,
Ritmusér | iranyvaltoztatassal | se fehér kovessék a
7€k és Gimnasztika Gyors- és | kiilonb6z6 tanar
lgyesség | alapallasok, ilések | hatuszo kiindulohe utasitasait
fejlesztés | és fekvések labtempo | lyzetekbdl
e atismétlése gyakorlasa | ,
Altalanos kiilonb6z6 | bojaszerzd
és kartartaso | parokban
ortopédia kkal
i Vizi
anamnézi jatékok:
S ,,Esik az
felvétele esd”,
LSzamvar
azsl6”(lem
eriilve kell
megmond
ani hanyat
mutatunk)
5- | Atanult | Gimnasztika: Gyorstusza | Kiilonboz | Lapat Sajat Az
6. | mozgasfo | paros gyakorlatok | s 6 fogod részeinek | testsuly eszk6zo
rmak technikaja | jatékok: megismert | elbirasa kre valo




hasznalat | Kiilonb6zo vitas: jégfogo, etése (toll, | Hasonl6 igényes
aa gyakorlatvezetési kartempd | farokfogd | nyak, szar, | salyu ség
gyakorlat | modok vall manko) parok megtani
ban megismerése érintéssel | Jatékos kialakitasa tasa
Talicska variaciok | és sorverseny Csapats
péarokban csusztatas | uszolap zellem
sal segitségév kialakit
Differenci | el asa
alas:
1égzés
piramis
7- | Hajlékon | Osszetettebb Hatuszas Szoborfog | Helyes Képes Fo | Oktatas
8. | ysag, gimnasztikai technika 0 lapatfogas | legyen lya | szarazo
iziileti gyakorlatok javitas: Medencéb | tanitasa megallas ma | n
mozgéko homlokra | en: vizbe | A thra nélkiil 50 | tos | fogdsm
nysag Minden helyezett | ugrasok kenuzas m-t tszni, | fut | 6d,
fejlesztés | izomcsoportra targy elékészité | megallas as | kiindul
e kiterjed6 nyujté-¢és | megtartasa se, a nélkdl 6-7 ohelyze
Ritmusér | feszitégyakorlatok mozgas percet t
z¢k és Dinamikus és technikai futni A
ligyesség | statikus nyujtas elemekre mentém
fejlesztés | Kitarto futas valo ellény
e bontasa: hasznal
vizfogas- atara
athuzas, vald
szabaditas tanitas
-légmunka A
kenulap
at
helyes
méretén
ek
kivalasz
tasa
A stég
hasznal
atara
valo
tanitas
9- | Mozgask | Paros bemelegitd Egy Jatékos Fegyelem,
1 | oordinaci | gyakorlatok levegévéte | kiizdbfela a tanar
0. 106 (egymas tolésa, el datok altal
fejlesztés | hiizasa, hordasa), bavarasza | labfogo, elmondott
e, kar és TRX kar-és vall S tanitasa labbillentd kovetelmé
vallov erdsités és , nyek
izmainak | Stlyemelés alapjai | gyakorolta | kakasviad betartasa
erésitése tasa al
medence
fenekén
kényszerit
Ohelyzetbe
n
1 | Mozgask | Gimnasztika: Gyorstusza | Gyongyha Fo
1- | oordinaci | fekvések S laszat lya
116 atismétlése leveg6véte | Félperces ma
2. | fejlesztés | Torzsmozgasok | javitasa fogd tos
, (hajlitas és dontés) | mindkét gy
torzserdsi | megtanulasa oldalra ors
tés, Kislabdahajitas Diff. us
tartashibd | technikdjanak segédeszk 74
k megtanulasa 0zzel S
kikiiszob | helybél 50
olése m




Hajitas

helyes
mozdulat
anak
elsajatitas
a
1 | A tanulok | A tesztek Hataszo Akadalypa Kovetelm
3- | megtanita | atismétlése kar-és lya ény:
1 |saa FMS, labtemp6 | Medencéb pontos,
4. | tesztek Testosszetétel ismétlése, | en: tudatos
helyes vizsgalat/PHV, folyamato | gyorstiszd végrehajta
kivitelezé | 5,30 méter, 30-15 | s hatuszas | valtoverse S
sére teszt, Sorensen ny
Allapotfe | teszt, helybél medencéb
Imérés tavolugras, 61
CMJ/RSI
1. teszt:
FMS,
Testosszetétel
vizsgalat/PHV,
5,30 méter
1 | Agilitlds, | Szokdel6 és ugro Gyorstsza | Sebesiiltfo | Tanmeden | Kovetelm | He | Evezés
5- | dinamiku | gyakorlatok s harmas 20 ce: Kajak | ény: ly | ravezet
1 | slaber6, | koordinacids létra | levegdévéte | Akadalypa | labtamasz | pontos, b6 | 6
6. | ritmusérz | segitségével llel, 1égzés | lya tobb alkalmaza | tudatos | gyakorl
ék piramis csapatban | sanak végrehajta | tav | atai
fejlesztés | 2. teszt: (1,3,5,3,1) szakszerti | S ol Kajak
e 30-15 teszt, Diff.: megismert ug | mozgas
Tudo Sorensen teszt, ligyesebbe etése ras | tanitasa
kapacitas | helybél tavolugras, | knek 7 Kajaklapat : részekr
novelése | CMJ/RSI kartempd részeinek in |e
vizben leveg6véte megismer ga | bontva:
Allapotfe 1 nélkiil ése fut | vizfoga
Imérés as | s,
athuzas,
szabadit
as, tolas
1 | Torna Guruloatfordulaso | Gyors- és | Menyassz Figyelem, | Fo
7- | mozgasa | k és tarkoallas hatiszas onyfogo fegyelem, | lya
1 | nyag ismétlése kartemp6 | Medencéb a tanar ma
8. | alapelem | Lebeg6allas és gyakorlasa | en: altal tos
einek mérlegallas ,bdja a kincskeres elmondott | fut
ismétlése | tanitasa térdek és instrukcio | as
, Kitart6 futas kozott k betartasa | 6 -
elsajatitas a 7
a balesetek | pe
Munka elkeriilése | rce
kapacitas érdekében | n
fejlesztés ke
e res
ztl
I
1 | Prevenci | Bemelegités: A tanult Pokfoci
9- | dravald tanult preventiv uszasneme | Kincsvada
2 | nevelés gyakorlatok ,tera k szat
0. | Egyszeri | band” segitségével | gyakorlasa | vizben:
mozgasfo | Utanzo jarasok, , tempo fenékre
rmak kuszasok és novelése ledobott
végrehajt | maszasok eszk6zok
asa gyakorlasa felhozatal
kényszeritd a




helyzetekben,

jatékosan
2 | Mozgasm | Gimnasztika: Gyorsiszo | Medencéb Kovetelm | Fe
1- | Gveltség | tdmaszhelyzetek és | labtempd | en: paros ény: Im
2 | fejlesztés | kiilonbozd és oldalra | jatékos labmunka | éré
2. | e fogasmodok levegévéte | gyakorlato combbdl S:
Vallov gyakorlasa I k torténjen, | Gy
izmainak | fiiggésben gyakorlasa | Pontszerz a tanulo ors
erdsitése | 4 iitemi ) ne alljon us
Labdas fekvOtamasz meg, 3-as | za
ligyesség | megtanulasa levegdvéte | S
fejlesztés | Labbal torténd I 25
labdavezetések m
2 | Altalanos | Tartasjavitas és Vizbe Partizan Kovetelm
3- | torzserdsi | core izomzat ugrasok, Kiilonboz ény:
2 | tés erdsités fejesugras | 6 fogd térdek
4. | Vizbiztos | botgyakorlatok elokészité | jatékok enyhén
sag, segitségével se kifelé
félelemér | Stlyemelés alapjai néznek,
zet (helyes guggolas torzs
legy6zése | ismétlése bottal) egyenes,
Mozgask sarok a
oordinaci talajon
) marad
fejlesztés
€
2 | Mozgasm | Bemelegités: Gyorsusza | Tz, viz, Tanmeden | Kovetelm Mozgas
5- | Gveltség | ,,mini band” S repiilé cében ény: tanulas
2 | és gyakorlatok technikaja | jaték lapat litemez
6. | motoros | Kézallas vitas: tamasz és | forgatasa éssel,
képesség | kényszeritd karcsuszta | fiiggd folyamato tamaszk
ek helyzet kialakitasa | tas helyzetekk | san el6re éz fil
fejlesztés | tanar segitségével, el vonalab
e a bordasfallal an,
Izom és szemben, majd az tolas
idegi nélkiil szemma
koordina gassagb
cio an
kialakitas torténd
a, megallit
biztositas asaval
a
2 | Atanulok | Masodik felmérési | Gyorsusza | Bosszuall Kovetelm
7- | allapotfel | id6szak S 6 kidobo ény:
2 | mérése esedékessége kartempd | Medencéb Helyes
8. | Gyorsuisz . uszolap a | en: vizbe technikai
. 1. teszt: . . . -
as o EMS, te"rd?k ugrasok végrehajta
leivegovet Testosszetétel kozott s
N vizsgalat/PHV,
0sszehan i
. 5,30 méter
golasa
2 | Egyensul | Egyensulyozo Gyorsusza | Hajos Helyes He
9- | yérzék gyakorlatok padon, | s jaték technikai ly
3 | fejlesztés | instabil feliileten karmunka | Medencéb végrehajta | bé
0. | e (diner parna, bosu) | javitasa, en: S |
proprioce kézfej Szabad Motorikus | tav
ptiv 2. teszt: ellazitasa, | jaték a képessége | ol
idegrends | 30-15 teszt, forgatasa | tanmedenc k ug
zer Sorensen teszt, vizfogast ében fejlesztése | ras

kovetden




fejlesztés | helybdl tavolugras, in
e CMJ/RSI ga
Allapotfe fut
Imérése as
3 | Futémoz | Kislabdahajitas Hattszas Sorversen Helyes
1- | gas alaptechnikéja labtempd | yek technikai
3 | megszere | helyben gyakorlasa | akadalypal végrehajta
2. | ttetése Futdiskolai kiilonb6z6 | yan S
feladatko | gyakorlatok bojak | kartartaso | Jatékos
mbinacié | segitségével kkal gyorsasagi
kkal Keresztmozgasok versenyek
Helyes megtanulasa
futo,- és
hajitd
technika
kialakitas
a
3 | Futo Futdiskolai Folyamato | Akadalypa Helyes
3- | mozgas gyakorlatok kis-és | s lya technikai
3 | technikai | kozepes gatak gyorstsza végrehajta
4. | fejlesztés | felett s harmas S
e Stlyemelés alapjai | levegdvéte
Vizben el
torténd Fejesugras
alloképes oktatasa
ség medence
fejlesztés sz¢lérdl
3 | Atanult | Négyiitemu Gyorslisza Képes Ki
5- | mozgasm | fekvétdmasz, s viz alatti legyen tar
3 | intak Sulyemelés munka megallas to
6. | tokéletesi | alapjainak tanitasa nélkiil fut
tése ismétlése El6re futni 7 as
Uj Kitart6 futas guruloatfo percet
testhelyz rdulasok
etek vizben
tanuldsa
vizben
3 | Prevenci | Bemelegités: Fejesugras Folyamato
3- | éravalo | tanult nagy labda bol S
3 | nevelés gyakorlatok folyamato leveg6kifa
4. | Torna Terpeszallasbol S jas legyen
mozgasa | guruloatfordulas gyorsusza a vizben
nyaganak | el6re/hatra S torténd
bovitése, | oktatasa Bukofordu el6re
ismeretsz 16 tanitasa bukfencné
erzés falnal I
Bizalom
kialakitas
a egymas
irdnt
3 | Prevenci | Bemelegités: Hatuszas Sor-és Tanmeden | Kovetelm Mozgéas
5- | 6ravald tanult ,,mini band” | technika valtoverse | cében ény: a tanulasa
3 | nevelés, prevenciés javitas: nyek hatra tanulok iitemez
6. | tudastar gyakorlatok vallfordita | kiilonbozé | vezetés figyelmes ve és
bévitése | Labda dobasa s karok nagysagi | megtanitas | en folyama
Labdas tarsnak kiilonb6z6 | mélytartas | labdakkal | a, kovessék a tosan
ligyesség | modon, labda ban Medencéb | folyamato | tanar Kajakoz
fejlesztés | elkapasa en: jatékos | s eldre utasitasait as
, labdas feladatokkal sorverseny | vezetés pihenés
ligyesség ek gyakorlasa sel,
kialakitas gumilabda technik
a val a

Biztosab




b ismertet
labdakez ése
elés
3 | Dinamik | Futbiskola Fejesugras | Sebesiiltfo
7- | us gyakorlatok tanitisa 20
3 | gyakorlat | koordinacios létra | medence Medencéb
8. | ok, segitségével szélérdl en:
Koordina | Futas ugrasok
cio iramérzékelését
fejlesztés | kialakitd
e, gyakorlatok
gyorsasd | tanitdsa
9,
ritmusérz
ék,
robbanék
onysag,
agilitas
fejlesztés
e
3 | Tudatos Uj ismeretszerzés: | Gyorstisza | Medencéb Kovetelm
9- | megel6z¢ | nagylabda S en: ény:
4 | srevalo gyakorlatok tenyérelle | gyorstszo pontos,
0. | nevelés egyénileg nallassal valtoverse preciz
Allapotfe Diff.: nyek végrehajta
eS| Harmadik felmérés Zo'yamato s
esetleges idGszaka: L
1. teszt: gyorsusza
FMS, S
Testosszetétel
vizsgalat/PHV,
5,30 méter
4 | Prevenci | Bemelegités: Hattiszas: | Labda cica
1- | 6ravald egyensulyozd labtempo | Fekete-
4 | nevelés gyakorlatok diner | kiilonboz6 | fehér
2. | Gyors parnan kartartaso | lperces
helyzetva | Futd versenyek kban fogd
Itoztatas | kiilonb6z6 Bukofordu
kialakitas | kiindulbhelyzetekb | 16
a, ol ismétlése
gyorsasa | 2. teszt:
g 30-15 teszt,
novelése | Sorensen teszt,
Reakciog | helybdl tavolugras,
yorsasag | CMJ/RSI
és
mozgask
oordinaci
0
fejlesztés
e
Allapotfe
Imérés
4 | Torna Bemelegités: Gyorsusza | Melléfekv
3- | mozgasa | egyszeri-és s: jatékos | Os fogd
4 | nyaganak | Osszetett valtoverse
4. | bévitése | gimnasztikai nyek

szabadgyakorlatok




Vallov Gurulo6atfordulas
izmainak | el6re és hatra
erbsitése | egyénileg
Kézallas tanulasa
(segitségadassal)
bordasfalnal
4 | Prevenci | Bemelegités: Hatuszas Partizan A tanar
5- | ora vald proprioceptiv csak altal
4 | tanités gyakorlatok diner | kartempdv elmondott
6. | Altalanos parnan al, kovetelmé
erGsités Sulyemelés alapjai | folyamato nyek
Mozgask | TRX segitségével | s hataszas betartasa
oordinaci | torténd erdsités
0
fejlesztés
4 | Koordind | Labdavezetés Labtempd | Sorversen A
7- | cio helyben, gyakorolta | yek mozgasok
4 | fejlesztés | helyvaltoztatassal | tasa hason | gumilabda gyors,
8. | ,Labdas | bal és jobb kézzel és haton val, balesetme
iigyesség | Futasra és gyors nagylabda ntes
fejlesztés | iranyvaltoztatasra val végrehajta
A kreativ | alapuld jatékok sa,
gondolko | tanitasa durvasago
das k kizéarasa.
kialakitas Kezdemén
a jatékos yezOképes
feladathel ség és
yzetekbe vallalkozo
n i
kompeten
cia
fejlesztése
4 | Futo-és Futo-és Gyorstsza | Szoborfog
9- | ugré ugrétechnika s 1égzés 0,
5 | technika | javitasa kis-és piramis egyperces
0. | javitasa a | kozepes gatak (3,5,7) fogd
helyes felett Diff.: 9
technikai | Allorajt gyakorlésa
kivitelhez | 30 m-es tavon
5 | Alloképe | Egyéni Hataszas | Sorversen Képes Ki
1- | sség futéversenyek sorverseny | yek legyen tar
5 | fejlesztés | vonaltdl vonalig a szokdeléss megallas to
2. | Munka tav fokozatos el, futassal nélkiil fut
kapacitas | novelésével futni 7-8 as
fejlesztés | Kitarto futas percet
€
5 | Koordina | Labdavezetés Melluszas | Jatékos Kenu Stégen
3- | cids akadalykeriiléssel | labtempd | sorverseny | vizre térdelve
5 | képességf | bal és jobb kézzel | tanulasa ek helyezése kenulap
4. | ejlesztés | Maszokotélen szarazfold | szarazfold | Biztonsag attal
Test-szer | fliggés hajlitott on, On és 0s be- és torténd
koordind | karral, felhuzott uszoblap vizben kiszallas huzas
cid térddel labkulcs segitségév megtanula litemez
megtanitasa el haton, sa éssel:
majd kiindul
hason oOhelyze
t,
elérevit
el,
vizfoga
shoz,
athazas,

szabadit
as,




légmun
ka

5 | Koordina | Koordinacios Melluszas | Akadalypa
5- | cio feladatok kartempo | lya
5 | fejlesztés | koordinécios létra | tanuldsa
6. | e, segitségével szarazfold
gyorsasd | Haladasi irdnyok 6n, majd
g, ismétlése vizen
ritmusérz
ék,
robbanék
onysag,
agilitas
fejlesztés
[
5 |A Labdapasszolas Melliszas | Kidobd Sarkanyha Ki | A
7- | mozgask | tarsnak kiilonboz6 | kar-és jatékok jo tar | vizitele
5 | oordinaci | dobasformakkal labtempo | Labdas kiprobalas to | pirend
8. 10 osszehang | fogo a (evezés fut | fegyelm
fejlesztés | Kitarto futas idére: | olésa, jatékok ritmusérzé as | ezett
e ligyes 2-4-6 perc levegévéte | Vizilabda | kének betartas
és | kialakitasa a,
kevésbé gyakorlasa dob tisztelet
iigyes segitségév e
kéz el) Beszall
mozgask csapatok as kis
oordinaci egyszerre segitség
oja evezése gel
Hossza
bb-
roévideb
b
iramgya
korlato
k
5 | Feladatm | Valtéversenyek A tanult Partizan Indidnken | A Hatrafel
9- | egoldaso | labda hordasaval, mozgasne | Szamhabo | ukkal megtanult e
6 | kbana guritasaval, labda | mek és rma turazas a szabalyok kenuzas
0. | tudatos, terelésével mind feladatok vizitelepe | Velencei betartasa Kisebb,
célszerit | két kézzel ismétlése | n to egész
cselekvés nadasaiba rovid
kialakitas | Ingafutas n, verseny
a nadfolyos a masik
Keringés 6in hajoval
és 1égzési kormanyz a jaték
rendszer as kedvéér
fejlesztés megismer t
e ése, hajo
A iranyvalto
futashoz ztatasaina
sziiksége k
s izom- megmutat
ideg asa
koordina
ciod
kialakitas

a




3-4. osztaly

Tananya
[0) Ceél, Szarazfold, Tanmeden | Eszkozok | Vizitelep | Kovetelm | Ert | Megjeg
ra | feladat tornaterem ce/ hasznalata ény, ék yzés
- Uszoda Allandé | elé
sz jellegii S,
a gyakorlat | os
m Kompeten | zta
ciak ly
0z
as
1- | Balesetm | Bemelegités Helyes Lapat Vizitelep | Atanulok | A | A
2. | egelézés | egyszerli lapatfogas | fogasanak | rendjének | rendelkezz | ny | termész
A tandrai | gimnasztikai rogzitése | preciz megismer | enek ar | ettel, a
és gyakorlatokkal, Labtamasz | meghataro | ése, megfelelé | on | vizi-
tanoran litemezéssel, , ulés zasa, a Balesetvé | sportos vé | teleppel
kivili titemtartassal. 6nallo bandazs, delmi Oltozettel. | gz | ésa
foglalkoz | Keringésfokozas beallitasa | iitk6z6 ismeretek, | Higiéniai | ett | sportsze
asok jaras és futas elkészitése | Kornyezet | szokasok | sp | rekkel
rendje. kozben. megismer | kialakitasa | ort | valo
Személyi | Jatékos ése, , erGsitése. | m | talalkoz
higiénia, | keringésfokozas Hajo és A tanulok | 0z | as,
sport6lto lapat csendben | ga | hasznal
zet tipusok figyeljék a | so | atukbol
betartatas megismer | tanart k |és
a ése ért | tapaszta
tanuloink €k | lasukbo
kal. elé | 1fakado
Koncentr se | felismer
acio ések
fejlesztés megerté
e. se és
elsajatit
asa
3- | Pontos Futoiskola Vizfogas Kajak A
4. | mozgasv | gyakorlatok bdja gyakorlasa | labtdmasz | mentomell
égrehajta | segitségével , lapat beallitasa, | ény
S Akadalypalyak tollanak rogzitése, | hasznalata
Figyelem | épitése, allitasa, karbantart | ra valo
, sorversenyek. kar asa tanitas
fegyelem nyuQjtasava A
, | kenulapat
koncentra méretének
cid helyes
tudatosita kivalaszta
Sa sa
Ugyesség
fejlesztés
e
Altalanos
és
ortopédia
i
anamnézi
S
felvétele
5- | Prevenci | Bemelegités: ,tera | Szabaditas | Labtamasz | Helyes Az
6. |0 band” gyakorlatok | helyének feszitésén | lapatfogas eszko6zo
fontossdg | TRX-szel torténd pontos ek tanitasa, kre valo
ara vald erdsités meghataro | beallitasa | helyes igényes
nevelés Sulyemelés alapjai | zasa, Svert, tartas ség
Pontos gyakorlasa | kormany folyamato megtani
mozgasv Ovésa S tasa




égrehajta Légmunka | (megfelel | gyakorlasa Csapats
S, megfeleld | lerakas) , majd zellem
Figyelem sebességé rogzitése kialakit
, nek asa
tudatossa kialakitasa
g , kéz és
kialakitas csukld
a tartasanak
Altalanos gyakorlasa
erdsités
7- | Vallov Huzodzkodas Labtamasz | Ulés A mozgas 60 | A
8. | izmainak | tanulasa fliggésb6l | tokéletes beallitasa, | technikai 0 mentom
erdsitése | Mellso hasznalata | csavarjain | elemekre m | ellény
Altalanos | fekvétamaszban ,.bicikliz6 | ak valo fut | hasznal
alloképes | szabalyos mozgas” karbantart | bontasa: as | atanak
ség karhajlitas nyijtas | elsajatitds | éasa vizfogas- fontoss
fejlesztés | (kiilonbozd a Ulés alatt | athuzas- aga,
e, munka | kartimaszokban) levo szabaditas Onment
kapacitas | Folyamatos futas hajofeliilet | -légmunka és
fejlesztés | 600 m tisztantart megtan
e asa ulasa,
to
megism
erése
9- | Torzsfesz | Mély hatizom Kajak Hullamkét | Mozgas
1 |ité erdsitd technika ény tanulasa
0. | Agilitas gyakorlatok oktatasa (gyermek | itemezve
fejlesztés | Diff.: ,tera band” utemezéss | derekara és
e mint kiilsd el hizza, folyamato
ellenallas majd a san
hasznalata hajo
Koordinacios 1étra peremére
segitségével akasztja,
futodiskola ennek
gyakorlatok segitségév
el meleg
és
vizhatlan
lesz)
1 | Megel6z¢é | Bemelegités: Kajak Kajakos Kajak Evezés
1- | s tanult gyakorlatok | technika kesztyii labtamasz tanitisa
1 | fontossag | ,tera band” és részekre (tépb6zarral | alkalmaza nak
2. | aravalo ,,mini band” bontasa, rogzitjik a | sanak ravezet
nevelés felhasznalasaval kiilon- lapat szakszerli 0
Eréfejles kiilon szarra, megismert gyakorl
ztés sajat | Kotélmaszas rogzitve ebbe megy | etése, mar atai
testsuly gyakorlasa részeit, akéz és 6nallo Kajak
segitségé | labkulccsal vizfogas fogjameg | allitasa mozgas
vel, Diff.: szabaditas | a szarat) elsajatit
koordina | fiiggeszkedés légmunka, asa.
cio és tolas kisebb
lgyesség | Jaték: kotélhuzas verseny
fejlesztés eken
e valtozo
korilm
ények
kozott
probala
sa
1 A Karhajlitasok és Evezés Koévetelm | Fo
3- | vizbizton | nyujtasok tanitdsana ény: a lya
1 | sag,a Torzsfeszit6k-és k ravezetd tanulo ma
4. | mozgasm | hajlitok erdsitése gyakorlata képes tos
tveltség, | egyénileg, parban, | i legyen 6-8




a medicin labdas perc fut
motoros | gyakorlatok folyamato | as
képesség | megismerése s futasra
ek (hajitasok,
tovabbfej | vetések)
lesztése Kitart6 futas
Helyes
16k6,-és
hajitd
mozdulat
kialakitas
a
Alloképe
ség
fejlesztés
[
1 | Futétech | Futo-és
5- | nika ugrétechnika
1 | javitasaa | javitasa kis-és
6. | helyes kozepes gatak
futas felett
kialakitas | Allorajt gyakorlasa
ahoz kiilonboz6
rajtjelekre
1 | Atanuldk | A tesztek Kovetelm
7- | megtanitd | megismerése, ény:
1l |saa megtanulasa: pontos,
8. | tesztek FMS, szabalyos
helyes Testosszetétel végrehajta
kivitelezé | vizsgalat/PHV, S
sére 5,30 méter, 30-15
Allapotfe | teszt, Sorensen
Imérés teszt, helybdl
tavolugras,
CMJ/RSI
1. teszt:
FMS,
Testosszetétel
vizsgalat/PHV,
5,30 méter
1 | Izomés Kuszasok, Gyorstsza | Vizhatlan | Tanmeden | Kovetelm | He | Mozgas
9- | idegi maszasok, utanzo | s labtemp6 | mellény cében ény: ly | elsajatit
2 | koordina | jarasok jatékosan gyakorlasa | vagy lapat pontos, b6 | asa
0. | cid6 kiilonbozé | kajakos forgatasa, | szabalyos | | kéztam
kialakitas | 2. teszt: kartartaso | dzseki, jo végrehajta | tav | asz
a, 30-15 teszt, kban (védelmet | technika S ol | nélkil
biztositas | Sorensen teszt, Kivarasos | nyujta kialakitasa ug | (tdmasz
a helybdl tavolugras, | gyorsusza | hideg ras | kéz fiil
Altalanos | CMJ/RSI S ellen, de , vonalab
mozgaso szabad in | an,
k mozgast ga | tolas
ismétlése biztosit) fut | szem
Allapotfe 4s | magass
Imérés agaban
torténd
megallit
asaval)
2 | Mozgasm | Paros gyakorlatok | Fejesugras Kovetelm | Fe
1- | Gveltség | (egymds tolasa, ismétlése, ény: Im
2 | fejlesztés | hiizasa, hordasa, gyorsisza labmunka | éré
2. | e talicska) s viz alatti combbol S:
torténjen, | Gy




Szocialis | 4 titem munka a tanuld ors
kapcsolat | fekvétamasz tanitasa ne alljon as
ok gyakorlasa Jaték: meg, 3-as | za
erbsitése, | Koordinacids létra | vizilabda levegdvéte | S
egymas segitségével I 25
iranti szokdeld m
bizalom gyakorlatok
kialakitas
a
Agilitas,
mozgask
oordinaci
0,
dinamiku
s laberd
fejlesztés
[
2 | Kiizdeni | Kiizd6 feladatok Hattiszas Tanar altal
3- | akaras (egymas eltolasa, ismétlése, elmondott
2 | kialakitas | kiemelése) technikaja szabalyok
4, | a, Grundbirkdzas vitas (viz betartasa
fegyelem | szabalyainak alatti Egymas
, ismertetése munka) testi
figyelem | Sebesiiltfogo épségére
fejlesztés valo
e odafigyelé
S
2 | Mozgasm | Futdiskola kis Mellaszas | Mentémel | Ugyesebb | Kdvetelm Mozgas
5- | tveltség | gatak labtempo | 1ény ek 6nalld | ény: folyama
2 | és felhasznalasaval gyakorlasa | (borulas kormanyz | pontos, tos
6. | motoros | Futas kiilonb6z6 szarazfold | esetén as preciz gyakorl
képesség | iramban om és fenntart a végrehajta asa
ek Tz, viz, repild uszolap viz S
fejlesztés | jaték tamasz és segitségév | felszinén)
e fliggd helyzetekkel | el
Izom és
idegi
koordina
ciod
kialakitas
a,
biztositas
a
2 | Prevenci | Bemelegités: Melluszas Tanmeden Kajakoz
7- 16 preventiv labtempd cében as
2 | tudatosita | gyakorlatok gyakorlasa hatra pihenés
8. | sa ismétlése nagy hason evezés sel,
Torna labdaval uszolap megtanitas technik
mozgasa | Zsugorfejallas segitségév a, a
nyaganak | tanar segitségével, | el folyamato ismertet
bévitése | bordasfalnal Kartempo s elére ése,
Diff.: fellendiilés tanulasa evezés szemlél
fejallasba szarazfold gyakorlasa tetése,
Jaték: kakasviadal | 6n gyakorl
4sa
2 | Egyenstl | Bemelegités: Mellaszas | Bak Helyes
9- | yérzék egyensulyozo kar-és (hajok technikai
3 | fejlesztés | gyakorlatok labtempo6 | szervizelé végrehajta
0. | e, kiilonboz6 instabil | dsszehang | se, S
proprioce | feliileten (diner olasa kicsorgata Motorikus
ptiv pérna, bosu) (ravezetd sa, képessége
idegrends | Talajtorna tanult feladatok) | apolasa, k
zer elemek ismétlése, takaritasa fejlesztése




fejlesztés | talajgyakorlat Jaték: ezen
e tanulasa paros torténik)
feladatok
3 | Dinamik | Szokdel6-és Melltiszas Helyes
1- | us ugroiskolai kar-és technikai
3 | labizom | gyakorlatok kis labtemp6 végrehajta
2. | fejleszté | gatak segitségével | Osszehang S, a
gyakorlat | Sorversenyek olasa karmunka
ok akadalypalyan Gyorsiszo segitse a
Jatékigén | Jatékos gyorsasagi | valtoverse mozgast
y versenyek ny
kielégités
€
3 | Akreativ | Labdavezetés Gyorsusza A
3- | gondolko | helyben, s: 1égzés mozgasok
3 | das helyvaltoztatassal | piramis gyors,
4. | kialakitas | bal és jobb kézzel | (1-3-5-7- balesetme
a jatékos | Futésra és gyors 5-3) ntes
feladathel | iranyvaltoztatasra | Folyamato végrehajta
yzetben, | alapuld jatékok S sa,
Labdas tanitasa melluszas durvasago
mozgask | Hajos jaték k kizarasa.
oordinaci | Kitarto futas Kezdemén
0 yezdképes
fejlesztés ség és
e vallalkoz6
Tidoékap i
acitas kompeten
fejlesztés cia
e fejlesztése
Képes
legyen
megallas
nélkiil
futni 6
percet
3 | Robbané | Lejton futas felfelé | Mellusz6 | Stég (err6l | Tavon Fe | Verseny
5- | konysag | Masodik felmérés | kartemp6 | torténik a | hatra Im | rendsze
3 | fejlesztés | esedékessége gyakorlasa | hajoba a evezés éré | r
6. | e 1. tesz: be és megtanitas s: | megism
Allapotfe FMS, kiszallas) a, hat | ertetése
Imérés Testosszetétel Bolya folyamato us
vizsgalat/PHV, (versenyp | selére z4
5,30 méter, alya evezés S
kijelolésér | gyakorlasa 25
e szolgalo, | Tavon m
viz fordulas
felszinén megtanitas
lévé a
gomb)
3 | Prevenci | Bemelegités: ,tera | Gyorsusza He
7- | oravalo band” gyakorlatok | s: ly
3 | nevelés Erésités 1kg-0s vallérintés b6
8. | tudatosita | kézi sulyzoval Fejesugras |
sa és viz tav
Célzott 2. tesz: alatti ol
izomcsop | 30-15 teszt, munka ug
ortok Sorensen teszt, ismétlése ras
erésitése | helybdl tavolugrés, )
kiilsé CMJ/RSI in
ellenallas ga

sal




Allapotfe fut
Imérés as
3 | Labdas Kosarlabda Folyamato Jatékszaba | Gy
9- | ligyesség | labdavezetések, S lyok ors
4 | fejlesztés | dobasok, melluszas betartasa us
0. | e, test- pontszerzd Jaték: za
szer Magasugras gyorsusza S
koordina | oldalrol néhany s id6re id
cid 1épés Or
fejlesztés | lendiiletszerzéssel e
e
Versenys
zellem
kialakitas
a
4 | Akreativ | Labdavezetés Labtempo A Fo
1- | gondolko | helyben, gyakorolta mozgasok | lya
4 | das helyvaltoztatassal | tasa hason gyors, ma
2. | kialakitas | bal és jobb kézzel | és haton balesetme | tos
a jatékos | Futdsra és gyors Valtoverse ntes me
feladathel | iranyvaltoztatasra | ny: hason végrehajta | 1la
yzetekbe | alapulé jatékok gyorsuszo sa, sz
n labtempd durvasago | as
kiilonboz6 k kizéarasa.
kartartaso Kezdemén
kkal yezOképes
ség és
vallalkozo
i
kompeten
cia
fejlesztése
4 | Alap Koordinacios Gyorsusza Szabalyok | Fe
3- | alloképes | létras futdiskola S és rajtjelek | jes
4 | ség, gyakorlatok gyakorlasa betartasa ug
4. | ritmusérz | Egyéni bdja a lab ras
ék, futéversenyek kozott ,
robbanék | vonaltél vonalig Felmérés 50
onysag, kiilonboz6 m
agilitas rajtjelekre a tav ay
fejlesztés | fokozatos ors
e novelésével us
74
S
4 | Prevenci | Bemelegités: Gyorsusza
5- | 6ra vald tanult preventiv S
4 | nevelés feladatok ,,mini tenyérelle
6. | tudatosita | band” és bosu nallassal
sa felhasznalasaval
Mozgésk | segitségével
oordinaci | Sulyemelés alapjai
0 Magasugras
fejlesztés | gumikotél
e segitségével talajra
Magasug
o
technika
fejleszéteé
se
4 | A kreativ | Labdavezetés Labtempo A Fo
7- | gondolko | helyben, gyakorolta mozgasok | lya
4 | das helyvaltoztatassal | tasa hason gyors, ma
8. | kialakitas | bal és jobb kézzel, | és haton balesetme | tos
a jatékos | kiilonb6zo eszkoz ntes fut




feladathel

labdakkal, dobasok | nélkiil végrehajta | as
yzetekbe | mindkét kézzel (progressz sa, 8
n, Bosszuallos iv durvasago | pe
munka kidobd feladatok) k kizarasa. | rce
kapacitas | Kitarto futas Kezdemén | n
fejlesztés yezbképes | ke
ség és res
vallalkoz6 | ztii
i |
kompeten
cia
fejlesztése
4 | Vallov és | Maszokotélen A tanult Versenysz | Hajobol Sajat Verseny
9- | core maszas gyakorlasa, | iszasneme | abalyok onmentés | testsuly rendsze
5 | izomzat | néhany fogas k megtanula | megtanuld | megtartasa r
0. | erésitése | fiiggeszkedve valtozatos | sa sa, elészor | ra vald megism
Vallov és core gyakorolta tarsak torekvés ertetése
izomzat erdsitése tasa a segitségév
TRX-szel résztavok el, majd
ndvelésév egyediil
el
5 | Szabalyo | Futdiskola kis-és Folyamato Kovetelm | Fe
1- | s kozepes gatak S ény: a Im
5 | futdtechn | felett melliiszas tanulo éré
2. | ika Kislabdahajitas Forduld képes s:
kialakitas | technikajanak tanitasa legyen 15
a a helyes | tanitisa néhany 150m folyamato | O
futashoz | 1épés nekifutasbol | gyorstisza san 150-en | m
Stlyemelés alapjai | S keresztill, | gy
szabalyos | ors
gyorsusza | Us
sra z4
S
5 | Megel6zé | Bemelegités: Gyorsusza | Hajo Sarkanyha | Koévetelm Eszkim
3-|s tanult preventiv s és méretek joban ény: a 0
5 | tudatosita | jellegii hatiszas megtanitas | egyiitt tanulok Indian
4. | sa gyakorlatok nagy | gyakorlasa | a evezés képesek Jatékok
Labdas labdaval hosszabb (kotelezd | elsajatitas | legyenek on
iigyesség | Labdapasszolas tavok suly a (egyitt) | folyamato szereplé
fejlesztés | tarsnak kiilonb6zé | megtételé | gyakorlasa san 200 S
, dobasformakkal vel 200 ) m-t Giszni
mozgask Vizben:
oordinaci jatékos
0 sorverseny
fejlesztés ek
€
5 | Koordind | Labdavezetés Melluszas
5- | cids akadalykeriiléssel | viz alatti
5 | képességf | bal és jobb kézzel | munka
6. | ejlesztés | Maszokotélen tanitasa
Vallov fiiggés hajlitott
izmainak | karral, néhany
fejlesztés | fogassal
e fiiggeszkedés
5 | Torna Guruléatfordulas Szabalyos | Hajotipus | Indianken Ki | A
7- | mozgasa | eldre és hatra gyorsiisza | ok ukkal sla | sportag
5 | nyaganak | egyénileg S kiprobalas | rovidebb bd | mozgas
8. | bovitése | Kézallas tanulasa Tenyér a (MK-1, | versenyek ah | formain
Egymas (segitségadassal) ellenallass | Mk-2, Versenylat aji | ak,
iranti bordasfalnal al Mk-4, ogatas tas | alapism
bizalom Diff.: Jaték: MCPC-2, (h | ereteine
fejlesztés | segitségadassal vizilabda | TC-4) ely | k
e tornaszényegen es | elsajatit




tec | 4saés
hn | verseny
ika | koriilm
) | ények
kozotti
alkalma
zasa
5 | Feladatm | Valtéversenyek Paros Versenypa Fo
9- | egoldaso | labda hordasaval, | jatékok a lya lya
6 | kbana guritdsaval, labda | tanult megismert ma
0. | tudatos, terelésével mind uszasneme etése (rajt, tos
célszerti két kézzel k cél, fut
cselekvés felhasznal céltorony, as
kialakitas | 1200 m folyamatos | asaval boja 12
a futas folyoso) 00
Keringés m
és légzési
rendszer
fejlesztés
e
A
futashoz
sziiksége
s izom-
ideg
koordina
cid
kialakitas

a
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Lénard igazgato jovahagyta.



