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|Foszlos kalacs (1;3:6,71)

_ &lelmi rost 1 98 g; fehérje 13874 g hozzaadott
cukor 10.1908 g; s6 0.890756 g; szénhidrat 55 5098
g; telitett zsirsav 4.22558 g; zsir 9.309 g, energia
362.981 keal: energia 1517.51 kJ; koleszterin 51.8

Etlap (allergén, élettani érték)

- Kapolnasnyéki Vorésmarty Mihaly Alt. Isk. és Gimn. - Felsés (Iskola)

Kedd Szerda
_ 02.06 | 02.07
. ___ - —
yimdlcs tea (12;) Citromos tea (1;12;)

Snidlinges tarokrém (1;3:6,7;9;10;12;) Hazi sajtkrém (1;3:6;7,9;10:12;)

_xm=<mﬂ félbarna szeletelt (1,6:7:) Zsemle (1:6;7;)

_ Tmmoqmum (12;)

éleimi rost 3.054 g; fehérje 8.963 g, hozzaadott W__m.a_ rost 2.643 g; fehérje 9.887 g; hozzaadott
cukor 8.054 g; s6 1.592 g; szénhidrat 41 645g; Kkor 9.046 g; s6 1.5935 g, szénhidrat 41.312 g;
kelitett zsirsav 1 48 g; zsir 3.026 g; energia 231218

l
&
kcal; energia 966 488 kJ; koleszterin 5.25 mg; ,Pomﬁ. energia 1096.23 kJ; koleszterin 17.7 mg;

’@

Majgaluskaleves (1;3;7;9;10;12))
Granatos kocka (1;3;10;12;)
Csemege uborka édesitd szerekkel
(10;12;) ‘

éleimi rost 11.059 g; fehérje 24.289 g; hozzaadott
cukor 2.082 g; s6 5.146 g; szénhidrat 108.394 g;
telitett zsirsav 7.665 g; zsir 23.807 g; energia
754.065 kcal, energia 3151.96 kJ;
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litett zsirsav 3 6 g; zsir 6.089 g; energia 262.149
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Sajtos kifli (1,6.7:)

élelmi rost 1.83115 g; fehérje 13.5345 g; hozzaadott| élelmirost 3.9 g; fehérje 13.345 g; 50 1.7825 g;

kor 7.992 g; s6 1.13425 g, szénhidrat 41.997 g,
elitett zsirsav 3.5298 g; zsir 6.3 g; energia 280.101
keal; energia 1171.08 kJ; koleszterin 19.9 mg:

©2024.02.05. - 2024.02.11.
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Forralt tej (7;)

_ﬁma:mmm:xﬂmg (3;8:9:10;12)) |
Kenyér félbarna szeletelt (1,6:7;)
r.:m:mmﬁ_..m (12;)

zénhidrat 44.929 g; telitett zsirsav 2. 706 g; zsir
10,652 g; energia 330.609 kcal; energia 1382.21 kJ;
T_mmﬁmza 17.54 mg;

Brokkolikrémleves (1;3;6:7:9;10,12;13;) mwyom_mém (1;3,6,7;9;10;12;13,)
Csurgatott tészta (1,3;) ertésvagdalt (1;3;5;6;7:8,10:12;)

Bulgur (1;) Teljes kiériest kenyer (1 )

T_Bm

élelmi rost 9.722 g; fehérje 24 76 g, 50 2418 g cukor 0.046 g; élelmi rost 15.8 g; fehérje 32.34 g;
szénhidrat 58 091 g; telitett zsirsav 5.956 g; zsir T

P5.864 g; energia 555.188 kcal; energia 2320.7 kJ: 104.059 g; telitett zsirsav 5933 g, zsir 24118 g,
koleszterin 73.404 mg; W:m@m 770.352 keal; energia 3220.15 kJ;

oleszterin 64.737 mg,

Sertes parizsi (6:7:9,10)

Delma margarin (7;)
Teljes kiérlésii kenyér (1)
Paradicsom

élelmi rost 4.086 g; fehérje 8.8 g; s6 1 25865 g;
szénhidrat 30.82 g; telitett zsirsav 2.51444 g zsir
8.26 g; energia 233.919 kcal; energia 977 844 kJ;

koleszterin 15.2 mg,

-

Lecsos szarnyasragu (1;3;6;7,9,10;12;) dldborsé fézelék (1;3;6;7;9;10;12,13))

ozzaadott cukor 2.398 g: s6 3.0347 g; szénhidrat

yiumolcsleves (1;3:5,6;7:8,10;12;)
sldfiiszeres sertésragu (1;8;10;12;)
arolt rizs (10;12;)

XTTING

aposztasalata édesitészerekkel
10;12;)

&lelmi rost 5.155 g; fehérje 20.154 g; hozzdadott
ukor 9.79 g; s6 1.81625 g; szénhidrat 80.702 g.
elitett zsirsav 10.1185 g; zsir 31.974 g; energia
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97 496 kcal, energia 2914.48 kJ; koleszterin 65.76

__ummN.m_:m.mNﬁm__mf.mm (1:3,9;10;12;)
6tt baromfivirsli (9;10;)
ejfélos burgonyafézelék (1,7;10;12;)

__um_um:;m kenyeér (1,6:7;)

élelmi rost 8.66 g; fehérje 20.749 g. hozzéadott
lcukor 0.015 g; s6 3.331 g; szénhidrat 69.391 g;
telitett zsirsav 5.994 g; zsir 21 963 g, energia
563.509 keal; energia 2355.45 kJ, koleszterin 63.15
mag;

Harcsapastétom zoldfiiszeres 130g ala felvagott
(4:97)

Teljes kiérlési kenyér (1;)
Kigy6uborka (12;)

elma margarin (7;)
enyér félbarna szeletelt (1:6;77)

é&lelmi rost 3.972 g; fehérje 10.3283 g; s60.771493 élelmi rost 2.94 g; fehérje 9.16 g, s6 1.8 g;

g szénhidrat 31.5349 g; telitett zsirsav 16467 g,  szénhidrat 31.54 g telitett zsirsav 2.5863 g; zsir
psir 6.3857 g; energia 226.122 kcal; energia 108 g; energia 236.653 kcal, energia 989 184 kJ;
ﬁxm 268 kJ; koleszterin 12.825 mg; oleszterin 15.2 mg;

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfelek; 3 - Tojas; 4 - Halak; 5 - Foldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej,
- Puhatestlek

13 - Csillagfiirt; 14

Sajtszelet (7;)

Delma margarin (7;)

Teljes kiorlési kenyer (1)
Zoldpaprika

élelmi rost 4 114 g; fehérje 12 g; s6 1.2871 g;
szénhidrat 30.9 g; telitett zsirsav 4.7025 g; zsir

10.26 g; energia 265.187 keal; energia 1108.55 kJ;
koleszterin 20.2 mg,

Kockasajt (7;)

Kifli teljes kioriési (1,6;7;)

élelmi rost 5.72485 g; fehérje 8.1131 g; hozzaadott
cukor 0.4025 g; s6 0.71819 g; szénhidrat 25.3256 g;
telitett zsirsav 1.0941 g; zsir 2.6591 g; energia
158.741 keal; energia 663.535 kJ; koleszterin
[7.84999 mg;

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright @ NYARADI Pénzigyi Tanacsadd Kft. (info@nyaradi.hu)

laktoz: 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, diofélek, pisztacia)

: g - Zeller; 10 - Mustar; 11 -

Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok;

Késziilt: 2024.02.01. 5:30



