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2025.12.01. - 2025.12.07. Nyomtatas: 2025.11.27. 13:59
Nyomtatta: Posztosné Pribék
Tinde

Kapolnasnyéki Voréosmarty Mihaly Alt. Isk. és Gimn. - Alsés

Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
H_etfo « Citromos tea Majgaluskaleves Majgaluskaleves Zala felvagott 2
12.01 Fott tojas Tejben rizs Taréval toltstt gomboc Delma‘margarin
Delma margarin Kakaoszoras Erdei gyumélcs éntet Teljes Kiriési kenyér
Kenyér félbarna szeletelt Ragorépa
Kedd Gyumaolcs tea Zoldséges bableves Zbldseges bableves Csirkemell sonka
12.02 Hazi citromos halkrém Sertésporkolt Sertésvagdalt Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt Paradicsomos kaposzta Parajfézelék Teljes ki6riés(i kenyér
Teljes kiorlésl kenyér Teljes kiorlésl kenyér Zoldpaprika
Szerda Forralt tej Sargarépa krémleves Sargarépa krémleves ‘ Sajtszeiét'
12.03 Barack lekvar Zsemle kocka Zsemle kocka Delma margarin
Delma margarin Sult csirkecomb Pusztaporkélt Teljes kitriésu kenyér
Kenyér félbarna szeletelt Petrezselymes paroltrizs sertéshusbol Kigyouborka
Mongolsalata Mongolsalata
edesittszerekkel edesitoszerekkel
CSUtO rtok Citromos tea Erbleves zéldséggel Erbleves zéldséggel Sajtos rad-.
12.04 Kenémajas Pulyka nuggets tepsiben  Bakonyi sertéstokany g
Teljes ki6rlésu zsemle sltve Bulgur
Jégcsapretek Kerti fézelék
Teljes kidrlésii kenyér
Pentek Kakad Tejfolos zelleres Tejf6los zelleres Gyumélcsjoghurt boharas
12.05 Brids burgonyaleves burgonyaleves Kifli teljes kidrlés(
Saijt-tejfol feltét Aszaltparadicsomos ‘
Fott metelt teszta parmezanos tészta i35
Alma Csoki figura -
Csoki figura Alma °
; @
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Prizma-Junior Kézétkeztetési Zrt.
1134 Budapest, Robert Karoly korut 76-78

Uzem: 0067

2475 Kapolnasnyék, Gardonyi G. utca 29.
Telefon: 06308369928 Fax: -

Kapolnasnyéki Vorosmarty Mihaly Alt. Isk. és Gimn. - Alsos

Hétf6

12.01

Kedd

12.02

Szerda
12.03

Csiitortok

12.04

Péntek

12.05

Etlap

diétas

2025.12.01. - 2025.12.07.

Agha-Varga Hamza - SHM - Sertéshusmentes

Tizorai

Citromos tea
Fott tojas
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Gyumolcs tea
Hazi citromos halkrém
Kenyér félbarna szeletelt

Forralt tej
Barack lekvar
Delma margarin
Kenyér félbarna szeletelt

Citromos tea
Eurofood baromfikrém
csirkemajjal
Teljes kidrlest zsemle
Jégcsapretek

Kakao
Brids

Ebed

Csirkemajgaluska leves
Tejben rizs
Kakadszoras

Zdldseges bableves
Pulyka nuggets tepsiben
sutve
Paradicsomos kaposzta
Teljes kidrlésu kenyér

Sargarépa krémleves
Zsemle kocka
Zdldseges csirkecomb ragu
Petrezselymes paroltrizs
Mongolsalata
édesitészerekkel

Eréleves zoldséggel
szarnyashusgomboc
Kerti fozelék
Teljes kiorlésl kenyér

Tejfolos zelleres
burgonyaleves
Aszaltparadicsomos
parmezanos tészta
Banan
Csoki figura

Prizma VA
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Szeretherd megoidasok
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Nyomtatas: 2025.11.27. 14:03

Nyomtatta: Posztosné Pribék
Tinde

Uzsonna '
Sonka csirkemell stlt
Kométa M~ -
Delmia margarin
Teljes kidrlésl zsemle.
Ragorépa

Csirkemell sonka
Delma margarin
Teljes kidriés(i kényér

Zoldpaprika °

o155

g

Sajtszelet
Delma margarin
Teljes kiorlés( kenyér
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