Kapolnasnyéki Vordsmarty Mihély Altaldnos Iskola és Gimnézium

s OM azonosité: 030175
. 2475 Répolndasnyék, Gardonyi u. 29.
Telefon: +36.22/589.086 / +36.22/368.940

htbp://www.vm-knyek.hu/
iskola@vm-Knyek.hu / iskola.helyettes@vm-knyek.hu

Felvételi nyelvi szobeli vizsga és sportalkalmassagi

felmérés idopontjai és részletei

I. Nyelvi elokészitos osztalynal a szébeli vizsga témakorei:

A kovetkezd 4 témakorben meghallgatas, beszélgetés angol nyelven: csalad, iskola,

szabadid6 és elmult nyar.

I1. Sportiskolai osztalynal a sportalkamassagi vizsga 3 részbol all:

1.

I11.

IVv.

Sportlap tartalmdanak vizsgalata, értékelése: Az intézményiink részére 2026. februar
20-aig papir alapon (vagy elézetesen e-mail-ben, majd papir alapon is) eljuttatott,
kitoltott sportlap. (A jelentkezdknek a sportegészségiigyi alkalmassagi vizsgalaton is
meg kell felelnitiik, amit a versenyengedély meglétével ellendrziink.)

Szobeli elbeszélgetés: kivancsiak vagyunk a tanuldk tanuldsi motivaciojara,
érdeklddésére, illetve a sportban valo tdjékozottsagara.

Fizikai képesség felmérés: a kozponti irasbeli vizsga utdn szervezziikk meg a IIL

pontban megadott idépontokban €s a I'V. pontban részletezett teriileteken €s modon.

A szobeli meghallgatasok idépontjai:

2026.03.03. 14:00 — 17:00 kozott
2026.03.04. 14:00 — 17:00 kozott

2026.03.05. 14:00 — 17:00 kozott

A sportiskolai osztalynal a fizikai képesség felmérésrol:

1. Sziikséges felszerelés:

sportdltozek, tornacipd
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2. Gyakorlatanyag:

2.1. Allképesség
1600 m folyamatos futas

2.2. Koordinacio
Egyensulyérzék bosun allva. Bosu dombort felén éllva 4 pontos érintés, 50 cm-re

elhelyezett korongok segitségével. Elére, oldalra, hatra, masik oldalra keresztbe érintés.

2.3. Robbanékonysag
Helybdl tavolugras

2.4. Eroé felmérés (huzo, tolo)
Fekvdtamasz: teljes karnyujtas €s bojaérintés a talajon, 1’ alatt

Kotélmaszas: fliggeszkedve idére vagy labkulcsoldssal idore

2.5. Agilitas

10- 0 -10 m sprint felmérése fotocellas kapuval (20 méter futas, féltavnal forduloval)

2.6. Labdas iigyesség
Vilaszthato sportdg bemutatasa, kosarlabda/roplabda/kézilabda/labdarugas
Kosarlabda: szlalom labdavezetés utan fektetett dobas végrehajtasa
(technikailag helyes kivitelezéssel)
Kézilabda: atadas utan visszakapott labdabol harom 1€pésbdl kapura 16vés
Labdartgas: szlalom labdavezetés utdn padra torténd atadas-atvétel utan
lefeszitett labfejjel kapura 16vés

Roplabda: kosarérintés fej folé 10 ismétléssel, 3 m sugaru kérben

Kapolnasny¢k, 2026. januar 29.

Jovéahagyta:
Abraham Norbert s.k.
féigazgato



