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A 2026/2027-es tanévben két parhuzamos elso osztalyt
inditunk.

Az egyik osztaly sportiskolai osztaly lesz, ahova felveteli
és alkalmassagi felmeérés utan lehet bekerulni. Ennek az
osztalynak mas tanterv alapjan torténik az oktatasa also
tagozaton. Eltérés van az oraszamokban, és a
tantargyakban is a normal képzésu osztalyunkhoz képest,
az also tagozat negy éve alatt.
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Sportiskolai osztaly (Nem élsportolokat nevelo osztaly)
(8 év sportiskolai kerettantervnek megfeleld oktatas)

Az oktatas jellemzdje, hogy iskolai keretek kozt, plusz tantargyakon keresztul bevezeti
a gyermeket a sport vilagaba. Sokféle sportaggal ismertetjuk meg tanuldinkat, melyek
kozul idével, mindenki kivalaszthatja a szamara megfelelot! A sport, a test fizikai
fejlesztése mellett a kognitiv fejlesztés az érzelmi fejlesztés és a tarsas kapcsolatok
kialakitasara is paratlanul alkalmas. Célunk, hogy harmonikusan fejlddd testben
fejlesszuk az elmét is, hogy a figyelem, mozgasszabalyozas, onallosag, stresszkezelés
egyarant jellemzdové valjon az ilyen tipusu osztalyokban tanuld kisgyermekeknél.
Sportszakkoreink széles kinalataval igyekszlnk ezt megvalositani. Az osztalyba vald
bekerulés feltétele az alkalmassagi vizsgan valdé megfelelés.
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Mind a két osztalyban hagyomanyos olvasas tanitasi modszerrel
haladunk, jol bevalt tankonyvcsaladok segitik oktatasi

munkankat.

A testnevelésorak mind két osztalyban délelott zajlanak ebbol 3
testnevelés 2 pedig Uszas.

Mindkeét osztalyban ugyanazokbol a szakkorokbol lehet
valasztani, melyek 45 perces tanulo idon beluli foglalkozast
jelentenek. Tervezett szakkoreink: labdarugas, multisport,
kajak-kenu, kosarlabda, korai uszas, atletikus alapok, drama,

rajz, kézmiuves, stb.
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Figyelembe vessziik tanuldink egyéni haladasi iutemeét, a lassabban
haladdkkal egyéni vagy kiscsoportos formaban fejlesztépedagogus,
illetve gyogypedagogus foglalkozik.

Iskolank a teljes integracio jegyében nevel és oktat, melyben nagy
segitségluinkre van az intézményi védoné, szocialis munkas,
gyogytestnevelo, illetve az iskola pszicholégusa, akik helyben allnak a
szulok, pedagogusok, tanuldink rendelkezésére. A tanitdink, tanaraink
és pedagogiai asszisztensiuink mellett ennek a szerteagazo szakertoi
teamnek a segitségevel valik lehetové az inkluziv nevelés
megvalodsitasa iskolankban.
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Az elso osztalyokat a 2026/2027- es tanévben

Asztalosneé Boroczki Krisztina (1.a: sportiskolai tantervu),

és Szigeti Csenge (1.b: normal tantervi) tanité nénik
vezetik majd.

A gyerekek délutanjai is nagyon szinesen telhetnek el
intezmeényunkben. Az ebéd, levegozés, és a hazi feladat
megoldasa utan uzsonna, majd a felzarkoztatas,
tehetséggondozas eés a valasztott szakkor veszi kezdetet.



Kapolnasnyéki Vorésmarby Mihaly Alcalanos Iskola és Gimnazium

OMm azonosité: 030175
M 2475 Rapolnasnyék, Gardonyi u. 29.
Telefon: +36.22/5892.086 / +36.22/368.940
‘ http://www.vm-knyek.hu/
iskola@vm-knyek.hu / iskola.helyettes@vm-knyek.hu
Iskolank tanuloi a székesfeheérvari Kodaly Zoltan
Altalanos Iskola és Gimnazium es Alapfoku
Muveszeti Iskola kihelyezett tagozatain belll a
muveészeti képzéseken is részt vehetnek téritési
dij ellenében. Zongora, furulya (és szolfézs),
valamint drama és szinjaték tanszakokon.
Ezekrol a képzésekrol novendekeink
bizonyitvanyt is kapnak.
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NORMAL TANTERVU OSZTALYOK - Altalanos

[ J
I S ko l a Az 1-8. éviolyamok tantargyai és heti 6raszamai, 2020-as NAT alapjan
Az egyes évfolvamokndl a bal oldali éraszdm a Nat kételezd draszamdt, a jobb oldali rovat pedig a
szabadon tervezhetd érdkat tartalmazza.

Heti éraszam/éviolyam 1. 2. & 4. 5. 6. 7. 8.
Magyar nyelv és irodalom 717151511 4 4 1113 31
Matematika 4 4 4 4 4 4 3131
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek 1
Hon- és népismeret 1
Etika/hit és erkdlestan 1 1 1 1 1 1 1 1
Komyezetismeret 111 1]1
Természettudoméany 2 ‘ | 2 ‘ 0 0
Kémia 1 2
Fizika 1 2
Bioldgia 2 1
Foldrajz 2 1
Els6 é16 idegen nyelv 2 3 3 3 3
Enek-zene 201212 2 2 1 1 1
Vizuélis kultira 2 2 2 1 1 1 1
Drama és szinhaz 1 1
Technika és tervezés 1 ‘ ‘ 1 ‘ 1 1 1 1 1
Digitalis kultira 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5
Kozosségi nevelés 1 1 1 1 1 1
Kitelezé alapéraszam 22 22 22 23 27 27 29 28
Szabadon tervezhetd ora 2 2 2 2 1 1 1 2
Osszes tervezett oraszam 2212|122 (2)22(2|23(2] 27 |1| 27 |1| 29 |1]| 28 |2
Osszesitett 6raszam 24 24 24 25 28 28 30 30
Maximalis érakeret 24 | 24 24 | 25 28 28 30 30
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SPORTISKOLAI TANTERYV - Altalanos iskola

V 4
A L S O T AG O Z AT Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam
Tantargy 1. évf. | 2.évf. 3. évf. 4. évf.
Magyar nyelv és irodalom 7+1 7+1 6 6
Elso ¢é16 idegen nyelv - - - 2
Matematika 4 4 4 4
Etika/ Hit és erkdlcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1+1 1+1
Enek-zene 1,5+0,5 | 1,5+0.,5 1,5 1
Vizudlis kultara 1,5+0,5 | 1,5+0.,5 1,5 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Digitalis kultira - - 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Onismeret/drdmajaték 0,5 0,5 0,5 0,5
Sportagvalasztas 0,5 0,5 0,5 0,5
Koz6sségi nevelés 1 1 1 1
Kotelezo alapéraszam 22 22 23 24
Szabadon tervezhetd ora 2 2 1 1
Osszesitett 6raszam 24 24 24 25
Az Nkt. 7.§ (6) bekezdése
szerint plusz draszam** Z ? ? 2
g :;lln(iiiltlalhato maximalis 26 26 2 27
Felhasznalt 6raszam (a le nem
kotott 6rakeret aktuslisan 25 25 25 26
keriil felhasznalasra)
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SPORTISKOLAI TANTERV - Altalanos iskola

L4 Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam

F E L S O I AG O z A I Tantirgy S5.évf. | 6.évl. | 7.évf. | 8.évf.
Magyar nyelv és irodalom 4+1 4+1 3+1 3+1
El6 idegen nyelv 3 3 3 3
Matematika 4 4 3+1 3+0,5
Etika/ Hit és erkodlcstan 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek - - - 1
Hon- és népismeret - 1 - -
Onismeret/dramajaték - - 0,5 -
Olimpiaismeret 1 1 - -
Természettudomany 2 2 - -
Fizika - - 1 2
Kémia - - 1 2
Bioldgia - - 2 1
Testnevelés 5 5 5 5
Foldrajz - - 2 1
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultara 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 -
Digitalis kultara 1 1 1 1
Dréma és szinhaz - - - 1
Tanuldsmddszertan 1 - - -
Sportegészségtan-sportetika - - 0,5 0,5
Kozosségi nevelés 1 1 1 1
Kotelezé alapéraszam 27,5 27,5 29 29,5
Szabadon tervezhetd draszam 0,5 0,5 1 0,5
Osszesitett orakeret 28 28 30 30
A Nkt.7.§ (6) bekezdése
szerinti p§h$sz) oraszam** 2 ’ 2 2
g:;lll(zsriltlalhato maximalis 30 30 32 3
Felhasznalt 6raszam (a le nem
kotott 6rakeret aktualisan keriil 29 29 31 31
felhasznalasra)
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Elozetes szuloi kérdések:

- Miakilonbség az alsé tagozatos tanrendben?

Eléz6ekben részletezve.
- Hanem lesz elég A osztalyos jelentkezd, akkor az iskola atsorolja a sziikséges létszamot a B osztalybol?
Minimum létszam: 14 f6.
- Miakilonbség a fels6 tagozatos tanrendben?
Elézbekben részletezve.
- Afelsé tagozatba lépéskor, aki nem teljesit sikeres sport felvételit, az a B osztalyba kertil?
Igen. (Minimum létszam: 14 16).
- Hanem lesz elég A osztalyos jelentkezd, akkor az iskola atsorolja a sziikséges létszamot a B osztalybol?
Igen. (Minimum létszam: 14 f6).
- Milyen idegen nyelv oktatas szerepel a tanrendben, mikortol?
4-tél: angol minimum.
- Miértvan két felvételi nap, miként dél el, ki melyikre menjen?
A sportalkamassagi felmérés idépontja: APRILIS 14. 16:30 (érkezés: 16:15-t6l)
Pétidépont azoknak, akik nem tudnak az elsé idépontban megjelenni: APRILIS 21. 16:30 (érkezés: 16:15-t6l)
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Felvételi sportalkalmassagi felmeérés
o g s e o » ” o 2.4. Bordasfalra maszas
IdOpO ntjal esre SZletel A bordasfallal szemben, attél 5 m-re a rajtvonal. Ulésbélindulva, a lehetd

leggyorsabban fel kell mésznia a bordasfal tetejére és megérinteni a legfelsd
fokot, majd visszaulni a rajtvonalra.

(Belépdb elsbs sportosztalyosoknak )

2.5. Kitarto futas

1. Szlikséges felszerelés: 250 m folyamatos futas, a teremben kijelolt palyan, megallas nélkul, a lehet6
sportoltozék, tornacipd leggyorsabban
2. Gyakorlatanyag: 2.6. Egyensuly feladat
3 db felforditott, egymas utan ferdén elhelyezett tornapadon kell leesés
2.1. Helybél tavolugras nélkil végig sétalni (2 probalkozas)

A gyermek kett6 probalkozasbol megprobal lehetd legtavolabb ugrani. Helyes

kivitelezés: két labrél elugorva két labra érkezve. 2.7. Koordinacics feladat

Koordinacios létran terpesz-zar szokdelés a létra végeig (fokonként valtakozik
2.2. 5-10-30 m-es futas fotocellan a zart és terpeszugras)

30 m-t futas a lehetd leggyorsabban, allo helyzetbél indulva B
2.8. Ugyességi feladat lufival

2.3. Fliggeszkedésben tartas Egy felfujt lufit kell 10x a levegbbe felltni, Ugy, hogy az kdzben egyszer sem
A gyermek a huzédzkodo allvanyon forditott fogassal log lefelé, és a kdnydkét eshet le a talajra (2 probalkozas)
derékszogben tartva prébalja magat a lehet6 legtovabb a levegbében tartani.
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Koszonjuk a figyelmet!

KERDESEIKET FELTEHETIK, A GYEREKEK TORNATERMI FOGLALKOZASA
ALATT UGYANITT, AZ AULABAN!
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