Elsos felvételi feladatai

2026/2027

1. Rakd a boéjat és fuss!

A palya berendezése: a palya hossza 24 m. Akiindulé helyre egy boéjat helyezlnk, a palya
kozepére és végére 2 -2 bodjat rakunk egymastél 1,5 m-re. A kozépsé és utolso 2-2 bdja
elé 1 kisbojat helyezlink.

Eszkézok: 5 nagy boja, 4 kis boja.

A feladat leirasa: inditdjelre az els6 felvételizé a kiinduld helyrél elfut a palya kdzepéig,
otta 2 kisbdjat egyszerre felrakja a nagybdjara, majd elfut a palya végére, ahol a 2 kisbdjat
szintén egyszerre felhelyezi a 2 nagybdjara, majd kozépen visszafut a kiinduldhelyre.

Szabalyok:

e indulni csak jelre, a bdja mogul lehet;
e apalya kozepén és végeén is fel kell rakni a kisbdjakat a nagybdjakra;

e apalya kozepén, majd a végén is egyszerre kell felrakni a kisbdjakat.
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2. Szokdelj, massz szokdelj ligyesen!

A pdlya berendezése: a palya hossza 24 m. A kiindulé helyre egy bdjat helyezlink, a palya
els6 felére hosszaban egy maszékotelet teszunk a talajra, a palya kozepére egy

szekrénytetdt rakunk keresztbe, a palya 2. felére bosukbol és karikakbol egy szokdeld
palyat alakitunk ki (bosu 2 karika, bosu 2 karika...).

Eszké6zok: 1 nagy boja, 1 maszokotél, ~10 bosu, ~20 karika

A feladat leirdsa: inditdjelre az elsd felvételiz6 a kotél bal oldalan zart allasban
helyezkedik el, majd a kotél két oldalan paros labon szokdelve halad végig, a kozépre
helyezett szekrénytetdn atmaszik és a bosu karika palyan zar-terpesz szokdelésben
halad tovabb. Visszafele is teljesiteni kell a feladatot.



Szabalyok:

e indulni csak jelre a bdja mogul lehet;

e amaszokdtél 2 oldalan zart bokaval kell a koétél jobb és bal oldalara székdelni;
e atkell maszni a palya kozepén keresztbe helyezett szekrénytetdn;

e szabalyos terpesz-zar szokdelésben kell haladni a karika bosu palyan;

e visszafeleis teljesiteni kell a palyat.
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3. Egyensiilyozva ligyeskedj!

A palya berendezése: a palya hossza 24 m. A kiinduld helyre és a palya kozepére 1-1
felforditott zsdmolyt rakunk 2-2 teniszlabdaval. A palya elsé felére hosszaban egy padot
helyezlink, a masodik felére egy felforditott padot rakunk hosszaban. Mindkét pad
mindkét oldalara kozépen a padtdl 1-1 m-re 2 béjat helyezunk.

Eszkézok: 2 zsamoly, 4 teniszlabda, 2 pad, 4 nagy béja.

A feladat leirdsa: inditdjelre az elsé felvételizd kiveszi a teniszlabdakat, a padon

egyensulyozva egyszerre rahelyezi a 2 teniszlabdat a bdjakra, kozépen a zsamolybdl
kiveszi a 2 teniszlabdat, a felforditott padon egyensulyozva egyszerre rateszi a 2
teniszlabdat a béjakra, majd végigmegy a padon. Visszafele a padokon egyensulyozva
leveszi a béjakrdl a teniszlabdakat és visszaviszi az adott zsamolyokba.

Szabalyok:

e indulni csak jelre lehet;
o egyszerre kell felrakni és levenni a teniszlabdakat;
e apadokon egyensulyozva lelépés nélkul kell teljesiteni a palyat.
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4. Nyuszi oda, pok vissza!

A palya berendezése: a palya hossza 8 m. A kiinduld helyre egy bdjat, egy felforditott
zsamolyt és a zsamolyba egy gumilabdat helyeziink. A palya végére egy felforditott
zsamolyt teszlnk. A palya végén a bordasfal tetejére egy szalagot kotlink, a bordasfal ala
egy sz6nyeget helyezink.

Eszkézok: 1 nagy bodja, 2 zsamoly, 1 gumilabda, 1 jelzdszalag, 1 szényeg.

Afeladatleirdsa: inditdjelre az elsé felvételizd kiveszi a zsamolyboél a gumilabdat, a térdei

kozé helyezi, majd a béja mogul elindul nyusziugrassal. A palya végén a zsamolyba
belehelyezi a gumilabdat, felmaszik a bordasfalra, megérinti a szalagot, lemaszik, kiveszi
a labdat a zsamolybdl és olében a gumilabdaval visszamegy pokjarasban a kiinduld
helyre, a labdat a zsamolyba rakja.

Szabalyok:

e indulni csak jelre a bdja moguil lehet;

e odafele nyusziugrasban a térdek kozott a labdaval, visszafele podkjarasban
labdaval az 6lben kell haladni;

e alabdane essen ki a térdei kozul és az 6lébdl;
e abordasfalon maszva kell haladni felfele és lefele is, megérintve a jelz6szalagot;
e alabdat azsamolyba kell rakni.
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5. Célozz és dobj!

A palya berendezése: a kiinduld helyre a palya els6 felére 3 babzsdkot és egy bodjat
teszlnk, téle ~2 m-re egy karikat helyeziink. A karika utdn ~2 m-re egy bojat rakunk, ettél
~2 m-re 3 béjat helyeziink el mindegyik tetejére egy gumilabdat teszunk. A 3 egymas

mellett elhelyezett bdja kozotti tavolsag ~1 m legyen.
Eszkézok: 5 nagy bdja, 1 karika, 3 gumilabda, 3 babzsak.

A feladat leirdsa: inditdjelre az elsé felvételizd a bdja mogul megprdbalja a 3 babzsakot
egyesével beledobni a karikdba. Ezutdn 0Osszeszedi a babzsakokat és a kovetkezd
béjahoz megy. A bdja mogiul megprédbalja egyesével ledobni a 3 babzsakkal a bdjakra
helyezett gumilabdakat. A feladat végén visszateszi a 3 gumilabdat a bojak tetejére és

visszaviszi a kiinduld helyre a 3 babzsakot.

Szabalyok:

e indulni csak jelre a bdja mogul lehet;
e alabdakat vissza kell rakni a bdjakra;
e afeladatvégén a 3 babzsakot vissza kell vinni a kiindulé helyre.
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6. Guritsd a labdat érintsd a szalagot!

A palya berendezése: a palya hossza ~8 m. A palyara ~1 méterenként bojat helyezink (6
bdja). A kiinduld helyre egy teniszlabdat rakunk, az utolsé bdja mellé egy felforditott
zsamolyt teszunk. A bordasfalra 2 piros és 2 kék jelzdszalagot kétunk fel kildnb6z6

magasagba. A bordasfal ala egy szOnyeget helyezunk.
Eszkézok: 1 teniszlabda, 6 nagy bdja, 1 zsamoly, 2 piros-, 2 kék jelzészalag, 1 sz8nyeg.

Afeladat leirasa: inditéjelre az elsd felvételizd a béja mogul elindul a teniszlabdat guritva
szlalomozva a bojak kozott. A palya végén a labdat a zsamolyba teszi, felmaszik a
bordasfalra, a piros szalagot kézzel, a kéket labbal érinti. Lemaszik a bordasfalrdl, kiveszi

a teniszlabdat a zsamolybdl és szlalomban visszaguritja a labdat a kiindulo helyre.

Szabalyok:

e indulni csak jelre a bdja mogul lehet;



e alabdat szlalomban kell guritani a béjak kozott oda és visszais;

e apalyavégén a labdat a zsamolyba kell rakni;

e a bordasfalon maszva kell haladni felfele és lefele is, a piros szalagot kézzel, a
kéket labbal kell megérinteni.

[ -

6.
IAYAVAVAVAVASS



